ERZURUM TEKNIiK UNiVERSITESI
SAGLIK BiLiIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
LABORATUVARLAR

Besin Kimyasi ve Analizleri Laboratuvari

Besin Kimyas1 Laboratuvarinda; yenebilen bitki ve hayvan dokusu olan gidalarin bilesimlerinin
tanimlanmasina yonelik kalitatif ve kantitatif testler; gidalarin temel bilesenlerinin fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerini saptamaya yonelik temel testler; gidalara uygulanan 6n hazirlik/hazirlik,
isleme, depolama ve dagitim asamalarinda meydana gelen fiziksel, kimyasal ve biyolojik
degisiklikleri saptayacak olan testler sorumlu 6gretim iiyesi ve 0gretim elemanlar: tarafindan
yaptirilmaktadir.

Temel gida analizlerinde kullanilan cihazlar, kimyasallar, malzemeler ve analiz ilkelerinin
ogrenilmesi, sonuglarinin yorumlanmasi ve raporlanmasi ve laboratuvar giivenligine yonelik
bilgiler de verilmektedir. Bu sekilde 6grencilerin ¢esitli derslerde kazandigi temel teorik bilgiler
pratik uygulamalar ile desteklenmekte ve pekistirilmektedir. Besin Kimyasi ve Analizleri
laboratuar1 hizli ve giivenilir sonu¢ veren gelismis teknik ekipmanlarla donatilmistir.
Laboratuarda yer alan cihazlarin ¢esitliligi ve versiyonlari, son teknolojik ve bilimsel gelismeler
takip edilerek her gecen giin arttirilmakta ve giincellenmektedir.




https://erzurum.edu.tr/menu/besin-kimyasi-ve-analizleri-laboratuvaril#gsc.tab=0

Beslenme Antropometrisi Laboratuvari

Erzurum Teknik Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
laboratuarlarindan biri olan Beslenme Antropometrisi Laboratuvarinda; farkli yas gruplarin
beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontemlerin kavranmasi amaciyla gesitli
uygulamalar yapilmaktadir. Yontemine uygun sekilde; ¢evre ve cap Olgiimleri, farkl
bolgelerden deri kivrim kalinliklar1 6lgiimleri, kas kuvveti Olglimlerinin  alinmasi,
degerlendirilmesi ve uygulama becerisi kazandirilmaktadir.  Viicut  bilesiminin
degerlendirilmesinde kullanilan farkli &zellikte gelismis cihazlarin kullanimi ve 6l¢iim
yontemleri konusunda uygulamalar yapilmaktadir. Bireyin Enerji harcamasinin saptanmasi
icin; bazal metabolizma hizinin degerlendirilmesi uygun cihaz ve ydntemlerle
yapilmaktadir. Bu laboratuar bilimsel arastirma projelerinin yapilmasinda kullanilmaktadir.
Laboratuarda bulunan cihaz ve aletler bilimsel yeniliklere paralel olarak giincellenmekte ve
arttirtlmaktadir.


https://erzurum.edu.tr/menu/besin-kimyasi-ve-analizleri-laboratuvari1#gsc.tab=0

https://erzurum.edu.tr/menu/beslenme-antropometrisi-laboratuvaril#gsc.tab=0



https://erzurum.edu.tr/menu/beslenme-antropometrisi-laboratuvari1#gsc.tab=0

Beslenme ilkeleri Laboratuvari

Beslenme Ilkeleri laboratuvarinda besin hijyeni géz oniinde bulundurularak saglikli besin
hazirlama ve pisirme ilkelerinin Ogretilmesinin amaglandigi uygulamalar yapilmaktadir.
Laboratuarimizda Ogretilmesi amaclanan uygulamalara yonelik biitiin cihaz ve ekipmanlar
bulunmaktadir.

Bu laboratuarimizda teorik derslerde Ogretilen besin gruplarma yonelik belirli 6rnek
uygulamalar yapilarak, teorik bilgilerin pekistirilmesi saglanmaktadir. Boylece yapilan
uygulamalar sonunda ogrencilerin hangi uygulamayr hangi amagclarla yaptiklari, yapim
asamalarindaki gozlemleri, saglikli pisirme yontemleri ve uygulama igerisine giren
malzemelerin uygulamaya yapi, goriiniis ve besin 6gesi yoniinden etkisinin ne oldugu detayh
olarak tartigilarak saglikli besin hazirlama ve pisirme yontemlerini 6grenmelerine imkan
verilmektedir.




https://erzurum.edu.tr/menu/beslenme-ilkeleri-laboratuvaril#gsc.tab=0



https://erzurum.edu.tr/menu/beslenme-ilkeleri-laboratuvari1#gsc.tab=0

