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28 Nisan 2026 tarihinde Psikoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi (PUAM)
tarafindan, tiniversite 6grencilerine yonelik
olarak “Siber Zorbalikla Bag Etme Akran
Atolyesi” baghklt bir akran atdlyesi
gerceklestirilmistir.  Atdlye,  psikoloji
boliimii  Ogrencilerinin  yiiriitiiciiliigiinde
diizenlenmis; planlama ve igerik gelistirme
siireci  birimin  uzman  kadrosunun
slipervizyonu ile yapilandirilmistir.
Etkinlikte, siber =zorbalik kavraminin
psikolojik boyutlari, dijital ortamlarda
karsilagilan  zorbalik tiirleri ve bu
durumlarin bireyler iizerindeki duygusal,
sosyal ve iliskisel etkileri ele alinmistir.

Atolye kapsaminda; siber zorbalik ile siber
magduriyet arasindaki farklarin = ayirt
edilmesi, dijital diinyada giivenli sinir
koymay1 zorlastiran etmenler ile siber
zorbalikla bas etmeye yonelik temel
yaklagimlar iizerinde durulmustur. Akran
etkilesimini Onceleyen yap1 igerisinde,
katilimcilarin  kendi dijital deneyimlerini
degerlendirmelerine ve giinliik yasamda

karsilasilan  siber  risklere  yonelik
farkindalik gelistirmelerine olanak
taninmustir. Paylagimlar araciliiyla, siber
zorbaliga karst  koruyucu stratejiler

gelistirmenin dijital diinyada giivenligi ve
psikolojik iyi olusu destekleyen onemli bir
beceri oldugu vurgulanmaistir.



Atolye, tiniversite O0grencileri basta olmak
iizere tim {niversite Ogrencilerinin
katilimina agik olacak sekilde planlanmig
ve farklt {niversitelerden 6grencilerin
katilmiyla  gerceklestirilmistir.  Uzman
stipervizyonu altinda ylriitiilen bu akran
temelli uygulamanin, iiniversite
ogrencilerinin dijital ortamlarda saglikli
iletisim, siber farkindalik ve gilivenli bas
etme becerilerini destekleyen bilgilerin
erisilebilir bi¢imde paylasilmasina katki
sundugu degerlendirilmektedir.



