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12 Mayis 2026 tarihinde Psikoloji
Uygulama  ve  Arastirma  Merkezi
tarafindan, liniversite 6grencilerine yonelik
olarak “Etkili Iletisim Becerileri Akran
Atolyesi” baghikli  bir akran atolyesi
gerceklestirilmisgtir.  Atdlye,  psikoloji
bolimii  6grencilerinin  yiiriitiiciiliigiinde
diizenlenmis; planlama ve igerik gelistirme
sireci  birimin  uzman  kadrosunun
slipervizyonu ile yapilandirilmistir.
Etkinlikte, kisilerarasi iletisim siire¢lerinin
psikolojik boyutlari, saglikli bir iletigimin
temel bilesenleri ve etkili ifade
yontemlerinin bireyler tizerindeki duygusal
ve iliskisel etkileri ele alinmistir.

Atolye kapsaminda; aktif dinleme ile
islevsel olmayan dinleme bigimlerinin ayirt
edilmesi, gilinliikk yasamda agik iletigimi
zorlagtiran bireysel ve ¢evresel etmenler ile
empati odakli yaklasim becerileri lizerinde
durulmustur. Akran etkilesimini dnceleyen
yapt igerisinde, katilimcilarin kendi iletisim
tarzlarin1 degerlendirmelerine ve iligkisel
problemlere yonelik farkindalik
gelistirmelerine olanak taninmustir.
Paylagimlar araciligiyla, etkili iletisim
becerileri gelistirmenin sosyal iliskilerde
karsilikliligt  ve psikolojik 1yl olusu
destekleyen en temel unsurlardan biri
oldugu vurgulanmistir.



Atdlye, iiniversite 6grencileri basta olmak
lizere tim {niversite  Ogrencilerinin
katilimina agik olacak sekilde planlanmig
ve farkli {niversitelerden 6grencilerin
katilmiyla  gergeklestirilmistir.  Uzman
siipervizyonu altinda yliriitilen bu akran
temelli uygulamanin, tiniversite
Ogrencilerinin sosyal yasamlarinda saglikli
iletisim, aktif dinleme ve 6z farkindalik
becerilerini destekleyen bilgilerin
erigilebilir bi¢cimde paylasilmasina katki
sundugu degerlendirilmektedir.



