16 Ekim Diinya Gida Giinii

v' Etkinlik tarihi: 16 Ekim 2026
v' Etkinlik yeri: ETU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
biinyesinde faaliyet gdsteren ETU-BEST Beslenme Toplulugu tarafindan, 16 Ekim Diinya
Gida Giinii kapsaminda farkindalik etkinligi gergeklestirildi.

Saglik Bilimleri Fakiiltesinde kurulan bilgilendirme standinda, saglikli ve dengeli
beslenme, siirdiiriilebilir beslenme ve gida israfinin Onlenmesine ydnelik bilgilendirici
materyaller 6grencilerle paylasildi. Etkinlik kapsaminda, bireylerin bilingli besin segimleri
yapmalarinin ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklar1 kazanmalarinin 6nemi vurgulandi.

Ogrencilerin  katilmiyla gerceklestirilen etkinlikte, saglikli beslenme konusunda
farkindalik olusturulmasi ve siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in bireysel sorumluluklarin 6nemine
dikkat ¢ekilmesi amaglandi.
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Saglik Bilimleri
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Birlikte daha bilingli, saglikh ve
siirdiiriilebilir bir gelecek igin
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