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14 Nisan 2026 tarihinde Psikoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi (PUAM)
tarafindan, tiniversite 6grencilerine yonelik
olarak “Oz Sefkat Atodlyesi: Psikolojik
Dayanikliligi Giliglendirme” baglikli  bir
akran atolyesi gerceklestirilmistir. Atdlye,
psikoloji bolimii Ogrencilerinin
yuriitiiciiliginde diizenlenmis; planlama ve
icerik gelistirme siireci birimin uzman
kadrosunun slipervizyonu ile
yapilandirilmistir.  Etkinlikte, 6z sefkat
kavraminin psikolojik boyutlari, zorlu
yasam olaylarn1 karsisinda  psikolojik
dayaniklilig1 artirmadaki rolii ve bireyin
kendisine yonelik sefkatli bir tutum
gelistirmesinin duygusal ve iligkisel etkileri
ele alinmastir.

Atolye kapsaminda; 6z elestiri ile 6z sefkat
arasindaki farklarin ayirt edilmesi, zor
zamanlarda 6z anlayis1 zorlastiran bireysel
etmenler ve zorlu duygularla bas etmeye
yonelik  temel yaklasimlar iizerinde
durulmustur. Akran etkilesimini dnceleyen
yap1 igerisinde, katilimcilarin kendi igsel
stireclerini degerlendirmelerine ve giinliik
yasamda karsilasilan stres faktorlerine karsi
farkindalik gelistirmelerine olanak
taninmistir.  Paylagimlar  araciligiyla,
kendine sefkat gostermenin psikolojik
dayanikliligi, igsel motivasyonu ve
psikolojik 1yi olusu destekleyen bir beceri
oldugu vurgulanmistir.



Atdlye, liniversite 0grencileri basta olmak
lizere tiim dniversite  Ogrencilerinin

katilimina agik olacak sekilde planlanmig
ve farkli {niversitelerden 6grencilerin
katilmiyla  gergeklestirilmistir.  Uzman
siipervizyonu altinda yliriitilen bu akran
temelli uygulamanin, iiniversite
ogrencilerinin zorluklar karsisinda saglikli
bas etme yontemleri, 6z farkindalik ve

psikolojik dayaniklilik becerilerini
destekleyen bilgilerin erisilebilir bigimde
paylasilmasina katk1 sundugu

degerlendirilmektedir.



