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Béliimiiz &gretim iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Izzet ULKER "Popiiler Diyet Trendlerinin
Ardindaki Gergek" isimli konferansta fakiiltemiz 6grenci ve personellerini bilgilendirmistir.
Dukan diyeti, ketojenik diyet, yiiksek proteinli diyet gibi popiiler diyetlerin igeriklerinden
bahsederek bu diyetleri saglikli beslenme agisindan degerlendirmistir. Konferans sonunda
ogrenci ve personellerin konu ile iliskili sorularini yanitlayarak 6zellikle internette yaygin olan
beslenme ile ilgili yanlis bilgiler hakkinda aciklamalar yapmistir. Konferansini "diyeti

diyetisyen yazar" climlesiyle sonlandirmistir.
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Opiyetisyenin en temel gorevi

sagiamaktir

Oiyetisyenden saglik talep edin, sad

degil.



