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Etkinlikte, bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde gelistirdikleri erken donem
uyum  bozucu semalarin  psikolojik
boyutlari, bu kokli inang kaliplarinin
yetiskinlikteki romantik iligki
dinamiklerine  olan  yansimalart  ve
semalarin ¢iftler iizerindeki duygusal ve
iliskisel etkileri ele alinmaistir.

Katihmer Sayis1 Smirhdir

ve Katilimcilara Katihm Belgesi verilecektir.

Atolye kapsaminda; saglikli ve islevsel
olmayan iligki Oriintiilerinin ayirt edilmesi,
erken donem semalarinin yakin iliskileri
zorlastiran etkileri ve bu dongiileri fark
etmeye yonelik temel yaklasimlar tizerinde
durulmustur. Akran etkilesimini 6nceleyen
yap1 igerisinde, katilimcilarin kendi iligki
deneyimlerini  degerlendirmelerine  ve
giinliik yasamdaki iliskisel problemlere
yonelik farkindalik gelistirmelerine olanak
taninmistir.  Paylagimlar  aracilifiyla,
semalar1 tanimanin romantik iliskilerde
karsilikliligt  ve psikolojik 1yl olusu
destekleyen bir beceri oldugu
vurgulanmistir.




Atolye, tiniversite O6grencileri basta olmak
iizere tim {niversite  Ogrencilerinin
katilimina agik olacak sekilde planlanmig
ve farklt {niversitelerden 0Ogrencilerin
katilmiyla  gergeklestirilmistir.  Uzman
siipervizyonu altinda yliriitilen bu akran
temelli uygulamanin, iniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerde saglikli
iletisim, empati ve sema odakli 0z
farkindalik becerilerini destekleyen
bilgilerin erigilebilir bicimde
paylasilmasina katki sundugu
degerlendirilmektedir.



