4 Mart Diinya Obezite Giinii (2024)
Etkinlik Tarihi: 8 Mart 2024
Etkinlik Yeri: Online

Diinya Obezite Federasyonu’nun 2023 yili raporunda 2020°de yaklasik 1 milyar kisinin (her 7
kisiden 1°’1) obezite ile yasadigi; etkin sekilde miidahale edilemezse 2035 yilinda diinya
genelinde 1,9 milyar kisinin (her 4 kisiden 1°1) obezite ile yasayacagi, diinya niifusunun
yarisinin (4 milyar kisi) fazla kilolu veya obez olacagi tahmin edilmektedir. 4 Mart Diinya
Obezite Giinii diger 6zel giinler gibi toplumda farkindalik olusturmak ve konuya dikkat cekmek
icin O6nemli bir firsat yaratmaktadir. Farkindalik olusturma ve bilgi saglama amaciyla
boliimiimiizde Bariatrik Cerrahide Tibbi Beslenme Tedavisi isimli online panel
gerceklestirilmistir. Panelde Sivas Medicana Hastanesi'nde c¢alisan Diyetisyen Cansu
ARSLAN, bilgi ve deneyimlerini 6grenci ve personellere aktarmistir.
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POSTOPERATIF BESLENME
3. ASAMA PURE DONEM

Tiiketebilecek besinler:

% Rafadan yumurta
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Rafadan yumurta + yagsiz lor
Yagsiz yogurt
Meyve piiresi (siit veya yogurt ile karistirilabilir)
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Sebze piiresi

Ispanak piiresi ‘ '
Semizotu piiresi :
Kabak piiresi
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BESLENME ONERILERI

& Dolgunluk ve doygunluk hissedildiginde, her zaman yeme
ve icme sonlandirilmalidir.

% Fazla yememek icin, yemege baslamadan 6nce yiyecek ve
icecekler 6l¢iilmelidir.

& Her zaman sebze veya meyve porsiyonlarinin kiiciik
olmasina ¢alisilmalidir.
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& BARIATRIK CERRAHI BiLIMIN GETIRDIiGi BiR
AVANTAIDIR. BU AVANTAJI KULLANMAK YINE
YETERLI VE DENGELI BESLENMEYIi
SAGLAYARAK MUMKUNDUR.




