
4 Mart Dünya Obezite Günü (2024) 

Etkinlik Tarihi: 8 Mart 2024 

Etkinlik Yeri: Online 

 

Dünya Obezite Federasyonu’nun 2023 yılı raporunda 2020’de yaklaşık 1 milyar kişinin (her 7 

kişiden 1’i) obezite ile yaşadığı; etkin şekilde müdahale edilemezse 2035 yılında dünya 

genelinde 1,9 milyar kişinin (her 4 kişiden 1’i) obezite ile yaşayacağı, dünya nüfusunun 

yarısının (4 milyar kişi) fazla kilolu veya obez olacağı tahmin edilmektedir. 4 Mart Dünya 

Obezite Günü diğer özel günler gibi toplumda farkındalık oluşturmak ve konuya dikkat çekmek 

için önemli bir fırsat yaratmaktadır. Farkındalık oluşturma ve bilgi sağlama amacıyla 

bölümümüzde Bariatrik Cerrahide Tıbbi Beslenme Tedavisi isimli online panel 

gerçekleştirilmiştir. Panelde Sivas Medicana Hastanesi'nde çalışan Diyetisyen Cansu 

ARSLAN, bilgi ve deneyimlerini öğrenci ve personellere aktarmıştır.  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


