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03 Nisan 2026 tarihinde ETÜ Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Konferans Salonu'nda, 

Uzm. Dr. Özgür Esmeray, Psk. Gizem 

Keskin Yeğen, Doç. Dr. Sümeyye Ulaş ve 

Nazan Yaşarbaş'ın konuşmacı olarak 

katılımıyla “Dünya Otizm Farkındalık 

Günü” konulu bir konferans 

düzenlenmiştir. 

Konferansın temel amacı, katılımcıların 

otizm spektrum bozukluğuna dair 

farkındalıklarını artırmak, otizmli bireylerin 

ve ailelerinin yaşadığı süreçleri psikolojik 

ve sosyal dinamikleriyle ele alarak 

toplumsal bilinci güçlendirmektir. 

Etkinlik kapsamında; Uzm. Dr. Özgür 

Esmeray tarafından "Otizm Belirtileri ve 

Tanı Koyma Süreci", Psk. Gizem Keskin 

Yeğen tarafından "Sessiz Mücadele: 

Otizmli Çocuk Sahibi Ailelerin 

Görünmeyen Yükü", Doç. Dr. Sümeyye 

Ulaş tarafından "Otizmde PCIT (Ebeveyn-

Çocuk Etkileşim Terapisi)" ve Nazan 

Yaşarbaş tarafından "Otizm Farkındalığı ve 

Destek Faaliyetleri" konuları detaylı 

biçimde ele alınmıştır. 

Üniversite öğrencileri başta olmak üzere, 

Erzurum ili genelindeki tüm katılımcılara 

açık şekilde gerçekleştirilen konferansa 

yoğun bir katılım sağlanmıştır. 

Konferansın ardından, Psikoloji Uygulama 

ve Araştırma Merkezi Müdürü Doç. Dr. 

Sümeyye Ulaş ve yetkililer tarafından 



değerli konuşmacılara katkılarından dolayı 

teşekkür belgesi ve plaket takdim edilmiştir. 

Bu tür faaliyetlerin, bireylerin ve toplumun 

özel gereksinimli bireylere karşı 

duyarlılığını ve bilgi birikimini destekleyici 

nitelikte olduğu, toplumsal düzeyde 

farkındalık kültürünü güçlendirdiği 

değerlendirilmektedir. 

 

 


