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ERZURUM TEKNIiK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
2025-2026 GUZ DONEMI EGITIiM OGRETIM YILI

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGIi DERS KiTAPCIGI

1. ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI SAGL[K BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU MISYON, VIZYON VE DEGERLERI

Misyonumuz; Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak, ¢agdas bilgi ile donatilmis, arastirma ve
projelerinde ¢cagin gereksinimlerine uygun bilgiler iireten ve edindigi bilgileri toplumun her
kesimine aktarma yetenegine sahip, evrensel degerler 1s1ginda insan haklarina saygili,
toplumsal sorunlara duyarli, saglik diizeyini gelistirmeyi hedeflemis, arastiran ve analitik
diistinen saglik personeli yetistirmektir.

Vizyonumuz; Saglik alaninda Tiirkiye'de ve Diinyadaki Universitelerle bilgi alisverisinde
bulunan, Saglik arastirmalarina onciiliik eden lider bir kurum olmay1 hedefleyerek topluma
kaliteli saglik hizmeti sunacak personel yetitiren 6ncii fakiilte olmaktir.

Hemsirelik Boliimii Amaclari;

1. Hemsirelik Boliimii hemsirelik meslegini insan haklari, mesleki degerler ve etik ilkeler
cercevesinde yerine getiren, kendi kendine O6grenme, problem c¢ozme, elestirel diisiinme
becerileri ile hemsirelik bakimini profesyonel standartlar gercevesinde planlayan, uygulayan ve
degerlendiren hemsireler yetistirir. Egitim programi hemsirelik bakimina karar verme
becerisini ylikseltme, hemsirelik girisimlerinde bagimsiz, arastirici, egitici davranma, ekip
calismasi, hemsirelik bakiminda etik degerlere uygun hareket etme, liderlik roliinii tistlenme,
bilimsel bir arastirma projesi planlayip basari ile tamamlama gibi beceriler géz 6niine alinarak
hazirlanmis ve siirekli glincellemesi saglanmistir.

2. Mezunlarimiz aglik hizmeti veren tiim 6zel ve devlet kuruluslarinda hemsire, yonetici
hemsire, egitim hemsiresi, kalite koordinatorii, isyeri hemsiresi, okul sagligi hemsiresi olarak
calisabilirler. Pedagoji sertifikas1 alarak saglik mesleki liselerinde Ogretmen olarak,

yliksekdgretim kurumlarinda akademisyen olarak calisabilirler.



Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari;

Beceriler

Biligsel- Uygulamali

TYYC-1 - Kanita dayali edindigi temel hemsirelik bakim becerilerini yerine getirmek

TYYC-2 - Birey, aile ve toplumun en iist diizeyde fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevlerini siirdiirebilmeleri icin gerekli
hemsirelik bilgisine sahip olmak

TYYC-8 - Toplumsal, ekonomik, siyasal degisim ve gelismeleri takip edebilecek genel kiiltiir bilgisine sahip olmak
TYYC-9 - Disipliner ve multidisipliner is birligi yapmak

TYYC-11 - Hemsirelik uygulama, arastirma ve yonetiminde bilisim teknolojilerini kullanmak

Yetkinlikler

Bagimsiz Cahisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

TYYC-5- Saghk bakim uygulamalart ve hemsirelik mesleginin gelisimine katki saglayacak arastirma, proje ve

etkinliklerde yer almak

TYYC-6 - Kendi kendine 6grenme, problem ¢ézme, elestirel diisiinme becerileri ile hemsirelik bakimini profesyonel

standartlar ¢ercevesinde planlamak, uygulamak ve degerlendirmek

Ogrenme Yetkinligi

TYYC-2 - Birey, aile ve toplumun en iist diizeyde fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevlerini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli

hemsirelik bilgisine sahip olmak

TYYC-4 - Hemsirelik uygulamalari, arastirmalari ve yonetiminde kisilerarasi iletisim becerilerini kullanmak

TYYC-6 - Kendi kendine 6grenme, problem ¢6zme, elestirel diisiinme becerileri ile hemsirelik bakimini profesyonel

standartlar ¢er¢evesinde planlamak, uygulamak ve degerlendirmek

TYYC-7 - Bilimsel bilgiye ulasabilmek ve uluslararasi meslektaslariile etkiliiletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci

dili kullanmak

Iletisim ve Sosyal Yetkinlik

TYYC-4 - Hemsirelik uygulamalari, arastirmalari ve yonetiminde kisileraras iletisim becerilerini kullanmak

TYYC-5- Saglik bakim uygulamalart ve hemsirelik mesleginin gelisimine katki saglayacak arastirma, proje ve

etkinliklerde yer almak

TYYC-7 - Bilimsel bilgiye ulasabilmek ve uluslararasi meslektaslariile etkiliiletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci

dili kullanmak

TYYC-8 - Toplumsal, ekonomik, siyasal degisim ve gelismeleri takip edebilecek genel kiiltiir bilgisine sahip olmak

TYYC-9 - Disipliner ve multidisipliner is birligi yapmak

Alana Ozgii Yetkinlik

TYYC-3 - Hemsirelik meslegini insan haklari, mesleki degerler ve etik ilkeler ¢ergevesinde yerine getirmek

TYYC-11 - Hemsirelik uygulama, arastirma ve yonetiminde bilisim teknolojilerini kullanmak




2. KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI

2.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Dersin amaci; gebelik, dogum ve dogum sonu dénem ve yenidoganin sagligi ile yasam boyu
kadin saglig1 ve hastaliklar1 ilgili bilgi ve becerilere sahip hemsire yetistirmektir.

2.2. Dersin Icerigi

Bu ders; gebelik fizyolojisi, gebelikte annenin fizyolojisi, dogum 6ncesi bakim fetal sagligin
degerlendirilmesi, dogum eylemi ve hemsirelik bakimi, yenidoganin fizyolojisi ve bakimui,
dogum sonu déonem ve hemsirelik bakimi, laktasyon, riskli gebelikler, riskli dogum eylemi,
dogum sonu dénemde riskli durumlar ve jinekolojik hastaliklarda hemsirelik bakim1 konularim
igerir.

2.3. Dersin Genel Hedefleri

Bu dersi tamamladiginda 6grenci:

1. Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailenin sagliginin gelistirilmesi, stirdiiriilmesi
ve iyilestirilmesiicin kanita dayali, giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitiinciil, cevreye ve kiiltiire
duyarli hemsirelik bakimi verebilme,

2. Saglikli/hastakadin, aile ve ekip iiyeleriyle etkiliiletisim tekniklerini kullanarak bakima
liderlik edebilme,

3. Saglikli/hasta kadin, fetiis ve yenidogana yonelik egitim ve arastirmalardarol alabilme,

4. Saglikli/hasta kadin, fetiis ve yenidogana yonelik saglik politikalar: bilmesi, mesleki
etik ilke ve standartlara uygun davranabilme,

5. En az bir yabanci dili kullanarak diinyada ve Tiirkiye’de kadin sagligi ve hemsireligi
alanindaki gelismeleri izleyebilmesi ve paylasabilme.

2.4. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Bu ders, yiiz yiize olarak yiiriitiilecektir. Ders, sunum, tartisma, gorsel isitsel materyaller,
grup/bireysel ¢caligmalar, laboratuvar ¢alismasi ve ddevlerin bir kombinasyonu olarak yiirtitiiliir.
Dersin isleyisinde; aktif 6gretim yontemleri (anlatim, tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi,
kavram haritasi, akis semasi, vaka tartigsmasi, sorun ¢ézme, yansitma ve klinik karar verme
(hemsirelik siireci), 6dev, Orneklendirme/gosterim (video, film gdsterimi ve tartismasi),
laboratuvar ¢aligmalari, gdsterme ve gosterip yaptirma, rol play uygulamalar gibi yontem ve
teknikler) kullanilir. Ayrica ders igeriginde yer alan bazi konularda davetli konusmacilar ve

klinisyen hemsirelerin sunumlar1 ve deneyimlerinden yararlanilir.

Ogrenciler, ders programinda belirtilen kaynaklar1 okumak, verilen ddevleri yonergesine
gore hazirlamak ve zamaninda teslim etmekle yiikiimlidiir. Kaynaklarin ders Oncesinde

okunmasi dersin basarilmasi i¢in gereklidir. Temel kaynak olarak tanimlanan kitaplara (Dogum



ve Kadin Sagligi Hemsireligi, Yiiksek Riskli Gebelik ve Dogum El Kitabi, Hemsirelik Tanilart

El Kitabi) ek olarak verilen okumalar bireysel gelisimi destekleyecektir.

Uygulama, 6gretim elemanlar1 ve klinik rehberler rehberliginde T.C. Saglik Bakanlig
Erzurum Sehir Hastanesi’nde yiiriitiilmektedir.

Bakim planlarinin hazirlanmasinda Roper-Logan-Thierney Giinliik Yasam Aktiviteleri
Modeli ve Watson Insan Bakim Kuram kullanilmaktadir. Bakim planlarinda ve 6devlerin
hazirlig: siirecinde kanita dayali bakim uygulamalarindan yararlanilmasi ve ilgili kaynaklara
atifta bulunulmas1 gerekmektedir. Kanitlara Web of Science, Pubmed, Google Akademik,
Ulakbim, Dergi Park, org., edu. gibi ulusal ve uluslararasi bilimsel igerikli web sitelerinden
yararlanilarak ulasilabilir. Kanitlara ulagilabilecek web sitelerinin adresleri asagida verilmistir.

CINAHL - https://www.ebscohost.com/nursing/products/cinahl-databases
Cochrane Library- https://www.cochranelibrary.com/

Oncology Nursing Society- https://www.ons.org/

Rochester University Evidence-Based Resource
Guidehttps://www.urmc.rochester.edu/search.aspx?g=Evidence%20based
Ulakbim - http://ulakbim.tubitak.gov.tr/

PubMed- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Ovid - https://www.ovid.com/site/index.jsp

ScienceDirect- https://www.sciencedirect.com/

BMJ Evidence-Based Medicine - https://ebm.bmj.com/

HEMAR-G - http://hemarge.org.tr/

Opengrey- http://opengrey.eu

NIHR- https://www.nihr.ac.uk/

Sigma Global Nursing- https://www.sigmanursing.org

Wiley Online Library https://onlinelibrary.wiley.com/

APA-PsycINFO- https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/

e Proquest Nursing & Allied Health
https://www.proquest.com/productsservices/pg_nursingahs_shtml.html

e Joanna Briggs Institute- http://joannabriggs.org

EBSCQ- https://www.ebsco.com

Campbell Collaboration - https://www.campbellcollaboration.org/

York Univesity of Evidence-Based Nursing Centerhttps://www.york.ac.uk/healthsciences
Agency for Healthcare Research and Quality(AHRQ)- https://www.ahrg.gov/

2.5. Dersin I¢eriginde Ele Alinan Hemsirelik Tamlar

Dersler hemsirelik bakis acisini gelistirecek sekilde hemsirelik problem ¢ozme siireci
basamaklari lizerinden planlanir ve anlatilir. Bu bakis ac¢isini giiglendirmek lizere bu derste ele
aliacak hemsirelik tanilari asagidaki gibidir. Ilgili taninin ne zaman islenecegi dersin haftahk

ders programinda da belirtilmistir. Ogrenciler bakimim {istlendikleri bireyin durumunun


https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/
https://www.ahrq.gov/

tanilarini ve uygulamalarini1 6grenmekle 6zellikle yiikiimliidiir. Bu hususta; aile igi siireglerin
devamliliginda bozulma (sayfa 43), akut agr1 (sayfa 484), anksiyete (sayfa 70), baglanmada
bozulma riski (sayfa 236), beden imgesinde rahatsizlik (sayfa 141), bilgi eksikligi (sayfa 176),
bulant1 (sayfa 508), cinsellik driintiilerinde etkisizlik (sayfa 191), enfeksiyon riski (sayfa 270),
etkisiz emzirme (sayfa 252), etkisiz termoregiilasyon (sayfa 661), korku (sayfa 387),
maternal/fetal ikilide (iliskide) rahatsizlik riski (sayfa 429), 6zbakimda giiclenmeye hazir olus
(sayfa 733), rahatlikta (konforda) bozulma (sayfa 479), uyku oOriintiisiinde rahatsizlik (sayfa
614), imitsizlik (sayfa 625) vb. hemsirelik tanilarin1 ve uygulamalarini igermektedir. Gebelige
bagli hipertansiyon (sayfa 880), gebelige eslik eden medikal durumlar (sayfa 884), gebelik,
dogum ve bebek bakimu siireclerinde etkisizlik (sayfa 297), gebelik, dogum ve bebek bakim
stireclerinde giiclendirmeye hazir olus (sayfa 727), gebelikte uterus kanamalar1 (sayfa 881),
hiperbiliriibinemi (sayfa 891), hipoglisemi (sayfa 889) gibi kollobratif tanilarida igerebilir.

2.6. Dersin Degerlendirmesi

Dersin teori ve uygulamasina devam zorunludur. Teorik derslerin, laboratuvar, uygulama
ve benzeri ¢aligmalarin en az %80’ine devam etmek zorunludur. fazlasina devam etmeyen
Ogrenci yartyil sonu sinavina alinmaz. Laboratuvar ve benzeri derslerden basarili olmak i¢in,
Ogrenci devam sartini yerine getirmis olsa bile, birimlerin uygulama esaslarinda belirtilen
uygulamalari basar1 ile tamamlamak zorundadir. Devamsizliklari nedeniyle basarisiz sayilan
ogrencilerin listesi, yartyilm/yilin son haftasi i¢inde ilan edilir. Dersin degerlendirmesi bir ara
sinav, bir yariyil sonu sinavi ve uygulama notu ile yapilir. Dersin degerlendirilmesinde;
Erzurum Teknik Universitesi Sinav Yonetmeligi, Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Uygulamali Dersler ilke ve Esaslari ve Yiiksekdgretim
Kurumlarinda Uzaktan Ogretime Iliskin Usul ve Esaslar uygulanir. Uygulama notu; uygulama

stnavinin %251 ve klinik uygulama degerlendirme notunun %75°1 dikkate alinarak hesaplanur.

Tablo 1. Kadin Saghg1 Ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Degerlendirilmesi

Degerlendirme Doénem ici " -
yontemi etkinlikler notu Dénem sonu etkinlikler notu Basari Notu
Ara smav notu (%50) Doénem i¢i etkinlikler notu
Sinavlar +Uygulama notu Yariyil sonu smavi notu (%100) (%50) + Donem sonu
(%650) etkinlikler notu (%50)
Uygulama Notu
Uygulama sinavi (yazili ya da %25
s6z1i-OSCE)
Klinik uygulama degerlendirme %75
notu




Ogrenci Isleri Daire Baskanliginin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii ile
Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii derslerine ait degerlendirme sisteminin ve “Erzurum
Teknik Universitesi Basar1 Degerlendirme Sistemleri Uygulama Esaslari”nin maddelerinde
degisiklik yapilmasinailiskin, 13.06.2024 tarih ve E.2400022418 sayili Universitemiz Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii derslerine ait degerlendirme sisteminin ve “Erzurum
Teknik Universitesi Basar1 Degerlendirme Sistemleri Uygulama Esaslar”’nda asagidaki sekilde

degisiklik yapilmasinin oy birligi ile kabul edilmistir.

Hemsirelik Bolimiiniin  mesleki uygulamali derslerinde gecerli olmak iizere
(Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi, Kadin Sagh@ ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Hemsirelikte Yonetim, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Halk Sagligi Hemsireligi, Ruh Sagligi ve Hastaliklan
Hemsireligi, Hemsirelikte Bakim Uygulamasi) ders ge¢me sartina uygulamadan en az 50

alinmasi ve not ortalamasinin en az 60 olmas1 gerekmektedir.
2.7. Egitimde Ogrenciden Beklentiler

1. Ders Belgelerini Okumak: Ogrencilerin dersin beklentilerini anlamak icin tiim ders
belgelerini (6r. Ders Bilgi Kitapcigi, 6devler) okumalari 6nemlidir. Bu, 6grencilerin tiim
ders etkinliklerini uygun sekilde planlamasina olanak tanir.

2. Ders basarisi i¢in derse katilim ¢ok dnemlidir. Yiiz yiize bir derste, 6grenci katilimi,
Ogrenim planinda belirtilen derslere diizenli olarak giris yapmak, hazirlanmak ve 6gretim

elemanlar1 tarafindan gerekli goriilen tiim akademik faalivetlere katilmak olarak

tanimlanir.

3. Zaman Yonetimi: Derslerde zamani ve derse katilimi dikkate almalidir. Bu nedenle,
Ogrencinin iyi organize olmasi ve dersin programina ve onemli tarihlerine dikkat
etmesi gerekir.

4. Akademik Diirtistliik: Akademik diiriistliik, derslerin temel tasidir. Herhangi bir kopya,
asirma vb. etik ihlal, 6grencinin degerlendirmesinde dikkate alinir.

5. Gerekli Materyalleri Edinme: Ogrenciler agik erisimle ulasabildigi kiitiiphane
kaynaklarinin yani sira gerekli ders kitaplari, laboratuvar materyalleri vb. gerekli tiim ders
materyallerini edinmelidir.

6. Iletisimde Kalma: Derste 6grencilerin akranlar1 ve dgretim elemanlari ile etkilesimi,
olduk¢a onemlidir. Ogrenciler, 6grenmeyi kolaylastirmak icin derslerde tiim iletisim

kanallarinmi1 kullanarak aktif rol almalidirlar.



7. Kuyafet ve Davranis: Tiim egitimlerde 6grenciler, gorgii kurallarina uygun kiyafetle hazir

bulunma ve davranma sorumluluguna sahiptir.

Kadin Sagligi Ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersine iligskin sorularinizi 6gretim elemanina

asagidaki e-mail adreslerinden iletebilirsiniz.

Ogretim Elemanlar

Iletisim/mail adresi

Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN

ayse.metin@erzurum.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Elanur ULUDAG

elanur.uludag@erzurum.edu.tr

Ars. Gor. Sevin POLAT

sevin.akqun@erzurum.edu.tr

Ars. Gor. Seyda KARASU

seyda.kelle@erzurum.edu.tr

Ars. Gor. Suheda ZORER YILMAZ

suheda.zoreryilmaz@erzurum.edu.tr
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3. KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI HAFTALIK DERS PROGRAMI

Dogum, Kadin Saghgi ve | Dogum, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersine Giris
29.09.2025 Hastaliklar1 Hemsireligi | (Tiim Ogretim Elemanlari)
Dersine Giris

Kadmm saghg ile ilgili temel
kavramlar agiklayabilir

-Kadina tireme haklar1 ve cinsel
haklar konusunda danigmanlik |- Anlatim

. Dr. yapabilir - Soru-cevap
Ogr.Uyesi -Cinsel saglik ve iireme sagligl |-Orneklendirme
Ayse METIn ile ilgili gostergeleri bilir
-Kadin sagligi hemsiresinin Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg
rollerini a¢iklayabilir Hemsireligi, Akademisyen Tip Kitabevi, 16.

- Baski1, Ankara, B6liim 2, ss: 17-33.

Kadin Saghg ile Tlgili
Temel Kavramlar ve

Kadin Saghgimin Onemi Ogrenciler Dogum,  Kadm

Saglig ve Hastaliklar
Hemsireligi ile ilgili:

11



29.09.2025
Pazartesi
14:00-15:00
(1 saat)

. br.
Ogr.Uyesi
Ayse METIN

Kadin Saghginda Etik
Konular ve Hemsirelik

-Hemsirelik  siirecinin  her
asamasinda bireyin degerlerini ve
bu degerler dogrultusundaki
davraniglarini degerlendirebilir

-Kadinin ve ailesinin kisisel
deger, tutum ve davranislarina
saygt gosterebilir

-Farkli degerlerdeki kadnlar ve
aileleri i¢in bakmmi planlayabilir
ve sunabilir

-Bakimda etik  ¢atigmalarin
¢Oziimiine katilabilir

-Kendi iletisim ve ¢atisma
¢6zme becerilerinin stirekli
gelistirilmesine deger verebilir

- Vaka analizi e tartismala
- Beyin Firtinasi

- Soru/cevap

- Interaktif Anlatim

- Quiz

- Yapay zeka araclami
kullanarak senaryo yazimi

Giilsen  Vural (2016). Admn
Sagliginda Etik Konular. Editorler:
Sirin A. ve Kavlak O. Kadin Saghig
Genisletilmis 2.baski, Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, ss:21-26.
THD (2009) Yasamim Duyuyorum:
Hemsireler icin Etik Ilke ve
Sorumluluklar.
https:/Mmww.thder.org.tr/hemsireler-
icin-etik-ilke-ve-sorumluluklar
Erisim tarihi: 03.10.2020
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30.09.2025
Sah
10:00-11:00
(1 saat)

. br.
Ogr.Uyesi
Ayse METIN

Yasam Boyu
Kadin Saghg

Hemsirelik Tanist

e Bilgi Eksikligi
Beden imgesinde
rahatsizlik

- Yasam donemlerine gore
kadinlarm yasadigi cinsel saglik
ve lireme sagligi sorunlarini bilir.
- Yasam donemlerine gore
kadinlarmn cinsel saglik ve tireme
saglhigina yonelik temel bakim
gereksinimlerine iliskin anlayis
gelistirir.

- Yasam donemlerine gore
kadinlarm cinsel saglik ve
iireme sagliginin korunmasi ve

ylkseltilmesine yonelik
rehberlik  ve  danigmanlik
yapabilir

-Anlatim
-Soru-cevap
-Beyin Firtinasi
-Sorun ¢6zme ve klinik karg
verme

(Bilgi Eksikligi, Beden
imgesinde rahatsizlik
tanilarina yonelik
hemsirelik siireci)

- Beji, N.K. (Edt) (2015). Hemsire ve Ebelere
Yonelik Kadin Sagligi ve Hastaliklar1. Nobel
Tip Kitabevleri, istanbul, s5:26-31.

- Sirin A., Kavlak O. (Edt) (2016). Kadin
Saglig1, Nobel Tip Kitabevi, 2. Baski, Istanbul,
$S:46-54, 142-154.
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-Felsefenin tanimini yapabilir
-Hemsirelikteki felsefi goriisler
ve bakima yansimalarini bilir
-Insan Bakim Felsefesi/Kurani

- Arslan-Ozkan, I., & Okumus, H. (2012). Bakim ve
Iyilesmenin Kesistigi Bir Model: Watson’in Insan
Bakim Modeli. Turkish Journal of Research &
Development in Nursing, 14(2).

- Ozkan, 1. A, Teskereci, G., & Kulakag, O. (2013).
Varoluscu Felsefe Bakis Agisina Gore Jinekolojik
Kanser Yasantilart: Bir Niteliksel Meta-Sentez
Caligmasi. Current Approaches in
Psychiatry/Psikiyatride Guncel Yaklasimlar,5(3),
313-329.

Arslan Ozkan, H., & Bilgin, Z. (2016). Hemsireligin
felsefi 0Ozii iyilestirme ve iyilestirici bakim
yontemleri. Saglik  Bilimleri  ve  Meslekleri
Dergisi/Journal of Health Sciences and

30.09.2025 tanilayabilir :
Sali Dr. -Kurargln temel kavramlarmi |- Anlatim Professions, 3(3), 191-200.
11:00-12:00 Ogr.Uyesi . bilir - Soru-cevap _ American NUI’SII’!g Assoc_latlon (ANA?_ Scope an
(1 saat) Ayse METIN Bakim Felsefesi Bakim am ve iyilestime|- Bovin Furt Standards of Practice Nursing 2nd Edition-2010
siireclerini tanimlayabilir cyin Firtnast - Nursing Midwifery Council-UKCC (NMC). Erisi
‘Bakim davranislann ve bu - adresi: https://www.nmc.org.uk/standards/code/
davranislarin Snemini - Nur_smg And Midwifery Board Of Nigeria. Erisil
kavrayabilir adresi: http://www.nmcn.gov.ng/codec.html
- Nursing And Midwifery Board Of Ireland. Erisil
) adresi: https.//www.nmbi.ie/Standard
Guidance/Code
- Profesyonel. Tiirk Dil Kurumu giincel Tiirkce sozli]
i¢inde. Erisim adresi: http://www.tdKk.gov.tr
- Registered Nurse Standards For Practice-Nmc (
Australia. Erigim adreq
http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-
Guidelines Statements/Professiong
standards/registered-nurse-standards-for-practice.asy
- Standart. Tiirk Dil Kurumu giincel Tiirk¢e sozlikk
icinde. Erigim adresi: http://www.tdk.gov.tr
_ - -J inekolojil_( h_il_(éyede tanilamasi | _ Anlatim
06.10.2025 Ogr. Gor. Dr. Ayse JlnfzkoIOJllf gerekgnlerl bilir ) |- Animasyon - Tasku} L..W(ZOZO). Dggum ve Kgdm Sgg11g1
[ METIN Degerlendirme -I_’e_lv1k muayene yontemlerini ) Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
13-00-15:00 o bilir - 'PAS_enkqu Vllde Baski, Ankara, B6liim: 31, ss: 716-767
(2 saat) Hemsirelik Tanist -Pelvik muayene  sirasinda ( ermgye; 1(‘; uyg}(liarr - Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadin
Bilgi eksikligi hemsirelik bakiminy | V€ PETINE Hakimi video Sagligi. Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanbul.
tanimlayabilir gosterimi)
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-Jinekolojide sik uygulanan tani
ve tedavi islemlerini
tanimlayabilir

-Jinekolojik tan1 yontemlerini ve
hangi durumlarda yapildigm
bilir

-Jinekolojik tani iglemi
asamalarini siralayabilir
-Komplikasyonlarn agiklayabilir
-Jinekolojik tedavi yontemlerini
ve hangi durumlarda yapildigim
bilir

-Jinekolojik tedavi hazirliginda
dikkat edilmesi gereken konular

bilir.

- Carpenito-Moyet,L.J.(2012) Hemsirelik Tanilart
El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
Kitabevleri. 2. Baski. istanbul, ss:176.

- Bulechek G.M., Butcher H.K, DochtermanJ.M.,

ve Wagner C. (2017). Hemsirelik Girigsimleri

Siniflamast (NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S.,

Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul.

-Kadin  ve  erkek iireme
organlarinin i¢ ve dis yapilarnmn
temel 6zelliklerini sOyleyebilir
-Oogenezis ve Spermatogenezis

-Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg

basamaklarini siralayabilir - Anlatim Hemsgireligi. Ureme Sistemi Anatomisi,
07.10.2025 e - Ureme sisteminin hormonal |- Soru/cevap Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski, Ankara,
Sah Dr. Ogr. Uyesi Ayse Ureme Sistemi kontroliinii kavrayabilir - Gosteri Bolim:3, ss: 35-44.

METIN 1S 0 L ray Gosterim um:s,

10:00-12:00 Anatomisi -Ureme sisteminden salgilanan | _ \/ija0 - Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik
(2 saat) hormonlar1 sdyleyebilir. Kadin Sagh@g ve Hastaliklarl. Nobel Tip

-Ureme  siklus  siirecindeki Kitabevleri, Istanbul, Boliim 3, sf.: 69-82.

degisiklikleri tartisabilir

-Menstrual hijyen konusundaki

olumlu saghk  davranislan

siralayabilir

-Kadin ve erkek iireme

organlarinin i¢ ve dis yapilarmm - Tagkin L (2020). Dogum ve Kadin Saghg

o temel 6zelliklerini séyleyebilir | . A 1atim Hemysireligi. Ureme Sisteminin Fizyolojisi, Ureme

13.10.2025 Dr. Ogr. Uyesi Ayse | -Oogenezis ve Spermatogenezis | Soru/ceva Sisteminin Hormonal Kontrolii. Akademisyen Tip
Pazartesi METIN Ureme Sistemi basamaklarini siralayabilir B ) P Kitabevi, 16. Baski, Ankara, Boliim 4. ss: 47-56.
13:00-15:00 Fizyolojisi - Ureme sisteminin hormonal |~ G?Ste“m - Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yénelik
(2 saat) kontroliini kavrayabilir - Video Kadin Saghigt ve Hastaliklari. Nobel Tip

-Ureme sisteminden salgilanan Kitabevleri, Istanbul, Bliim 3, ss.: 69-82.

hormonlari soyleyebilir

(hatirlama)
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-Ureme  siklus siirecindeki
degisiklikleri tartisabilir
-Menstrual hijyen konusundaki
olumlu saglhk  davranslan
siralayabilir

-Gebelik siirecinde olusabilecek
fizyolojik degisiklikleri ve bu
degisikliklerin nedenlerini
tanilayabilir

-Gebeligin fizyolojisi ile ilgili
kavramlari tanimlayabilir

Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi, Gebeligin Olusumu ve Fetusun
Fizyolojisi, Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Ankara, Boliim 6-7, ss: 69-107.

-Fertilizasyon stirecini | _ . . .
14.10.2025 Dr. Ogr. Uyesi Ayse | Gebeligin olusumu ve | agiklayabilir Anlatim poi N (1013). Hemsire ve Ebelere Yonelik
Sah METIN fetiisiin fizyolojisi -Implantasyon siirecini |~ Sor_u-cevap ) Kitabevl & Igt bul ' p
10:00-12:00 Gebelikte annenin aciklayabilir - Animasyon/video frabevier, istanbu , }
(2 saat) fizyolojisi -Plasentanin fonksiyonunu | gosterimi Sevil, U.,. & Ertem, G. (2016). Perlqatolo_]l ve
tanimlayabilir Bakim. Birinci baski, Nobel Tip Kitabevleri,
-Embriyo/fetiisiin  biliylime ve A_n!(ara
geli$me strecini s]ralayabi]ir Slrln A. ve Kavlak O. (2015) Kadin Sagllgl
-Gebelik sirasinda olusan psiko- Genisletilmis 2.baski, Nobel Tip Kitabevleri,
sosyal degisiklikleri ve bu Istanbul.
degisiklikleri etkileyen faktorleri
tanimlayabilir
yum Oncesi Gebenin ilk izlemden itibaren | An1atm
Dogum Oncesi Bakim ve | - >€0€NIN 1IK 1zIemaen 1oaren ) o\ oo 7, Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghg
Izlem fizyolojik ~ ve  psikososyal | _ ; Hemgireligi. Fetal Saghigi Degerlendirme.
deserlendi L. bili Sorun ¢O6zme ve . . :
cgeriendirmesint yapabilir. klinik Kkarar verme Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski, Ankara,
Hemgirelik Tanisi 'G?behgl ) fl_Sk yOniinden (“Ozbakimda Bolim: 9. ss: 135-154.
® Ozbakimda giiclenmeye degerlendirebilir Giiglenmeye Hazir Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
20.10.2025 Dr. Ogr.ﬁyesi Ayse hazir olus -Gebelik sirasinda olusabilecek }(1) lus . Vf'k ?nklswet.clz gg;ﬁtlaehgl' Gebeligin Psikososyal ve Kltirel
Pazartesi METIN L tehlike belirtilerini bilir ve buna | Sm3 e T fantiart il '
. . Fetal Saghgin 1 .. | hemsirelik siireci)
13:00-15:00 o A . yonelik  uygun  hemsirelik
Degerlendirilmesi i -Akis semalari
(2 saat) uygulamalarmi yapabilir Do o .
Hemsirelik T -Gebelikte s1k goriilen ('tO%lll(rII'l _OIIICGSI Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Bask1, Ankara,
SRSt TN rahatsizliklara y6nelik hemsirelik né’)selliklakl enlqzaselcg Bolim: 12 ss: 218-227.
® Anksiyete uygulamalarini bilir ve |V belik 33 hafif Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
N gergeklestirebilir g,ek el lte . alilk Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
Ebeveynlige Hazirhk -Gebelik siiresince kadmaolumlu Ell ayet T'rlf yone Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul. 57,
saglik davramglarmi gelistirme emsiret o 563
uygulamalarina iligkin
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ve 0z bakimi konusunda egitim
ve danigmanlik verebilir
-Dogum 6ncesi egitim simflarm
ve etkilerini bilir

-Gebelikte anne bebek
baglanmasim  degerlendirebilir
ve baglanmay1 destekleyebilir
-Fetal sagligin
degerlendirilmesine yonelik
testlerin  amaclari, yapilis,

yararlari, riskleri hakkinda gebe
ve ailesine bilgi verebilir.
-Sosyokiiltiirel ~ faktorler ve
gebelik deneyimi arasmdaki
iligkiyi agiklayabilir

-Annelik ve anne olma siirecini
tanimlayabilir

-Kadinin kendisi ile ailesinin
gebelige ve ebeveynlige
psikososyal tepkisi ve uyumunu
aciklayabilir

-Ebeveynlige gecis doneminde
hemsirelik bakimin
planlayabilir.

akis semasi, gebelife
karar vermeye yonelik
akis semasi)

Carpenito-Moyet, L.J.(2010). Hemsirelik Tanilart

Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,

Kémiirci N (2012). Akis Semalari ile KADIN

Komiircii N (2012). Akis Semalar1 ile KADIN

Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
JM., ve Wagner C.(2017). Hemsirelik
Girigimleri Siiflamas1 (NIC). Ceviri editorleri:
ErdemirF. Kav S. Akman Y1lmaz A.,Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul: 83, 302-305.

Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadin Sagligi,
gebelik ve hemsirelik yaklagimi. Nobel Tip
Kitabevi, 2. Baski, Istanbul Boliim 10, ss. 249-
299.

Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemysireligi. Ebeveynlige Hazirlama ve Dogum
Oncesi Bakim, Akademisyen Tip Kitabevi,
16.Baski1, Ankara, Bolim: 10, ss: 157-184.

El Kitabi, 13. Baska. Ceyiren: Firdevs Erdemir,
Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 179, 183, 187.

ve Wagner C.(2017). Hemsirelik Girigimleri
Siniflamasi (NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F.
Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul: 96, 154.

SAGLIGI VE HASTALIKLARI Hemsireligi.
Dogum oOncesi nitelikli izleme yonelik ve
gebelikte hafif sikayetlere yonelik hemsirelik
uygulamalarina iliskin akis semalari. 1. Baski,
Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.
ISBN:9789754209297.

SAGLIGI VE HASTALIKLARI Hemsireligi.
Gebelige karar vermeye yonelik akis semasi. 1.
Baski, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.
ISBN:9789754209297.

21.10.2025
Sah
10:00-12:00
(2 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Ayse
METIN

Riskli Gebelikler 1

Hemsirelik Tanisi

o Maternal/Fetal ikilide
(iliskide) rahatsizlik riski

- Gebelikle ilgili kanama
problemlerini tanimlayabilir.

- Gebelikle ilgili kanama
problemi olan gebenin bakimm
planlayabilir.

- Anlatim

- Tartisma

- Soru-cevap

- Beyin firtinasi
- Akis semalart

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig
Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
Ankara, Bolum: 10, 13, ss: 172-184, 231-257.

- Gilbert, E. S. & Harmon, S. H. (2011). Yiiksek
Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Tasgkin, L.,
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* Gebelige Bagl - Gebelikle ilgili hipertansif
Hipertansiyon durumlarin gelisimini ve seyrini
tanimlayabilir.
- Hiperemezis  Gravidavurum

tanis1 olan gebenin bakimm
planlayabilir.

- Preterm-posterm ve ¢ogul
gebeliklerin gebe kadin/fetiisiin
sagligina ve es/aile lizerine olan
etkilerini a¢iklayabilir.

- Riskli gebe, es ve ailesinin
bakiminda etik ilkeleri ve etkin
iletisim becerilerini kullanabilir.

- Gebeligin olusumundan
doguma kadar gegen donemde
riskli gebe, esi ve ailesinin

bakimin1  planlayabilir  ve
sunabilir.
Riskli gebe, esi ve ailesine
danmismanlik  i¢in  dayanak
olusturan hemsirelik rollerini
tartigabilir.

- Kavram haritasi
Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme
(Maternal-Fetal
ikilide (iliskide)
rahatsizlik riski,
Gebelige Bagh
Hipertansiyon
tanilarina yonelik

hemsirelik siireci)

Palme Yayincilik, 2. Baski, Ankara, Unite 2, 5, ss:

118-170, 348-592.

- Carpenito-Moyet,L.J.(2012) Hemsirelik Tanilari

El Kitab1,Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.

Baska. Istanbul, ss: 325,704.

- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
ve Wagner C.(2017). Hemsirelik Girisimleri
Siniflamasi(NIC) Cev.Edt: ErdemirF.,Kav S.,
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul, ss:439.

Dr. Ogr. Uyesi Ayse
METIN

Riskli Gebelikler 2 - Gebelikle ilgili  Kkanama

Hemsirelik Tanist problemlerini tanimlayabilir.

- Anlatim
- Tartisma
- Soru-cevap

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghig
Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
Ankara, Bolum: 10, 13, ss: 172-184, 231-257.
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e Maternal-Fetal Ikilide
(Iliskide) Rahatsizltk Riski

Gebelige Bagh
Hipertansiyon

- Gebelikle ilgili  kanama
problemi olan gebenin bakimmni
planlayabilir.

- Gebelikle ilgili hipertansif
durumlarnn gelisimini ve seyrini
tanimlayabilir.

- Hiperemezis  Gravidavurum
tanisi1 olan gebenin bakimim
planlayabilir.

- Preterm-posterm ve ¢ogul
gebeliklerin gebe kadin/fetiisiin
sagligina ve es/aile {izerine olan
etkilerini a¢iklayabilir.

- Riskli gebe, es ve ailesinin
bakiminda etik ilkeleri ve etkin
iletisim becerilerini kullanabilir.
- Gebeligin olusumundan
doguma kadar gecen donemde
riskli gebe, esi ve ailesinin
bakimin1  planlayabilir  ve
sunabilir.

- Riskli gebe, esi ve ailesine
danigmanlik  i¢cin  dayanak
olusturan hemsirelik rollerini
tartigabilir.

- Beyin firtinasi

- Akis semalari

- Kavram haritas1

- Sorun ¢Ozme ve
klinik karar verme

- (Maternal-Fetal
Tkilide (Iliskide)
Rahatsizlik Riski,
Gebelige Bagh
Hipertansiyon
tanilarma yonelik
hemsirelik siireci)

- Gilbert, E. S. & Harmon, S. H. (2011). Yiiksek
Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Tagkin, L.,
Palme Yayincilik, 2. Bask1, Ankara, Unite 2, 5, ss:
118-170, 348-592.

- Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
Kitabevleri. 2. Baski. Istanbul, ss: 325,704.

- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
ve Wagner C.(2017). Hemsirelik Girisimleri
Siniflamast (NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S,
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul,
$s:439.

03.11.2025
Pazartesi
13:00-15:00
(2 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Ayse
METIN

Riskli Gebelikler 3

Hemsirelik Tanisi

- Gebelik doneminde
kardiyovaskiiler,  hematolojik
sistemde, endokrin ve immiin
sistemde meydana gelen
fizyolojik  degisiklikleri  ve
nedenlerini agiklayabilir.

- Anlatim

- Tartisma

- Soru-cevap

- Beyin firtinast

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
Ankara, Bolim: 7,10,13,ss:87-102,172-184, 257-
277.

- Gilbert, E. S. & Harmon, S. H. (2011). Yiiksek
Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskin, L.,
Palme Yayincilik, 2. Bask1, Ankara, Unite 2,4, 6 ss:
118-170,218-347,617-652.
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e Prenatal kanama
komplikasyonu riski

e Hipoglisemi

- Kardiyovaskiiler, hematolojik,
endokrin ve enfeksiyon
hastaliklarinin
gebe/fetilis/yenidogamn sagligina
ve es/aile lizerine olan etkilerini
tartigabilir.

- Kardiyovaskiiler, hematolojik,
endokrin ve enfeksiyon hastalig
olan gebenin ve es/ailesinin
gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemdeki bakimm
planlayabilir.

- HIV/AIDS tanisi olan gebe
kadinin bakimini, yenidoganin
sagligina ve gebenin ailesi
izerine etkilerini tartisabilir

- Rh uyusmazhiginin olusumunu
ve fetlis {lizerine etkilerini
aciklayabilir

- Mevcutsistemik hastalik tanist
veya riski olan gebenin,
es/ailesinin  bakiminda, etk
ilkeleri ve etkin iletigim
becerilerini kullanabilir
Mevcut sistemik hastalik tanisi
veya riski olan gebe kadma,
es/ailesine danismanlik  igin
dayanak olusturan hemsirelik
rollerini tartisabilir

- Vaka analizi ve
tartigmasi

-Sorun ¢6zme ve klini
karar verme (“Prenaty
kanama komplikasyon
riski, Hipoglisem
tanilarina yonelj
hemsirelik siireci)

- Carpenito-Moyet,L.J.(2012) Hemsirelik Tanilart
El Kitab1,Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
Baska. Istanbul, ss: 325, 601, 632, 633, 635, 704.
Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
Wagner C.(2017). Hemsirelik  Girigimleri
Siniflamasi(NIC)  Cev.Edt: Erdemir F., Kav S.,
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul,
ss: 207, 439.

04.11.2025
Sah
10:00-12:00
(2 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Ayse
METIN

Dogum Eyleminin
Fizyolojisi, Bakim ve
izlem

Hemsirelik Tanisi

o Akut agri

® Rahatlikta
(Konforda) Bozulma

-Normal ve anormal dogum

sirasinda  kadmnlara  bakim
vermeye temel olusturacak
bilgiyi bilir

-Dogum eyleminde rol oynayan
faktorleri ve bunlar arasindaki
iliskiyi agiklar

-Dogumu bagslatan faktorleri ve
baslama belirtilerini bilir

- Anlatim

- GoOsterme

- Video

- Soru/cevap

- Video gosterimi
(Asenkron)

- (Yenidoganmn
dogumhanedeki  ilk

bakimi ve

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
Baski, Ankara. Bolim: 14,15.ss:281-312,315-
340.

- Sirin A., Kavlak O. (2016). Kadin Saglig,
Gebelikte risk degerlendirme. Nobel Tip
Kitabevi, 2. Baski, Istanbul

- Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
Tanilar1 El Kitab1, 13. Baski1. Ceviren: Firdevs
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-Dogumun evrelerini, | degerlendirilmesine Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 368,
mekanizmasint  ve ayircel | yonelik) 365,
ozelliklerini bilir - Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
-Anne ve fetisiin  dogum ve Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri
eylemine sistemik yanitin1 bilir Siniflamasi(NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav
-Dogum  eyleminde agrinmn S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
nedenlerini bilir [stanbul: 66, 497.
-Dogum  eyleminin  farkh
evrelerinde agrinin 6zelliklerini
ayirt edebilir
- Dogum sonu erken dénemde
anne sagligini degerlendirebilir
-Yenidoganm ilk
degerlendirilmesini ve bakimim
yapabilir
- -Anne-bebek iletigimini
baslatabilir
-Normal ve anormal dogum
sirasinda  kadmlara  bakim
Eﬁrme.yg.l. temel  olusturacak - Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig
raryroir - Anlatim Hemysireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
'Dof_%um .eylemmde rol Oynayan N Baski1, Ankara. Boliim: 14, 15.ss:281-312, 315-
faktorleri ve bunlar arasindaki|- GOsterme 340
Dogum Eyleminin iliskiyi agiklar - Video L s
Fizyolojisi, Bakim ve -Dogumu baslatan faktorleri ve |- Soru/cevap ) Slcr}m A., Kavlak O; (2016). Kadin Saghg,
i P ebelikte risk degerlendirme. Nobel Tip
10.11.2025 L Izlem.(de'vam) baglama belirtilerini bilir . |- Video gosterimi Kitabevi. 2. Basky. Istanbul
Palzar.tesi Dr. Ogr. Uyesi Ayse Hemgirelik Tanist -Dogumun evrelerini, (Asenkron) eV, 2. , o
AN METIN o Akut agri mekanizmasim ~ ve  ayirncl (Yenidoganm - Carpemto-Moy_et, LJ.  (2010). _ Hem§1rehk
13:00-15:00 e Rahatlik 5zelliklerini bilir - g .. Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski1. Ceviren: Firdevs
(2 saat) agal i o e ssiin dogym | J0Smhanedeki ilk Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 368
(Konforda) Bozulma -Anne  ve fetiisiin  dogum | a11ms ve 3;56m1r, 0bel 1ip Ritabevierl, Istanbul: 509,
_e%f;;lle Sl?ﬁ?&i{inyﬁ; ltlzgﬁﬂg degerlendirilmesine | g, 10chek .M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve
L yonelik) e L .
nedenlerini bilir Wagner C.(2017):Hems1rellk G1.r1$1mler1
-Dogum  eyleminin  farkh Smiflamasi(NIC) Ceviri ed1t6rler1:Erderp1rF. Kay
evrelerinde agrinmn zelliklerini |~ S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
ayirt edebilir Istanbul: 66, 497.

- Dogum sonu erken dénemde
anne sagligini degerlendirebilir
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-Yenidoganmn ilk
degerlendirilmesini ve bakimini
yapabilir

-Anne-bebek iletisimini
baslatabilir

-Dogumda anneyi, fetiisii ve
yenidogani riske sokan faktorleri

saptayabilir

-Obstetrik acil durumlarda erken - Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig
hemsirelik miidahalelerini Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi,
yapabilir. 16.Baski, Ankara. Boliim: 16, ss: 376-379.

11.11.2025 e Miidahaleli dogumda -Oksitosin alan annenin izlemini | _ - Gilbert, E. S. & Harmon, S. H. (2011). Yiiksek

Sali Dr. O%Z.EI?E\?I Ayse bakim yapabilir. Anlatim Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Tagkn, L.,

10:00-12:00 -Epizyotomi isleminden sonra |~ SO_rU/ cevap Palme Yayincilik, Ankara.

(2 saat) bakim planlayabilir - Quiz - Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2015). Kadn
-Sezaryana 111$k11} preop-postop Sagligr. Nobel Tip Kitapevi, 1. Baski Istanbul.
bak._lml p 1aglaya}b111r. - Sevil U, ErtemG. (2016). Perinatoloji ve Bakim.
-Miidahaleli dogumlarda anne ve Ankara Nobel Tip Kitabevi.
fetiis sagligini koruma, siirdiirme
ve yikseltmek icin uygun
hemsirelik bakimi planlayabilir.

- 17.11.2025 - 23.11.2025 ARA SINAVLAR
_ < . - Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig
v e]?)gigl? (?; Ozgélllaé(gglzﬁigﬂ:ﬁ - Anlatim Hemsireligi. Dogum Sonu Donem. Akademisyen
yapabilir - Soru-cevap Tip Kitabevi, 16.Baski, Ankara, B6liim: 19. ss 462-
9 N - Tartisma 490.
) ) Dogum Sonu Déonem ve ;1 Dogurlr}k sonu gOEemde - Sorun ¢6zme ve|- Carpenito-Moyet, LJ. (2010). Hemsirelik

24.11.2025 Dr. Ogr. Uyesi Ayse | Bakinm em$1krlel i ebili aximim klinik karar verme |Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs

Pa.zar.tesi METIN Hemgirelik Tanist gergev estire e .. |(“Uyku Oriintiisiinde | Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 183, 481,

13:00-15:00 e Uyku Oriintiisiinde - Logusa ve ailesinin egitim Rahatsizlik”, 632, 638.

@ .saat) . Rahatsizlik ge[ek5|n|mler|n| (egzersiz, hemsirelik tanisi ile |- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M,,
bagisiklama, izlemler, cinsel ve Wagner C. (2017). Hemsirelik Girigimleri

aktivite, kontrasepsiyon, meme
ve perine bakimi, uyku ve
dinlenme, emzirme, beslenme
vb.) belirleyip bunlara yonelik
danigsmanlik verebilir

hemsirelik siireci)
- Akis semalari

-(Dogum son
taburculuga yonelik ak
semast)

Siniflamasi(NIC) Cevirieditdrleri: Erdemir F. Kav
S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul: 66, 96, 370, 478.

- Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik
Kadin Saghign ve Hastaliklari. Lohusalik
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Postnatal
baglanmasini

ve baglanmayi destekleyebilir

anne bebek
degerlendirebilir

doneminde psikososyal adaptasyon, Postpartum
Duygusal Bozukluklar (Riskli Postpartum Donem
ve Hemsirelik Yaklasimi). Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul, Boliim 15-20, sf.: 405-415, 548-550.
Komiircii N. Merih DY, Beydag DK, Sahin S,
Pekcan N. (2012). Akis Semalar1 ile KADIN
SAGLIGI VE HASTALIKLARI Hemsireligi.
Dogum sonrast komplikasyonlarda ve  dogum
sonrast meme  problemlerinde  hemsirelik
uygulamalarina iliskin, dogum sonu psikolojik
sorunlara yonelik ve dogum sonu taburculuga
yonelik akis semalari. 1. Baski, Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara. Bolim 3, ss. 48-50.
ISBN:9789754209297.

. . . L -(Ders dncesinde | -Gémbiil O. (2000). Hemsirelerin Ailede Kadia Esi Tarafindan Uygulanan
Diinyada ve Tiirk toplumunda giderek bitytiyen izlemesi istenecek) Siddete ve Siddete Mesleki Role iliskin Tutumlari, Hemsirelikte Arastirma
Kadina kadma yonelik siddet sorununu Film analizi Dergisi Cilt 1:19-32
Yonelik | sorgulayabilecek -Kadina yonelik | -Gombiil O, Buldukoglu K (1997). Hemsirelerin Kadina Yonelik Es Siddetine
Siddet -Kadmma yonelik siddetin  bes formunu . °. e e e
. tanimlayabilecek siddette giic ve Iiskin Goriisleri, Kriz Dergisi Cilt 5, say1:103-114
Dr. OFr. | pomgirelik | -Siddet dongiisiinii tanimlayabilecek kontrol - araglan | - yjakag . (2008). Ailede Kadina Yénelik Siddet, Kadin Sagh@ Kitabr 2.
Uyesi Tanist -Kadma yonelik siddetin etkilerini brosiiri Boliim. Edit6r: Ahsen SIRIN. Bedray Basin Yaymecilik: Istanbul, s. 269-
Ayse e Beden |anlayabilecek -Saygil ve esit biriligki 287. (giincellenmis ve modifiye edilmis. O. Kulakag 'tan temin edilecek)
METIN |imgesinde |-Siddete ugrayan kadini tanilama ve rapor em §1ddet§1%hk -Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilari El Kitab1, 13. Basku
25.11.2025 rahatsizlik | etmede hemsirenin rollerini kavrayacak ¢emberi brosiirii Ceviren: Firdevs Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul:105.
Sali -Siddete ugrayan kadmna yénelik hemsirelk | -Sorun ¢6zme ve klink |- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M. ve Wagner
10:00-12:00 bakimimi pla?lay‘abllec.ek o ) karar verme C.(2017).Hemsirelik Girisimleri Smiflamasi(NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F.
(2 saat) -Kadma yénelik siddete iliskin  kendi|_pgoqgen imgesing Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 102.
tutumlarini tantyabilecek rahatsizlik)
- -Siddete ugrayan kadin i¢in giivenlik plam
hazirlayabilir
-Polisler, kadin gsiddd
vakalarinda saglik
profesyonellerinin rolii
adli raporlama siire
hakkinda kisa bir sunun
01.12.2025 Dr. Ogr. Uyesi Ayse - .. -
Pazartesi i/IET)iN ¥$ Dogum Sonu Dénemde | Bagl bozuklusu riskioln | Anlatim - Taskin L. (2020). Dogum Sonu Dénemde Riskli
13-00-15-00 Riskli Durumlar alg a_ntr)nell_ IOZ b_ligurls oA _ soru-cevap Durumlar. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
@ :c,aat) : Hemsirelik Tanisi anneler befirieyebrhir. - Tartisma Ankara, Bolim: 21. s5:523-536.
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e Postpartum Kanama
Komplikasyonu Riski
Baglanmada Bozulma
Riski

- Dogum sonu riskli durumlar
i¢in risk faktorlerini, nedenlerini,
belirtilerini bilir

- Dogum sonu riskli durumlarda
hemsgirelik bakimini
gergeklestirebilir

-Postpartum ddnemde annede
meydana gelebilecek fiziksel ve
psikolojik  degisiklikler igin
aileye ve anneye danismanlik
yapabilir.

- Sorun ¢dzme ve
klinik karar verme
(“Postpartum
Fonksiyonlarda
Komplikasyon Riski-
Postpartum  kanama
komplikasyonu riski”
ve “Baglanmada
Bozulma Riski”
hemsirelik tanilari ile
hemsirelik stireci)

- Akis semalari
(Dogum son
kanamalarda hemsireli
uygulamalarina, dogui
sonrasi men
problemlerinde
hemsirelik
uygulamalarina !
dogum sonu psikoloji
sorunlara yonelik ak
semalar1)

- Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
Tanilar1 El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul;
183,632,638.

- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M,,
ve Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri
Siniflamasi(NIC) Cevirieditorleri: Erdemir F. Kav
S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul: 66, 96, 478.

- Beji NK (2015). Kadin Sagligi ve Hastaliklar.
Postpartum Duygusal Bozukluklar  (Riskli
Postpartum Donem ve Hemsirelik Yaklasin),
Nobel Tip Kitabevleri, Agustos -Istanbul. B&liim
20, ss. 548-550.

Koémiircii N. Merih DY, Beydag DK, Sahin S,
Pekcan N. (2012). Akis Semalart ile KADIN
SAGLIGI VE HASTALIKLARI Hemsireligi.
Dogum sonrast komplikasyonlarda ve  dogum
sonrast meme  problemlerinde  hemsirelik
uygulamalarina iliskin, dogum sonu psikolojik
sorunlara yonelik ve dogum sonu taburculuga
yonelik akis semalari. 1. Baski, Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara. Bolim 3, ss. 48-50.

~Quiz ISBN:9789754209297.
}Ye.:lindlogan bebeglg normai - Anlatim - Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagligi
élzzelllsililerini Zzlklayab?irramssa - Tartisma Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski,
o - o Yenidogan  bebegin  fizik |- SOru-cevap Ankla?a, Boliim: 17, ss: 382-432.
Yen!dogan FlZy0|.OJ|S:I, muayenesini yapabilir. - Sorun ¢dzme ve |- Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadin
Yenidogan Hemsirelik . < . ini Sagligi. Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanbul,
Bakim -Yenidogan ~ bebegin  fizik k“m-k-karar verme Boliim: 40, ss:520-530
02.12.2025 Dr. O3r. Uvesi Avse muayene bulgularimi eksiksiz ve | (Etkisiz S o
Sal . %/[ .ET}iN Y§ Hemsirelik Tams: uygun sekilde kayit edebilir. Termoregiilasyon, - Cgrpenlto—Moyet,L.J.(2012)HemslyellkTan1'lan
10:00-12:00 ALl St ~Yenidogan bebegin bakimni | Hiperbiliriibinemi ElKitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri. 2.
(2 saat) o Et.lelZ Tff@({regu.lasyon planlayabilir. komplikasyonu  riski | Baski. Istanbul, ss: 517, 628.
* Hiperbiliriibinemi -Yenidogan bebegi mindr saglik |tanilarma  yonelik |- Bulechek G.M., Butcher H.K, DochtermanJ.M.,

komplikasyonu riski

problemleri
degerlendirebilir.
-Minér saglik problemi olan
yenidoganin bakimin
planlayabilir.

yOniinden

hemsirelik siireci)
- Video gosterimi
- GOsterme/uygulatma

- Quiz

ve Wagner C.(2017). Hemsirelik Girigimleri
Siniflamasi(NIC)  Cev.Edt: Erdemir F., Kav S.,
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul,
SS: 466.
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Dr. Ogr. Uyesi Ayse
METIN

Yenidoganin Beslenmesi

Hemsirelik Tanist
e Etkisiz Emzirme

-Yenidogan bebegin bakiminda
kiltirel degerlerin  etkisini
tartigabilir.

- -Yenidogan bebegin bakimma
yonelik lohusa/es/ailesine
danigmanlik yapabilir.

emmenin

-Laktasyon
fizyolojisini ac¢iklayabilir
-Yenidogan  bebegin
ihtiyaglarimi ve normal gelisim
ozelliklerini tanimlayabilir

ve

besin

-Emzirmenin  yararlan  ve

sakincali oldugu  durumlan
tartigabilir

-Emziren anne ve bebeg
emzirmenin etkinligi yoniinden
degerlendirebilir

-Emzirme ve meme bakimi ile
ilgili lohusa/es ve ailesine

danigsmanlik verebilir

-Ozel durumlarda (sezaryen
dogum, preterm ya da diisiik
dogum agirlikli  yenidogan,
calisan anneler gibi) emzirme ve
yenidoganin beslenmesine

yonelik lohusa/es ve ailesine
danigmanlik verebilir

- Anlatim

- Tartigma

- Soru-cevap

- Davetli konusmact
(Emzirme
danigmanligr)

Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saghig
Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
Baski, Ankara, Boliim: 20, ss: 495-521.

Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadin
Sagligi. Nobel Tip Kitapevi, 2. Bask1 Istanbul.

Carpenito-Moyet, L.J.(2012) Hemsirelik Tanilar
El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
Kitabevleri. 2. Baski. Istanbul, ss: 252, 258.

Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
ve Wagner C. (2017). Hemsirelik Girigimleri
Siniflamast (NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S,
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul.
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-Infertilite ile ilgili
kavramlari tanimlayabilir
-Infertilite yonetim metotlarm

genel

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagh@

tanimlayabilir Hemygireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
-inferitlite  nedenleri, risk Ankara Bolim: 23, ss: 559-578.
faktorleri ve iliskili faktorleri - Gilbert E.S, Harmon S.H. (2002). Yiiksek Riskli
aciklayabilir Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Tagkin L. Gebeligin
-Yardimc1 iireme tekniklerini Kayb1 ve Prenatal Yas, Palme Yayincilik, Ankara.
Dogurganligin tanimlayabilir Unite 2, sf.:133-170.
16.12.2025 o Diizenlenmesi/ Infertilite | -Kadin ve erkege ait infertilite | _ - Sirin, A., Kavlak O. (2008). Kadin Saglig.
Sah Dr. O%Zi;{?i:l Ayse nedenlerini siralayabilir Anlatim in§ertilite. Nobel Tip Kita‘tgevi., 2) Baski, iStaglbl%l,
10:00-12:00 Hemsirelik Tanist -Infertil giftleri degerlendirmeye -Soru/cevap Bo6liim 2. Sf: 332-345.
(2 saat) ® Umitsizlik yonelik veri toplayabilir ) - Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilari
-Infertil bir giftinarastirilmasinda El Kitabi, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir,
izlenen basamaklart siralayabilir. Nobel Tip Kitabevleri, istanbul: 487, 136.
'Infem.ht.e ile l.lgzlh al.lenm bz_lk.lm - Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman
gereksinimlerini belirleyebilir J.M., ve Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri
-Ian ertil  giftlerin p51ko_-s_osya| Simflamasi(NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F.
d.egerle.:ndlr'mesml yapabilir Kav S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
-Infertil ¢iftlere danigmanhk istanbul: 371. 447
hizmeti verebilir >
“Aile - planlanmasinn kadin - Taskm L. (2020). KADIN SAGLIGI VE
saghgi/cocuk saglig agisindan HASTALIKLARI Hemsireligi, Aile Planlamasy/
yararlarini tartisabilir. 3 Gebeligin Onlenmesi Boliim:22, ss: 539-558;
-Bagvuran kisiden tam ve dogru Jinekolojik degerlendirme Jinekolojik muayeneye
Oykil alabilir hazirlik ve Jinekolojik degerlendirme Boliim:31;
. . -Basvuranll . muayeneye Kadin Sagligina Girig Boliim: 1, Kadin Sagliginda
D(.).gurganllglfl . ha; ' layabilir . - Anlatim Hemsire/Ebenin ~ Danismanhk  Roli.  ss:10
I%gzlazrfeos2|5 Dr. ('f)gr, ﬁyesi Ayse :))IZET;#:::RSI/ Aile :E‘;;tif;n?#ayene yap?lgllill;rml - Soru/cevap Akademisyen Tip Kitabevi, 16. Baski, Ankara.
13.00-15.00 METIN siralayabilir. - Video - Sirin, A.., Kﬂavlak 0. (2008). Kadin Saghgi,
(2 saat) Hemsirelik Tanist -Genel danismanhk  hizmeti |- Quiz Kontraseptif Yontemler Bedray Yayncilik Istanbul

Bilgi eksikligi

verebilir.
-Yonteme  Ozel
hizmeti verebilir.

danigmanlik

-Tiipligasyon, vazektomi ve

kiiretaj  girisimlerine  iliskin - Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
preop-postop bakmu ve Wagner C.(2017)Hemsirelik Girisimleri
planlayabilir. Siniflamasi(NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav

Bo6lim 2.

- Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilari
El Kitabi, 13. Baski. Qeviren: Firdevs Erdemir,
Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 136.
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S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul: 447.

-Ureme sistemi enfeksiyonlarm
siniflandirabilir

-Ureme sistemi enfeksiyonlar ve
cinsel yolla bulagan
infeksiyonlardan korunma
yollarini agiklayabilir

-Ureme sistemi infeksiyonlari ve

-Anlatim
-Soru-cevap
-Tartisma

-Sorun ¢6zme ve klini

- Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagh@
Hemygireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Ankara, Bolim: 25, 26, 27. ss.: 595-618, 621-636,
639-656.

- Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tamlari

El Kitabi, 13. Baski. Qeviren: Firdevs Erdemir,
Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 39.

- o insel 11 bul “Aile i
Ureme Saghgi Sorunlari iclllrfleflisiyonlar}zi(; a hemlsli?:?mn karar verme (“Aile i{_ gjechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,
23.12.2025 o Olan Kadinmin pakimini  planlayabilic  ve sure(;lermv ve Wagner C.(2017).Hemsirelik Girigimleri
Sali Dr. Ogr. Uyesi Ayse | Hemsirelik Bakimi uygulayabilir d.eia.l’l’nhhgltnda bozultt) g,y flamasi(NIC) Ceviri editérleri: Erdemir F. Kav
10.00-12:00 METIN i . nskr - tanist US. Akman Yilmaz A. Nobel Tip Kitabevleri,
(2 saat) Hemsirelik Tanist ;llzdeHStgir:;;rl]l;ISl;; O%zfukhﬂalg:gsl hemsirelik siireci) |Istanbul: 70.
o dile ici siireclerin kanamalarin, tiirlering, | KIS semalari (“genitf. saydam KB (2015). Olgularla Jinekolojik
devamhliginda bozulma nedenlerini  agiklayabilir  ve en{ka'goF ve b Cltrzﬁ Hastaliklarda Bakim, 16. Bask1, Nobel T1p Kitabevi,
hemsirelik bakimim planlayabilir Zi(j)re?:in dlé asal}llemZ?reli Ankara, ISBN: 978605757846.
ve uygulayabilir uygulamalarna  iliski -Komiircii N (2012). Akis Semalari ilq KADI
-Pelvik agri tiirlerini, dismenore . emalarr”) SAGLIGI VE HASTALIKLARI Hemsireligi,
ve premenstrual sendrom 5§ Baski, Nobel Tip Kitabevleri,  Ankar
nedenlerini  agiklayabilir, bu ISBN:9789754209297. (“genital enfeksiyon ve cins
konuda bakimi planlayabilir ve yolla bulagan hastalik silirecinde hemsirel
uygulayabilir uygulamalarina iliskin akis semalar1”)
-Anlatim
.. . -Soru-cevap - Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagh@
];Pelvlﬁnlldy ap 1sall(ve fonlg'sllyonel -Tartisma Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.Baski,
Ureme Saghgi Sorunlari ngczignllelrir?irlél;1k12;;1}i,ﬁrl rove -Sorun  ¢ozme  ve Ankara, Bolim: 25, 26,27. ss.: 595-618, 621-636,
Olan Kadimin i . .. |Klinik karar verme |639-656.
. . Pelvik relaksasyonu ¢esitlerini . o
29.12.2025 Dr. Ogr. Uyesi Ayse Hemsirelik Bakim aciklayabilir ve hemsirelik (“Aile i¢i siireglerin |- Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik
Pazartesi METIN (devam) bakimim  planlayabilir  ve devamliliginda Tanilar1 El Kitab1, 13. Baski. Ceviren: Firdevs
13:00-15:00 o uygulayabilir Y bozulma riski” tanisi | Erdemir, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul: 39.
(2 saat) Hemsirelik Tanist ; ile hemsirelik siireci) |- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,

Aile ici stireclerin
devamliliginda bozulma

-Uriner inkontinansin nedenlerini

aciklayabilir ve  hemsirelik

bakimini  planlayabilir  ve |inkontinans ve POP’ |SmiflamasiNIC) Cevirieditorleri: Erdemir F. Kav
uygulayabilir un onlenmesine |S. Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevler,
yonelik  hemgirelik | Istanbul: 70.
uygulamalarina,

- Akis semalar1 (liriner

ve Wagner C.(2017).Hemsirelik Girigimleri
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iirojinekolojik cerrahi
siirecinde preoperatif
ve postoperatif
hemsgirelik
uygulamalarina ve
tirojinekolojik cerrahi,
sonrasi

komplikasyonlarin
onlenmesine, agn
yonetimine ve

komplikasyonlara
yonelik  hemsgirelik
uygulamalarina iligkin
akis semalari

- Saydam KB (2015). Olgularla Jinekolojik
Hastaliklarda Bakim, 16. Baski, Nobel Tip
Kitabevi, Ankara, ISBN: 978605757846.

- Komiircii N (2012). Akis Semalari ile KADIN
SAGLIGI VE HASTALIKLARI Hemsireligi, 1.
Baski, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.
ISBN:9789754209297. (‘“iliriner inkontinans ve
POP’ un Onlenmesine yonelik hemsirelik
uygulamalarina iliskin akis semalarr”,
“lirojinekolojik cerrahi siirecinde preoperatif ve
postoperatif hemsirelik uygulamalarina iliskin akig
semalar’”, “lirojinekolojik  cerrahi, sonrasi
komplikasyonlarin 6nlenmesine, agr1 yonetimine
ve  komplikasyonlara  yonelik  hemsirelik
uygulamalarina iliskin akis semalar1”)

30.12.2025
Sah
10.00-12:00
(2 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Ayse
METIN

Klimakterium ve
Menopoz

Hemgirelik Tanist

e Uyku Oriintiisiinde
Bozulma: Sicak
basmasina bagh

e Cinsellik
Oriintiisiinde
Bozulma: ostrojen
sekresyonunun
azalmasi ya da

olmamasi nedeniyle

beden yapisi ve

islevindeki

degisikliklere bagh
e Stres Uriner

Inkontinans: Pelvik
kas yapisi ve destek

yapilarda
degisiklikler ve
atrofiye bagli

-Klimakterium fizyolojisini bilir
-Klimakteriumda goriilen
degisiklikler ve yakinmalar
nedenleriyle agiklayabilir
-Klimakteriumdaki degisiklik ve
yakinmalarla bas etme
yontemlerini bilir
-Klimakteriumda olan kadmm
temel bakim gereksinimlerine
iliskin anlay1s gelistirir
-Yasamboyu saglik, saglikli yas
alma ve klimakteriumda saglik
arasinda iliski konusunda anlayig
gelistirir

-Klimakteriumda olan kadinda
bireye 6zgli olarak bas etmeyi
destekleyici bakimi planlar ve
uygular

-Orta ve ileri yas kadmlara, kendi
iyilik  hallerini  siirdiirmede
rehberlik edebilir

- Soru/cevap

- Interaktif Anlatim

- Power point

- Sorun ¢ézme ve klin
karar verme (Uyk
Oriintiisiinde Bozulm
Sicak basmasina bagl
Cinsellik  Oriintiisiind
Bozulma: Ostroje
sekresyonunun azalmaj
ya da olmama
nedeniyle beden yapi
ve islevindel
degisikliklere bagl
Stres Uriner Inkontinan,
Pelvik kas yapist
destek yapilard
degisiklikler ve atrofiy
bagli, Yaralanma Risk
Menopoza bag
osteoporoz nedeniyle)

- Tagkin L. (2020). Dogum ve Kadin Sagh@
Hemsireligi,  Klimakterium, Akademisyen Tip
Kitabevi, 16.Baski, Ankara, B6liim24 ss: 584-589.
- Carpenito-Moyet, L.J. (2010). Hemsirelik Tanilar
El Kitab1, 13. Baski. Ceviren: Firdevs Erdemir,
Nobel Tip Kitabevleri, istanbul: 105.

- Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M,,
ve Wagner C. (2017). Hemsirelik Girisimleri
Siniflamasi(NIC) Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav S.
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri, istanbul:
102.
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Yaralanma Riski:
Menopoza bagh
osteoporoz nedeniyle)

Iyi Huylu Jinekolojik
Degisimler ve Hemsirelik
Bakim

Hemsirelik Tanist
o Enfeksiyon riski

-Kadin lireme sisteminde bening
olusumlarin  patofizyolojisini
aciklayabilir

-Yaygin olarak kullanilantibbi ve
cerrahi tedavileri agiklayabilir
-Hasta egitimi i¢in Onemli
faktorleri belirleyebilir
-Bening tiimoérlerin emosyonel
etkisini tanimlayabilir
-Semptom yOnetimini bilir.

Anlatim

- Soru-cevap

- Beyin firtinasi

- Animasyon/video

Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig
Hemgireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
Baski, Ankara, Boliim: 28, ss: 659-667.

Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadin
Sagligi. Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanbul.
Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik Tanilari
El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
Kitabevleri. 2. Baski. istanbul, ss; 270-277.
Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M.,,
ve Wagner C. (2017). Hemsirelik Girisimleri
Siniflamast (NIC) Cev.Edt: Erdemir F., Kav S,
Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul.

Dr. Ogr. Uyesi Ayse
05'01'202_6 METIN -Kadin iireme sisteminde malign
Pa.zarteSI. olusumlarm  patofizyolojisini
13:00-15:00 agiklayabilir Taskin L. (2020). Dogum ve Kadin Saglig
(2 saat) -Kadin1 bir biitiin  olarak Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi, 16.
Jinekolojik Kanserler ve | degerlendirebilir  ve  bakim |- Anlatim Baski, Ankara, Boliim: 29, ss:671-702.
Bakim onceliklerini belirleyebilir - Soru-cevap Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2016). Kadin
-Yaygin olarak kullanilantibbi ve . . Saglig1. Nobel Tip Kitapevi, 2. Baski Istanbul.
Hemsirelik Tanist : o .. |- Animasyon/video . o
_ cerrahi tedavﬂer.l ankla}fab}_h_.r gbsterimi Carpenito-Moyet, L.J.(2012) Hemgirelik Tanilari
® Rahatlikta (Konforda)|-Kadinda malign  tiimdriin } El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip
Bozulma emosyonel etkisini tanimlayabilir | © Be}./m firtas Kitabevleri. 2. Baski. Istanbul, ss: 479-484.
-Semptom y0netimini tartisabilir | - Quiz N Bulechek G.M., Butcher H.K, DochtermanJ.M.,
-Uygulanacak tedavi | - Akran Ogrenimi ve Wagner C. (2017). Hemsirelik Girisimleri
(kemo'Fere-l.pl, . . radyot.erapl_, Siniflamasi (NIC) Cev.Edt: ErdemirF.,Kav S.,
cerre;(hl) sures1(r11ced1k]kated11mes1 Akman Yilmaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
gereken urumlari ve istanbul.
olusabilecek yan  etkileri
tartigabilir.
09.01.2026 Ul Qe eif, UYGULAMA SINAVI
Elemanlari )
12.01.2026- YARIYILSONU SINAVI
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4. KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi PROGRAM CIKTILARI iLE DERSIN OGRENME HEDEFLERi VE

KONULARIN iLISKISi
Konu Dersin Ogrenme Hedef Beceri/égrenci Etkinligi Program Ogretim Yontemi Degerlendirme
Hedefi Ciktis1 (PC) Yontemi ve
Degerlendirme Araci
Dogum, Kadin Saghgi ve 1/2/4 Ogrenciler; 2/4/8 -Formal siav (Ara
Hastaliklar1 Hemsireligi -Kadin saghg ile ilgili temel kavramlan *Derslerin isleyisinde; | sinav- Yariyil sonu
Dersine Giris aciklayabilir aktif 6gretim yontemleri | sinavi)

-Kadina iireme haklart ve cinsel haklar
konusunda danismanlik yapabilir

-Cinsel saglik ve iireme saghg ile ilgili
gostergeleri bilir
-Kadin  saglign
aciklayabilir

hemsiresinin  rollerini

» Ogrencinin ders kitabi ve yardimci
kaynaklardan ilgili konuya
hazirlaniimasi beklenmekte

(anlatim, tartigma, soru-
cevap, beyin firtinasi,
kavram haritasi, vaka
tartigmasi, sorun ¢ozme
ve klinik karar verme
(hemsirelik siireci),
odev,
orneklendirme/gosterim
(video, film gosterimi
ve tartigsmasi),
laboratuvar ¢aligmalari,
gosterme ve gosterip
yaptirma, rol play
uygulamalari gibi
yontem ve teknikler)
kullanilir. Ayrica ders
iceriginde yer alan bazi
konularda davetli
konusmacilar ve
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klinisyen hemsirelerin
sunumlari ve
deneyimlerinden

yararlanili
Bakim Felsefesi 1/2/4/5 -Felsefenin tanimin1 yapabilir 1/2/3/5/9/10 - Anlatim -Formal siav (Ara
-Hemsirelikteki felsefi goriisler ve bakima - Soru/cevap sinav- Yartyil sonu
yansimalarini bilir - Gosterme sinavi)
-Insan Bakim Felsefesi/Kurami tanilayabilir - Video gdsterimi
-Kuramin temel kavramlarini bilir
-Bakim an1 ve iyilestirme siireglerini
tanimlayabilir *Ogrencinin ders kitabi ve
Bakim davranislarini ve bu davranislarin yardime: kaynaklardan
6nemini kavrayabilir-Oogenezis ve ilgili konuya
Spermatogenezis basamaklarini siralayabilir hazirlaniimas:
- Ureme sisteminin hormonal kontroliinii beklenmektedir.
kavrayabilir
-Ureme sisteminden salgilanan hormonlari
soyleyebilir.
-Ureme siklus siirecindeki degisiklikleri
tartisabilir
-Menstrual hijyen konusundakiolumlu saglik
davranislari siralayabilir
Kadin Saghg ile Tlgili 1/2/3/4 -Kadin sagligi ile ilgili temel kavramlar 1/2/3/416 - Anlatim Formal sinav (Ara
Temel Kavramlar ve Kadin agiklayabilir - Soru-ceva sinav- Yartyil sonu
e -- . .. . p
Saghginmin Onemi -Kadina iireme haklart ve cinsel haklar - . sinavi)
konusunda danismanlik yapabilir - Omeklendirme Sorun ¢6zme ve klinik
-Cinsel saglik ve iireme saghg ile ilgili karar verme /Bakim
gostergeleri bilir plan1 (Uygulamada-
-Kadin saglig1 hemsiresinin rollerini diizeltici
agiklayabilir degerlendirme)
Kadin Saghginda Etik 15,7 Ogrenciler Dogum, Kadin Sagh@ ve 2141617 Powerpoint
Konular ve Hemsirelik Hastaliklar ile ilgili: Interaktif Anlatim Formal sinav (Ara
-Hemsirelik siirecinin her agsamasinda bireyin Soru-cevap sinav- Yartyil sonu

degerlerini ve bu degerler dogrultusundaki
davraniglarini degerlendirebilir

Vaka caligmasi (Diisiin-
karar ver!)

sinavi)
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-Kadinin ve ailesinin kisisel deger, tutum ve
davraniglarina saygi gosterebilir

-Farkli degerlerdeki kadinlar ve aileleri i¢in
bakimi planlayabilir ve sunabilir
-Bakimda etik c¢atismalann ¢oziimiine
katilabilir

-Kendiiletisimve ¢catisma ¢ozme becerilerinin
siirekli gelistirilmesine deger verebilir

Etik Uygulama
Yonergesi
- Etik laboratuval

(Begiim Hanim’in Sug
Ne?)

Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme /Bakim
plani (Uygulamada-
diizeltici
degerlendirme)

Jinekolojik Degerlendirme 1/2 -Jinekolojik hikdyede tanilamas1 gerekenleri 1/2/3 -Anlatim - Formal sinav (Ara
bilir ' ) S - Animasyon sinav- Yartyil sonu
-Pelvik muayene yontemlerini bilir - Asenkron id simavi)
-Pelvik muayene sirasinda hemsgirelik SEnKron VIOEO | kjinik uygulama
o (Perineye ilag uygulama
bakimini tanimlayabilir . notu
. " . ve  perine  bakmu
-Jinekolojide stk uygulanan tani ve tedavi ) .
. S s videosu gosterimi)
islemlerini tanimlayabilir
-Jinekolojik tan1 yoOntemlerini ve hangi
durumlarda yapildigimi bilir
-Jinekolojik  tan1  islemi  asamalarm
siralayabilir
-Komplikasyonlari agiklayabilir
-Jinekolojik tedavi yontemlerini ve hangi
durumlarda yapildigini bilir
-Jinekolojik tedavi hazirliginda dikkat
edilmesi gereken konular bilir.
- Ureme Sistemi Anatomisi 1/2/3/4 Kadmn ve erkek iireme organlarinin i¢ ve dig 1/2/3/416 - Anlatim -Formal siav (Ara
yapilarinin temel 6zelliklerini sdyleyebilir - Sorulcevap sinav- Yarty1l sonu
-Oogenezis ve Spermatogenezis basamaklarm . simavi)
o - Gosterim
siralayabilir ) -Uygulama siavi
- Ureme sisteminin hormonal kontroliinii - Video - Klinik uygulama
kavrayabilir notu
-Ureme sisteminden salgilanan hormonlari
soyleyebilir.
-Ureme siklus siirecindeki degisiklikleri
tartisabilir
-Menstrual hijyen konusundaki olumlu saglik
davranislari siralayabilir
1/2/3/4 -Kadin ve erkek iireme organlarinin i¢ ve dis 1/2/3/4/6 - Anlatim - Formal simav (Ara
Ureme Sistemi Fizyolojisi yapilarinin temel 6zelliklerini sdyleyebilir - Soru/cevap simav- Yartyil sonu
- Gosterim smnavi)
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-Oogenezis ve Spermatogenezis basamaklarmi - Video Sorun ¢6zme ve klinik
siralayabilir karar verme/Bakim
- Ureme sisteminin hormonal kontroliinii plani (Uygulamada-
kavrayabilir diizeltici
-Ureme sisteminden salgilanan hormonlari degerlendirme)
soyleyebilir (hatirlama)
-Ureme siklus siirecindeki degisiklikleri
tartisabilir
-Menstrual hijyen konusundaki olumlu saglik
davranislari siralayabilir
Gebeligin olusumu ve 1/3/4 -Gebelik siirecinde olusabilecek fizyolojik 1/2/3/4 - Anlatim Formal smnav (Ara
fetiisiin fizyolojisi degisiklikleri ve bu degisikliklerin nedenlerini - Soru-cevap smav- Yariyill sonu
Gebelikte annenin tanilayabilir - Animasvonivideo sinavi)
fizyolojisi -Gebeligin fizyolojisi ile ilgili kavramlari Animasy Sorun ¢6zme ve klinik
- gosterimi
tanimlayabilir karar verme /Bakim
-Fertilizasyon siirecini agiklayabilir plani (Uygulamada-
-implantasyon siirecini aciklayabilir diizeltici
-Plasentanin fonksiyonunu tanimlayabilir degerlendirme)
-Embriyo/fetiisiin biiylime ve gelisme siirecini
siralayabilir
-Gebelik sirasinda olusan psiko-sosyal
degisiklikleri ve bu degisiklikleri etkileyen
faktorleri tanimlayabilir
Dogum Oncesi Bakim ve 1/2/4 -Gebeninilk izlemden itibaren fizyolojik ve | 1/2/3/4/5/6/8 | - Anlatim - Formal sinav (Ara
izlem psikososyal degerlendirmesini yapabilir. -Soru-cevap sinav- Yariyil sonu
-Gebeligi risk yoniinden degerlendirebilir -Sorun ¢6zme ve klinik | sinavi)
-Gebelik sirasinda olusabilecek tehlike karar verme | - Sorun ¢b6zme ve
belirtilerini bilir ve buna yonelik uygun (“Ozbakimda klinik karar

hemsirelik uygulamalarini yapabilir
-Gebelikte sik goriilen rahatsizliklara yonelik
hemsirelik  uygulamalarim  bilir  ve
gerceklestirebilir.

-Gebelik siiresince kadima olumlu saghk
davraniglarimi  gelistirme ve 06z bakim
konusunda egitim ve danigsmanlik verebilir
-Dogum oncesi egitim siniflarini ve etkilerini
bilir

-Gebelikte anne bebek baglanmasm
degerlendirebilir ve baglanmay1
destekleyebilir

Giiglenmeye Hazir
Olus” ve ‘“Anksiyete”
hemsirelik tanilan ile
hemsirelik siireci)
-Akis semalar1 (Dogum
oncesi nitelikli izleme
yonelik akis semas1 ve
gebelikte hafif
sikayetlere yonelik
hemsirelik
uygulamalarina iligkin
akis semasi, gebelige

verme/Bakim  plam
(Uygulamada-
diizeltici
degerlendirme)
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-Fetal sagligin degerlendirilmesine yonelik
testlerin amaglari, yapiligi, yararlari, riskleri
hakkinda gebe ve ailesine bilgi verebilir.
-Sosyokiiltiirel faktorler ve gebelik deneyimi
arasindaki iligkiyi agiklayabilir

-Annelik ve anne olma siirecini tanimlayabilir
-Kadmnin kendisi ile ailesinin gebelige ve
ebeveynlige psikososyal tepkisi ve uyumunu
aciklayabilir

-Ebeveynlige gecis doneminde hemsirelik
bakimini planlayabilir.

karar vermeye yonelik
akis semasti)

Riskli Gebelikler

1/24

- Gebelikle ilgili kanama problemlerini
tanimlayabilir.

- Gebelikle ilgili kanama problemi olan
gebenin bakimini planlayabilir.

- Gebelikle ilgili hipertansif durumlarmn
gelisimini ve seyrini tanimlayabilir.

- Hiperemezis Gravidavurum tanisi olan
gebenin bakimini planlayabilir.

- Preterm-posterm ve cogul gebeliklerin gebe
kadin/fetiisiin sagligina ve es/aile tizerine olan
etkilerini agiklayabilir.

- Riskli gebe, es ve ailesinin bakiminda etik
ilkeleri ve etkin iletisim becerilerini
kullanabilir.

- Gebeligin olusumundan doguma kadar
gecen donemde riskli gebe, esi ve ailesinin
bakimini planlayabilir ve sunabilir.

Riskli gebe, esi ve ailesine danigmanlik i¢in
dayanak olusturan hemsirelik rollerini
tartigabilir.

- Gebelik doneminde kardiyovaskiiler,
hematolojik sistemde, endokrin ve immiin
sistemde meydana gelen  fizyolojik
degisiklikleri ve nedenlerini a¢iklayabilir.

- Kardiyovaskiiler, hematolojik, endokrin ve
enfeksiyon hastaliklarinin

1/2/3/4/5/6/7/8

- Anlatim

- Tartisma

- Soru-cevap

- Beyin firtinasi
- Akis semalart

- Kavram haritasi

Sorun ¢dzme ve klinik
karar verme (Maternal-
Fetal ikilide (iliskide)
rahatsizlik riski,
Gebelige Bagh
Hipertansiyon tanilarina
yonelik hemgirelik
siireci)

Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme (“Prenatal
kanama komplikasyonu
riski, Hipoglisemi”
tanilarina yonelik
hemsirelik siireci)

- Formal sinav (Ara
sinav- Yartyil sonu

sinavi)
- Sorun ¢Ozme ve
klinik karar

verme/Bakim  plam
(Uygulamada-
diizeltici
degerlendirme)
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gebe/fetiis/'yenidoganin sagligina ve es/aile
izerine olan etkilerini tartisabilir.

- Kardiyovaskiiler, hematolojik, endokrin ve
enfeksiyon hastalign  olan gebenin ve
es/ailesinin gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemdeki bakimini planlayabilir.

- HIV/AIDS tanis1 olan gebe kadinmn
bakimini, yenidoganin sagligina ve gebenin
ailesi ilizerine etkilerini tartigabilir

- Rh uyusmazliginin olusumunu ve fetiis
izerine etkilerini agiklayabilir

- Mevcut sistemik hastalik tanis1 veya riski
olan gebenin, es/ailesinin bakiminda, etik
ilkeleri ve etkin iletisim becerilerini
kullanabilir

Mevcut sistemik hastalik tanis1 veya riski
olan gebe kadina, es/ailesine danigmanlik i¢in
dayanak olusturan hemsirelik rollerini
tartisabilir

Dogum Eyleminin

Fizyolojisi, Bakim ve izlem

1/3/4

Normal ve anormal dogum sirasinda kadnlara
bakim vermeye temel olusturacak bilgiyi bilir
-Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri ve
bunlar arasindaki iliskiyi agiklar
-Dogumu baslatan faktorleri ve baglama
belirtilerini bilir
-Dogumun evrelerini, mekanizmasini ve
ayirict dzelliklerini bilir
-Anne ve fetiisiin dogum eylemine sistemik
yanitini bilir

-Dogum eyleminde agrinin nedenlerini bilir
-Dogum eyleminin farkli evrelerinde agrmn
Ozelliklerini ayirt edebilir

- Dogum sonu erken donemde anne sagligmi
degerlendirebilir

-Yenidoganmn ilk degerlendirilmesini ve
bakimini yapabilir

-Anne-bebek iletisimini baslatabilir

1/2/3/4

- Anlatim

- Gosterme

- Video

- Soru/cevap

- Video gosterimi
(Asenkron)
(Yenidoganmn
dogumhanedeki ilk bakmn
ve degerlendirilmesin
yonelik)

-Formal smav (Ara
sinav- Yariyil sonu
sinavi)

-Sorun ¢Ozme ve
klinik karar verme
/Bakim plani
(Uygulamada-
diizeltici
degerlendirme)
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Dogum eyleminde agrimn 1/3/4 Dogum agrisimin  nedenlerini, etkileyen 1/2/3/4/5 - Anlatim -Quiz
yonetimi (Lamaze) ve faktorleri ve dogasini bilir - Soru/cevap -Formal smav (Ara
pozisyonlar -Dogum agrisini izler ve degerlendirebilir -L Vid siav- Yartyil sonu
-Dogumun ilerleyisine uygun Lamaze anjaze : eo_su sinavi)
yontemini kullanarak gebeyi agriyla bas - Dogum eyleminde -Sorun ¢ézme ve
edebilmesi konusunda giiglendirebilir pOZI"Syon verme klinik karar verme
-Gebenin durumuna uygun pozisyonu - Gosterme/uygulatma | /Bakim plani
almasina, aktivite ve dinlenmesine yardimci - Anlatim (Uygulamada-
olabilir - Quiz diizeltici
-Gebenin doguma fiziksel ve ruhsal yonden degerlendirme)
hazirlanma siirecini yonetebilir
Miidahaleli dogumda 1/2/3/4 -Dogumda anneyi, fetiisii ve yenidoganiriske 1/2/3/4 - Anlatim - Formal sinav (Ara
bakim sokan faktorleri saptayabilir - Soru/cevap sinav- Yartyil sonu
-Obstetrik acil durumlarda erken hemsirelik . - sinavi)
a - e, - Quiz (Dogum sonu
miidahalelerini yapabilir. IO -Uygulama smavi
o L - - taburculuga yonelik akig S
-Oksitosin alan annenin izlemini yapabilir. - Klinik uygulama
-Epi S . semast)
pizyotomi isleminden sonra bakmm N . . . | notu
- -Gosterme ve gosterip
planlayabilir aptirma
-Sezaryana iliskin preop-postop bakimu yap
planlayabilir.
-Miidahaleli dogumlarda anne ve fetiis
sagligini koruma, stirdiirme ve yiikseltmek
i¢cin uygun hemsirelik bakimi planlayabilir.
Dogum Sonu Déonem ve 1/2/3/4 - Dogum sonu kadinin fiziksel ve psikososyal 1/2/3/4/5/6 - Anlatim -Formal siav (Ara
Bakim degerlendirmesini yapabilir - Soru-cevap smav- Yariyil sonu
- Dogum sonu donemde hemsirelik bakmmini - Tartisma sinavi)
gergeklestirebilir - Soruncézme ve klinik -Uygulama sinavi
3 e . ¢ - Klinik uygulama
- Logusa ve ailesinin egitim gereksinimlerini karar verme (“Uyku | poty
(egzersiz, bagisiklama, izlemler, cinsel Oriintiisiinde
aktivite, kontrasepsiyon, meme ve perine Rahatsizlik”, hemsirelik
bakimi,uyku ve dinlenme, emzirme, beslenme tanis1  ile hemsirelik
vb.) belirleyip bunlara yonelik danismanhk siireci)
verebilir
- Ak 1
Postnatal anne bebek baglanmasini (Do glllsmszzlauigburculug
degerlendlre_b.lhr ve baglanmay1 yonelik akis semast)
destekleyebilir
ngum Sonu Dénemde 1/3/4 - Baglanma bozuklugu riski olan anneleri 1/213/4 - -Anlatim - Quiz
Riskli Durumlar belirleyebilir. - Soru-cevap - Formal sinav (Ara

sinav- Yartyil sonu
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- Dogum sonu riskli durumlar igin risk
faktorlerini, nedenlerini, belirtilerini bilir

- Dogum sonu riskli durumlarda hemgirelik
bakimini ger¢eklestirebilir

-Postpartum dénemde annede meydana
gelebilecek fiziksel ve psikolojik degisiklikler
i¢in aileye ve anneye danigsmanlik yapabilir.

- Tartisma

- Sorun ¢dzme ve
klinik karar verme
(“Postpartum
Fonksiyonlarda
Komplikasyon  Riski-
Postpartum kanama
komplikasyonu riski” ve
“Baglanmada Bozulma
Riski” hemgirelik
tanilar1 ile hemsirelik
siireci)

- Akis semalari
(Dogum sonu kanamalard

hemsgirelik
uygulamalaria, dogur
sonrasi mem

problemlerinde hemsireli
uygulamalarina ve dogur
sonu psikolojik sorunlar
yonelik akis semalari)

sinavi)

-Sorun ¢6zme ve
klinik karar
verme/Bakim plani
(Uygulamada-
diizeltici
degerlendirme)

QuiZ
Yenidogan Fizyolojisi, 1/2/3/4 -Yenidogan bebegin normal fiziksel ve | 1/2/3/4/5/6/9 | - Anlatim -Formal siav (Ara
Yenidogan Hemsirelik davranigsal 6zelliklerini agiklayabilir. - Tartigma sinav- Yartyil sonu
Bakim -Yenidogan bebegin fizik muayenesini - Soru-cevap sinavi)

yapabilir.

-Yenidogan bebegin fizik muayene bulgularm
eksiksiz ve uygun sekilde kayit edebilir.
-Yenidogan bebegin bakimini planlayabilir.
-Yenidogan bebegi mindr saglik problemleri
yoniinden degerlendirebilir.

-Mindr saglik problemi olan yenidoganin
bakimini planlayabilir.

-Yenidogan bebegin bakiminda kiiltiirel
degerlerin etkisini tartigabilir.

-Yenidogan bebegin bakimina yonelik
lohusa/es/ailesine danigmanlik yapabilir.

- Sorun ¢6zme ve klinik
karar verme

(Etkisiz
Termoregiilasyon,
Hiperbiliriibinemi
komplikasyonu riski
tanilarina yOnelik
hemsirelik siireci)

- Video gosterimi

- Gosterme/uygulatma

-Quiz

- Sorun ¢6zme ve
klinik karar verme
/Bakim plan1
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Yenidoganin Beslenmesi 1/3/4 -Laktasyon ve emmenin fizyolojisini | 1/2/3/4/5/6/9/10 | - Anlatim -Formal siav (Ara
aciklayabilir - Tartigma sinav- Yartyil sonu
-Yenidogan bebegin besin ihtiyaclarim ve - Soru-cevap simavi)
normal gelisim 6zelliklerini tanimlayabilir - Davetli  konugmaci | - Klinik uygulama
-Emzirmenin yararlant ve sakincali oldugu (Emzirme danigmanhgi) | notu
durumlari tartisabilir C -Sorun ¢6zme ve
-Emziren anne ve bebegi emzirmenin etkinligi klinik karar verme
yoniinden degerlendirebilir /Bakim plani
-Emzirme ve meme bakimu ile ilgili lohusa/es
ve ailesine danismanlik verebilir
-Ozel durumlarda (sezaryen dogum, preterm
ya da diisik dogum agirlikli yenidogan,
caligan anneler gibi) emzirme ve yenidoganin
beslenmesine yonelik lohusa/es ve ailesine
danigsmanlik verebilir
Dogurganhgin 1/2/3/4 -Infertilite ile ilgili genel kavramlari 1/2/3/4/5 -Anlatim -Formal smav (Ara
Diizenlenmesi/ tanimlayabilir -Soru/cevap sinav- Yartyil sonu

-Infertilite yonetim metotlarim tanimlayabilir
-Inferitlite nedenleri, risk faktorleri ve iliskili
faktorleri agiklayabilir

-Yardimci lireme tekniklerini tanimlayabilir
-Kadmn ve erkege ait infertilite nedenlerini
siralayabilir

-Infertil ciftleri degerlendirmeye yonelik veri
toplayabilir

-Infertil bir ¢iftin arastirilmasinda izlenen
basamaklari siralayabilir.

-infertilite  ile ilgili ailenin  bakim
gereksinimlerini belirleyebilir
-Infertil ¢giftlerin
degerlendirmesini yapabilir
-Infertil giftlere damsmanlik hizmeti verebilir

psiko-sosyal

Aile planlanmasimin kadin sagligi/gocuk
sagligl acisindan yararlarini tartisabilir.
-Bagvuran kisiden tam ve dogru dykii alabilir
-Bagvurani muayeneye hazirlayabilir
-Fiziksel muayene yapabilir.

-Bagvuranin haklarini siralayabilir.

-Genel danismanlik hizmeti verebilir.

sinavi)

- Uygulama simavi
notu

- Klinik uygulama
notu

-Sorun ¢6zme ve
klinik karar verme
/Bakim plan1
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-Yonteme 6zel danigmanhk hizmeti verebilir.
-Tiipligasyon,  vazektomi ve  kiirety
girisimlerine iligkin preop-postop bakim
planlayabilir.

Yasam Boyu Kadin Saghg: 1/2/3/4/5 - Yasam dénemlerine gore kadmlarinyasadigt | 1/2/3/4/9/10 | - Anlatim Formal sinav
cinsel saglik ve iireme sagligi sorunlarim bilir. -Soru-cevap (Yariy1l sonu
- Yasam donemlerine gore kadinlarin cinsel -Bevin Firt sinavi)
saglik ve lireme sagligina yonelik temel bakim eym 1{ fnast o Sorun ¢ézme ve
gereksinimlerine iliskin anlayis geligtirir. -Sorun ¢6zme ve Kklini Klinik karar verme
- Yasam donemlerine gore kadinlarin cinsel karar.verm.e . /Bak 1
5 . 5115 (Bilgi Eksikligi, Beden Bakim plani
saglik ve ireme saghignin korunmas: ve DUST &t (Uygulamada-
yiikseltilmesine ~ ydnelik  rehberlik  ve imgesinde  rahatsizlik diizeltici
danismanlik yapabilir. tanilarma yonelik e
hemsirelik siireci) degerlendirme)
Ureme Saghgi Sorunlar 1/2/3/4/5 -Ureme sistemi enfeksiyonlarm 1/2/3/4/5/6 -Anlatim Quiz
Olan Kadinin Hemsirelik siniflandirabilir -Soru-cevap Formal smav
Bakim -Ureme sistemi enfeksiyonlari ve cinsel yolla ~Tart (Yarty1l sonu
bulasan infeksiyonlardan korunma yollarim arfisma o sinavi)
aciklayabilir -Sorun ¢6zme ve klinik )
-Ureme sistemi infeksiyonlar ve cinsel yolla k?rar verme ( Allei 16 Eﬂ;u.ﬁ ﬁgf;?e ve
bulasan infeksiyonlarda hemsirelik bakimmi siireglerin .de.\’/’amhhgm.d /Bak
planlayabilir ve uygulayabilir bozulma riski” tanist il Vfrme axm
-Menstiirel ~ siklus  bozukluklarmi  ve hemsirelik stireci) . I()Uamul amada-
disfonksiyonel uterus kanamalarin, tiirlerini, - Akis §emalar1 (“genltal d"ygl tici
nedenlerini  agiklayabilir ve hemsirelik enfeksiyon ve cinsel yoll du%e 1101d.
bulasan hastalik siirecind| egerlendirme)

bakimini planlayabilir ve uygulayabilir
-Pelvik agr1 tiirlerini, dismenore ve
premenstrual sendrom nedenlerini
aciklayabilir, bu konuda bakimi planlayabilir
ve uygulayabilir.

-Pelvisin yapisal ve fonksiyonel
bozukluklarmi kavrayabilir ve nedenlerini
aciklayabilir

-Pelvik relaksasyonu cesitlerini agiklayabilir
ve hemsirelik bakimim planlayabilir ve
uygulayabilir

hemsirelik uygulamalarin|
iliskin akis semalar1”)
Akis semalart  ({iring
inkontinans ve POP’ u

onlenmesine yoneli
hemsirelik
uygulamalarina,
tirojinekolojik cerral
siirecinde preoperatif V|
postoperatif ~ hemsireli
uygulamalarina Vi

39



-Uriner inkontinansin nedenlerini agiklayabilir
ve hemsirelik bakimini planlayabilir ve
uygulayabilir

iirojinekolojik cerrah|
sonrasi komplikasyonlary
onlenmesine, ag|
yOnetimine V]

komplikasyonlara yoneli
hemsirelik uygulamalarin
iliskin akis semalar1

Klimakterium ve Menopoz 1/3/4 -Klimakterium fizyolojisini bilir 1/2/3/4/517 - - Soru/cevap - Quiz
-Klimakteriumda gérj(ilen degisikl?lfler ve - interaktif Anlatim - Formal sinav
yakinmalari nedenleriyle agiklayabilir - Power point (Yarty1l sonu
-Klimakteriumdaki degisiklik ve yakinmalarla i . sinavi)
bas etme ydntemlerini bilir - Sorun ¢6zme ve klini "
-Klimakteriumda olan kadinm temel bakim lgalj?r . "Verme (Uyk - Ef-mﬁ l(iozme ve
gereksinimlerine iligskin anlay1s gelistirir Ortintisiinde  Bozulmg Itk karar verme
-Yasam boyu saglik, saglikli yas alma ve Sicak basmasma bagl /]aakmll plagl
klimakteriumda saglik arasinda iliski Cinsellik Orup.tusun.d fj..yglu lamada-
konusunda anlay1s gelistirir Bozulma: 0stroj duge FCI di
-Klimakteriumda olan kadinda bireye 6zgii sekresyonunun aza]ma cgerlendirme)
olarak bas etmeyi destekleyici bakimi planlar ya da olmamasi nedeniyl
ve uygular becvigr? yapisive 1$}evmdek
-Orta ve ileri yas kadinlara, kendi iyilik degisikliklere bagli, Strg
hallerini siirdiirmede rehberlik edebilir Uriner Inkontinans: Pelvi

kas yapist ve deste
yapilarda degisiklikler v
atrofiye bagli, Yaralanm
Riski: Menopoza bag
osteoporoz nedeniyle)

Iyi Huylu Jinekolojik 1/4/5 Kadin iireme sisteminde bening olusumlarm | 1/2/3/4/9/10 | - Anlatim - -Formal sinav

Degisimler ve Hemsirelik patofizyolojisini agiklayabilir - Soru-cevap (Yarty1l sonu sinavi)

Bakim -Yaygin olarak kullamilan tibbi ve cerrahi - Bevin firt -Uygulama sinavi
tedavileri agiklayabilir ey firtmast - Klinik uygulama
-Hasta egitimi icin Onemli faktorleri - Animasyon/video notu
belirleyebilir
-Bening tiimorlerin  emosyonel etkisini
tanimlayabilir
-Semptom yonetimini bilir..

Jinekolojik Kanserler ve 1/2/3/4 Kadin iireme sisteminde malign olugumlarin 2/314/517 - Anlatim -Formal sinav (Yariyil

Bakim

patofizyolojisini agiklayabilir

sonu sinavi)
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-Kadini bir biitiin olarak degerlendirebilir ve
bakim dnceliklerini belirleyebilir

-Yaygin olarak kullanilan tibbi ve cerrahi
tedavileri agiklayabilir

-Kadinda malign tiimdriin emosyonel etkisini
tanimlayabilir

-Semptom yOnetimini tartigabilir
-Uygulanacak tedavi (kemoterapi,
radyoterapi, cerrahi) siiresince dikkat edilmesi
gereken durumlari ve olusabilecek yan
etkileri tartisabilir.

- Soru-cevap

- Animasyon/video
gosterimi

- Beyin firtinasi

- Quiz

-Klinik uygulama
notu

-Sorun ¢6zme ve
klinik karar verme
/Bakim plan1
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5. UYGULAMA REHBERLERI

5.1. LEOPOLD MANEVRALARI VE FETAL KALP SESi DINLEME UYGULAMA REHBERI

AMAC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin fetal kalp sesini dinleyebilmesi ve leopold

manevralarmi uygulayabilmesi

GEREKLI ARACLAR: Gebe leopold maketi, Fetoskop/Doppler, Ultrason jeli, Eldiven, Ortii

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Gelistirmesi Gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi
Ustalagmis: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirmesi Yeterli
Gerekir

Ustalasms

1. Gebeye kendinizi tanitiniz.

2. Gebenin mesanesinin bos oldugundan emin olunuz.

3. Gebeye dorsal rekumbent pozisyonu veriniz.

4. Abdomeni a¢iniz ve karnin alt kismini ile bacaklar 6rtiiniiz.

5. 1. Leopold manevrasi

e Gebenin yaninda durunuz ve yiiziiniizii gebeye doniiniiz

e Parmaklarinizi abdomenin iist kisimlarina her iki yana,
parmak uclar1 birbirine yakin gelecek sekilde koyunuz.

e Parmak ug¢lari ile fundusu palpe ediniz.

e Fundus yiiksekligini belirleyiniz.

e Gebelik haftasi ile fundus yiiksekligi arasindaki uyumu
degerlendiriniz.

6. I1. Leopold manevrasi

e  Yiiziiniizii gebeye doniiniiz.

e Her iki elinizi abdomenin iki yanina koyarak bir eli sabit
tutup diger el ile abdomeni yukaridan agagi palpe ediniz.

e Avug i¢i ile fetiisiin sirtin1 ve ekstremitelerini belirleyiniz.

e Fetoskop/doppleri bebegin sirtinin oldugu tarafa
yerlestiriniz.

e FKH’ni dinlerken fetoskop/doppleri sabitleyiniz.

e FKH’n1 dinlerken diger el ile gebenin nabzini kontrol
ediniz.

e Bir dakika boyunca FKH’n1 saymiz (fetoskop
kullanildiginda).

7. II1. Leopold manevasi

e  Yiiziiniizii gebeye doniiniiz.

e Bir eclin bagparmagi ile diger parmaklarinizi miimkiin
oldugunca ayirarak simfizis pubis {izerine yerlestiriniz.

e Pelvise giren fetal kismi belirleyiniz.

8. IV. Leopold manevrasi

e Sirtinizi1 gebeye doniiniiz.

e Her iki elin parmak uglarini abdomenin alt kisimlarindan
kasiklara ve pelvis icine dogru yavasca yerlestiriniz.

e Gelen kismin pelvise yerlesme durumunu degerlendiriniz.

Ogrencinin imzasi

Degerlendirenin imzasi
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5.2. LAMAZE UYGULAMA REHBERI

AMAC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 6grencilerinin Lamaze uygulamasini yapabilmesi

GEREKLI ARACLAR: Sandalye veya muayene masasi veya hasta yatagi/dogum masasi

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatcga ge¢ilmemesi

Ustalagsms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi

BASAMAKLAR Gelistirmesi | Yeterli | Ustalagsms
Gerekir

1. Gebeye kendinizi tanitiniz.

2. (Dosyadan) Dilatasyon, efesman, inis, fetal prezantasyon,
pozisyon ve uterin kontraksiyon verilerine gore dogum eyleminin
hangi evresinde oldugunu degerlendiriniz.

3. Gebeye dorsal rekiimbent ya da fawler/yar1 fawler pozisyonu veriniz

4. Dogum eylemi boyunca, kontraksiyonlar: sirasinda solunum
egzersizlerini yapmasinin faydalarini (Fetiis ve anne dokularina olan
02’lenmesi artar, agriya degil, bas etmeye odaklanir) agiklayiniz.

5. Hangi durumlarda (bas donmesi , bas agrisi, ellerde ve ayaklarda
uyusma veya kas spazmlari, konfiizyon, agizda kuruluk, kollarinda
karincalanma, carpmti vb.) normal solunuma gegmesi gerektigini
belirtiniz

6. Dogum evresine uygun solunum egzersizini gostererek uygulatiniz.

7. Kasilmalar siiresince gebeyi pozitif geri bildirimle destekleyiniz.

8. Kasilma basladiginda elinizi uterus fundusuna koyunuz ve gebeyi
dogum evresine uygun yonlendiriniz

8/1. Latent faz: Yavas karin solunumu

Yavas ve derin ritmik karin solunumunun asagidaki gibi (Normal
solunum sayisinin yarisi kadar : 8-10/dk) nasil yapilacagini gostererek
anlatiniz. Kasilma basladiginda:

- Bir elini gogiis kafesi, bir elini abdomene yerlestiriniz

- Rahatlatici solunum yaptirmiz(Nefes vererek akcigerleri
bosaltiniz ve derin bir nefes alip veriniz)

- Burundan yavagca(dorde kadar sayarak) nefes alirken
abdomenin gismesini gozleyiniz ve yavasga (dorde kadar
sayarak) agizdan {ifleyerek nefes verdiriniz

- Kasilma sona erdiginde rahatlatici bir solunum daha
yaptiriniz

- Yavas karm solunumunu kasilma devam ettigi siirece
stirdiiriiniiz

8/2. Aktif faz: Hizh gogiis solunumu
Hizl gogiis solunumunu (Normal solunum sayisinin iki kati kadar ritmik
g6giis solunumu- 30-32/dk) gostererek anlatiniz.
Kasilma basladiginda:
- Rahatlatic1 bir solunum yaptiriniz
- Bir rahatlatici solunumdan sonra hizli gégiis solunumuna
geemesi icin (Hih hoh) yonlendiriniz
- Kasilma sona erdiginde rahatlatici bir solunum daha
yaptiriniz
- Hizli gogiis solunumunu kasilma devam ettigi siirece
stirdiirmesi icin gebeyi destekleyiniz
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8/3. Dogumun 1. Evresinin sonu ve II. Evresinde: Ikinma (Karin

solunumuy)

Ikinmay1 gostererek anlatiniz.
Kasilma basladiginda:

Bir rahatlatici karin solunumu yaptiriniz

Derin bir nefes alarak i¢inde tutmasi igin yonlendiriniz
Ceneyi gogsiine dayamasi i¢in yonlendiriniz

Yatak kenarlarindan tutmasi i¢in yonlendiriniz
Nefesinizi tutarak kasilma siiresince 1kinmasini
destekleyiniz

(Nefesinizi tutamayan gebeye) derin nefes aldiktan
sonra “un” sesi ¢ikararak nefesinizi yavagca salarken
ikinabilecegini belirtiniz

Kasilma bittiginde rahatlatici bir karin solunumu
yaptiriniz

Ikinmayr kasilma devam ettigi siirece siirdiirmesini
destekleyiniz

9. Iki kontraksiyon arasinda normal solunuma geg¢mesi ve dinlenmesi

icin yonlendiriniz.

Ogrencinin imzasi

Degerlendiren imzasi
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5.3. FUNDUS DEGERLENDIRME, FUNDUS MASAJI, KANAMA KONTROLU VE LOSIA TAKIiBi
UYGULAMA REHBERIi

AMAC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin fundusu degerlendirebilmesi, fundus
masaj1, kanama kontrolii ve losia takibini yapabilmesi
GEREKLI ARACLAR: Fundus maketi, temiz perineal ped, eldiven, ortil.

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI
Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi

Ustalagsmis: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirmesi
Gerekir

Yeterli

Ustalasms

1. Anneye kendinizi tanitiniz.

2. Annenin mesanesinin bos oldugundan emin olunuz.

3. Anneye dorsal rekumbent pozisyonu veriniz.

4. Abdomeni agmiz ve karnin alt kismi ile bacaklari
ortinuz

5. Bir eliniz ile simpisiz pubisin iizerinden uterusun alt
ucunu destekleyiniz

6. Diger elin avu¢ i¢i ile wuterusun fundusunu
detekleyiniz.

7. Fundusun pozsiyon, yiikseklik ve kivamini
degerlendiriniz.

8. Uterus involiisyonunun yeterli olmadigi durumlarda

fundus masaj1 yapiniz

8/1. Fundusu avu¢ igine alarak yumusak, dairesel hareketlerle
fundus masaj1 yapiniz.

9.

Perineyi agmiz anneye pedin ne kadar siire kaldigini1
sorunuz

10. Peddeki losia miktarini degerlendiriniz.

10/1 Cok az. 1 saatte 2-3 cm’den az lekelenme

L
/

10/2 Hafif. 1 saatte 2,5-10 cm arasinda lekelenme (10-25 ml)

10/3 Orta. 1 saatte 10- 15 cm arasinda lekelenme (25-50 ml)

10/4 Siddetli. 1 saatte petin tamami dolmusg (30-80 ml)

—.

11. Anneye temiz bir ped verip, iizerini ortiiniiz.

12. Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendiriniz.

Ogrencinin imzasi

Degerlendiren imzasi
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5.4. YENIDOGANIN iLK DEGERLENDIRILMESI VE DOGUMHANEDEKI BAKIMI

UYGULAMA REHBERI

AMAC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin yenidoganin ilk degerlendirmesini ve

dogumhanedeki bakimini yapabilmesi

GEREKLI ARACLAR: Eldiven, Steteskop, Kordon klempi, Makas, Antiseptik soliisyon, Onceden 1sitilmis
havlular veya battaniyeler, Bebek kiyafeti ve bebek bezi, Steril spang, %! lik giimiis nitrat (tetrasiklin ya da

%b5lik eritromisin)

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi
Ustalasmis: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca

gecilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirmesi
Gerekir

Yeterli

Ustalasmis

1. Anneye kendinizi tanitiniz.

2. Ortam 1sisinin yenidogana uygun olmasina dikkat ediniz. (22-26 °C).

3. Dogumdan sonra yenidoganin agzini gazli bez ile siliniz

4.Yenidoganin genel goriiniimiint (yiiz, sag¢, cilt, genitaller vb.)
degerlendiriniz.

5. Yenidoganin 1. ve 5. dakika APGAR skorunu degerlendiriniz.

Kalp lhizi: 0- Kalp atim1 yok, 1- Kalp atim hiz1 100’iin altinda, 2- Kalp
atim hiz1 100°lin tizerinde

Solunum: 0- Yok, 1- Zayif aglama, 2- Kuvvetli aglama)

Kas Tonusu: 0- Gevsek, 1- Ekstremitelerde hafif fleksiyon, 2- Aktif
hareket

Refleks: 0-Tepki yok, 1- Yiiz burusturma, 2- Aglama

Renk: 0- Renk soluk ve mor, 1-Viicut pembe, ekstremiteler mor, 2-
Viicut ve eksremiteler pembe

6. Gobek kordonuna gobekten 2-3 cm uzakliktan steril kordon klempi
takiniz.

7. Kordon klempinin uygulama yerinin 1-2 ¢m tizerinden kordonu steril
spang i¢inde kesiniz.

8. Kesilen kordda kanama olup olmadigini ve kordun damarlarini kontrol
ediniz.

9. Yenidogana kimlik tespiti i¢in cinsiyetine uygun bileklik takiniz ve
ayak izini aliniz.

10. Bebegin kilosunu 6l¢iiniiz.

11. Yenidoganin boy uzunlugunu 6l¢iiniiz:
e Yenidogani sirtiistli yatirtp, basini dil ve sert ylizeye, ayak
tabanini boy tahtasina dayayiniz.
e Bas ve topuk arasindaki uzunlugu 6lgiiniiz.

12. Mezuray1 kaslarin hemen iizerinden ve oksipital bolgenin en ¢ikintih
noktasindan gegirerek bas ¢evresini ol¢iiniiz.

13. % 1 lik glimiis nitrat (tetrasiklin / %5’lik eritromisin) ile yenidoganin
g0z bakimini asagidaki sirayi izleyerek yapiniz :
e Bebegin basini bir elle boynunun altindan destekleyerek
ekstansiyona getiriniz.
e Bagparmakla alt g6z kapagini asag1 dogru ¢ekiniz.
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e [lac1 6nerilen dozda her iki gdz kapaginin igine konjektivaya
uygulaymiz.

e [lacin emilmesi i¢in goziin birkag saniye kapali tutulmasini
saglaymiz.

e Ilacin fazlasini steril bir spancla aliniz.

14.Yenidogana IM olarak lateral rectus femoris kasindan K vitamini
enjeksiyonu yapiniz.

15. Hepatit B asgisin1 diger bacaktan IM olarak lateral rectus femoris
kasindan yapiniz.

16. Bebek bezini gdbek kordonunun altina katlayarak uygulaymiz.

17. Yenidogani giydiriniz.

18. Yenidogani annesinin gogsiine yatiriniz.

19. Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendiriniz.

Ogrencinin imzasi

Degerlendiren imzasi
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5.5. YENIDOGAN FiZiK MUAYENE UYGULAMA REHBERI

Amag: Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin yenidoganin fizik muayenesini

yapabilmesi

Gerekli Araclar: Temizkuru sicak ortii, Termometre, Saat, Stetoskop, Elektronik tart1 aleti, Mezura, Eldiven

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Gelistirilmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatcga gecilmemesi

Ustalagsms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirilmesi
gerekir

Yeterli

Ustalasmig

1. Anneye kendinizi tanitiniz.

2. Muayene i¢in yenidogan1 temiz, kuru ve sicak bir ortii {izerine
yatiriniz.

3. Muayene sirasinda yenidoganin 1s1 kaybini 6nlemek i¢in yalnizca
muayene ettiginiz alanin agik kalmasina 6zen gosteriniz.

4. Yenidogamn vital bulgularii aliniz.
¢ Viicut sicakligini dlgiiniiz. (aksiler)
¢ Nabzin1 apeksten 1 dakika sayiniz.
e Solunumu abdomen hareketlerini gozleyerek 1 dakika sayiniz.
o Aglama seklini degerlendiriniz. (Gii¢lii, zayif, siirekli, yok)

5. Yenidoganin cildini degerlendiriniz.

e Derinin rengi ve turgoru, solukluk, Siyanoz, Ikter, Turgor/Tonus,
Hipotonik, Hemanjiyom, Hipertonik, Petesi, Ekimoz, Purpura,
Mongol lekesi, Odem, Verniks kazeoza

6.Yenidoganin bas ve yiiziinii degerlendiriniz.

e Sacini degerlendiriniz (canli, yumusak, kuru, ince, seyrek).

e Bagsin seklini degerlendiriniz (simetri, asimetri, sefal hematom,
kaput suksadenum).

e Fontanelleri degerlendiriniz (biiytlikliik, ¢okiintii, kabariklik)

e Yiiziinii renk (soluk, sari, siyanotik), dokiintii (petesi, purpura,
ekimoz), simetri ve ddem acisindan degerlendiriniz.

7.Yenidoganin gozlerini degerlendiriniz.
Odem, akint1, konjonktivit, skleralarda sarilik

8.Yenidoganin kulaklarim degerlendiriniz.
Biyiikliik, sekil, akint1

9.Yenidoganin burnunu degerlendiriniz.
Burun kanadi solunumu, akinti (piiriilan, mukoid), kanama ve
tikaniklik

10.Yenidoganin solunumunu ve gogiis kafesini degerlendiriniz.
Solunum sekli (abdominal, diyafram), solunum hiz1 (takipne, apne,
retraksiyon, yardime1 solunum kaslarinin kullanilmasi), sekresvon,
toraks simetrisi, memeleri akint1 ve sislik

11.Yenidoganin abdomenini degerlendiriniz.

e Gobek kordonu (2 arter, 1 ven, akinti, kanama, enfeksiyon, herni,
anomali).

e Distansiyon acisindan degerlendiriniz.

12. Yenidoganin ekstremitelerini degerlendiriniz.

e Hareketi ve simetri

¢ Dogustan kalca ¢ikigi muayenesi yapiniz.

- Bebegi sert ve diiz bir zemine yatirirarak, bacaklari kalga ile 90 ©
ac1 yapacak sekilde fleksiyona getiriniz ve diz boyuna bakiniz
(Etkilenen diz, diger dizden daha asagidadir).
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- Bagparmaginiz patellda diger parmaklariniz alt ekstremitede olacak
sekilde bacaklar1 diiz olarak uzatiniz. Pilileri simetrik olarak her iki
bacakta kontrol ediniz. Bacaklar1 havaya kaldirarak perine pililerinin
simetrik olup olmadigina da bakiniz.

- Bacaklar diiz sekilde uzatarak bacaklarin boy uzunluklarinin esit
olup olmadigina bakiniz (Etkilenen bacak diger bacaktan kisadir).

13.Yenidoganin genital bolgesini degerlendiriniz.
Erkekler

- Siinnet derisinde yapisiklik ve tiretral aciklik (Fimozis, Hipospadias,
Epispadias)

- Skrotumun palpasyonu yoluyla her iki testisin skrotuma inme
durumu

Kizlar

- Labia ve klitoriste biiyiikliik ve 6dem kanama

14.Yenidoganin norolojik degerlendirmesini yapiniz.

o Reflekslerin degerlendirilmesi

- Arama refleksi (Agiz kenarina ya da yanagina hafifce dokununuz.)
- Emme refleksi (Bebegin dudaklarina dokununuz.)

- Yutma refleksi

- Babinski refleksi (Sert bir nesne ile topuktan baglayarak ayak
tabaninin dis kismini ¢izerek uyarmiz.)

- Adimlama refleksi (Ayak tabani sert bir yiizeye dokunacak sekilde
bebegi dik pozisyonda tutunuz. Ayak yiizeyi yere sert dokununca
bebegin sponton olarak adim atma durumunu degerlendiriniz.)

- Yakalama refleksi (Elin i¢ yiizeyine bir obje yerlestirilmesi ile
parmaklarin ige biikiilmesi ve ayak tabaninda parmaklarin altina
dokunulmasi ile ayak parmaklarinin ice biikiilmesi durumunu
degerlendiriniz.)

- Moro refleksi (Yenidogani sirt {istii pozisyonda yataga yatiriniz.
Yenidogana yataginin kenarina vurarak ya da yaninda el ¢irparak ani
uyaran veriniz. Kol ve bacaklarda simetrik olarak abdiiksiyon ve
ekstansiyon olur. Parmaklar yelpaze seklinde agilir. Ekstremitelerini
fleksiyon ve abdiiksiyon konumuna getirir.

e Spinal kordun degerlendirilmesi (Parmakla spinal kord boyunca
vertebralara dokununuz ve omurganin seklini degerlendiriniz).

15.Yenidoganin beslenmesini degerlendiriniz.
(Beslenme sekli (Anne siitii/ formiil mama), Beslenme sikligi,
Beslenme siiresi, Kusma, Regiirjitasyon)

16.Yenidoganin bosaltimim degerlendiriniz.

1.11k idrar yapma zamanin, idrar yapma sikhigin1, miktarini ve rengini
degerlendiriniz.

2.1lk gaita yapma zamanini, gaita yapma sikligini, miktarini ve rengini
degerlendiriniz.

17.Muayene bulgularina iligkin anneyi bilgilendiriniz.

Ogrencinin imzasi

Degerlendiren imzasi
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5.6. EMZIRMEYi DESTEKLEME UYGULAMA REHBERI

Amagc: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin emzirmeyi destekleyebilmesi
Gerekli Araclar: Yenidogan bebek maketi, Gazli bez ya da temiz bir tiilbent

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Gelistirilmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatcga gecilmemesi

Ustalagmis: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi

Gelistirilmesi | Yeterli | Ustalasms
BASAMAKLAR gerekir

1. Gebeye kendinizi tanitiniz.

2. Her iki memeyi sislik, kizariklik, sertlik, agri, hassasiyet, meme
uclarinda catlak ve anomali (ice doniik, yasst meme ucu vb.)
yoniinden degerlendiriniz.

3. Anneyi bebegini kucagina almasi i¢in destekleyiniz.

4. Bebegin basini dirsegin i¢ bolimiine koyarak, anne ve bebegin
yiiz yiize olmasin1 saglayiniz.

5. Annenin bagparmag: yukarida, dort parmagi asagida olacak
sekilde (meme ucu ve areolaya dokunmadan) memeyi
kavramasima destek olunuz.

6. Bebegin daha rahat memeye ulagsmasi /emebilmesi i¢in annenin
meme ucuyla bebegin yanagina dokunmasini, siit sikarak bebegin
koku ve tat almasini saglayiniz.

7. Bebek agzini actiginda meme ucu ve areolanin tamamina yakinini
bebegin agzi ve dudaklari arasina vermesini destekleyiniz.

8. Bebegin burun deliklerini kapatmayacak sekilde memeyi rahatga
kavramasini saglayiniz

9. Emzirmenin sonunda eger bebek memeyi birakmamigsa annenin
bas parmagini kullanarak areolaya hafif bastirmasini ve bebegin
memeyi birakmasini saglaymiz.

10.1ki memede ayni islemi her emzirmede tekrarlayiniz.

11.Emzirmenin sonunda meme ucu ve areolayi anne siitii ile 1slatiniz
ve siitiin kurumasi i¢in bekleyiniz.

12.Emzirmeden sonra bebegin gazinin ¢ikarilmasini saglaymiz.
(Bebegi kucaga aldiktan sonra yiizii omuza bakacak sekilde sirtini
asagidan yukari dogru hafifce sivazlayiniz.)

13. Annenin emzirmesini degerlendiriniz ve geri bildirim veriniz

Ogrencinin imzasi Degerlendiren imzasi
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5.7.PERINE BAKIMI VE VAJINAYA iLAC UYGULAMA REHBERI

Amag: Saglik Bilimleri fakiiltesi hemsirelik bolimii 6grencilerinin perine bakimi yapabilmesi ve

vajinaya ilag uygulayabilmesi

Gerekli Araclar: Genel fizik muayene maketi, Distile Su/ Antiseptikli soliisyon, Yatak koruyucu ortii,
Cop torbasi, Steril gazli bez, Temiz pet, Temiz eldiven, Siirgii, Vajinal krem/ Kopiik, Fitil, Propes,
Cytotec, Eldiven, Suda eriyebilen yaglayici, Gazli Bez (Koruyucu Ped veya Kagit Mendil), Yatak

koruyucu ortii, Isik kaynagi, Tibbi atik kutusu

DEGERLENDIRME KRIiTERLERIi

Gelistirilmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi
Ustalagsmis: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirilmesi |Yeterli
gerekir

Ustalasms

1. Kadina kendinizi tanitiniz.

2. Kadinin mesanesinin bos oldugundan emin olunuz.

3. Kadinin kalgasinin altina yatak koruyucu ortilyii yerlestiriniz.

4. Uygulamabolgesi kolayca goriilebilecek sekilde giysilerini aginiz ve
gerekiyorsa 151k kaynagi kullaniniz.

5. Kadinin mahremiyetini koruyarak dorsal rekiimbent pozisyonu
pozisyonu veriniz.

6.Kirli pedi 6nden arkaya dogru ¢ekerek aliniz ve kanamayi (renk,
koku ve miktar) degerlendiriniz

7.Epizyotomi varsa bolgeyi (enfeksiyon, 6dem, hematom ve
hemoroid) gézlemleyiniz.

8.Distile su/antiseptikli soliisyonu perine bolgesine dokiiniiz.

9.Soliisyonlu gazli bezi forseps ile tutarak sirasiyla labia majorleri,
labia minorleri ve mons pubisten rektuma kadar olan bolgeyi
yukaridan asagiya tek bir silme hareketi ile temizleyiniz.

10.Bacaklar ve pubis bolgesi kirli ise, kasiklardan bacaklara, pubisten
karin bolgesine dogru (i¢ten disa) tek hareket ile temizleyiniz.

11. Perineyi 6nden arkaya dogru kurulayip spanclari bezleri kirli
torbasina atiniz.

Vajinaya ila¢c uygulamasi yapilacaksa

12 Fitili bag ve isaret parmagi arasina aliniz.

13. Dorsal rekiimbent pozisyonunda, aktif olmayan el ile labia majorleri
ayiriniz. Aktifolan el ile veya isaret parmagi ile uygulanacak ilact 6nce
yukart sonra asagiya dogru vajina icgine yaklasik olarak 7,5-10 cm
ilerletiniz.

14.Isaret parmaginizi geri ¢ekiniz.

15.Vajina agz1 veya labia etrafindaki akintilar1 yukaridan asagiya
dogru siliniz.

16. Temiz pedi arka tarafindan tutup dnden arkaya dogru yerlestiriniz

17.Kadina 5-10 dakika yatmasini ve kasint1, yanma, kizariklik, agri
gibi sikayetleri bildirmesini sdyleyiniz.

18. Yatak koruyucu ortiiyii kadinin altindan aliniz.

19.Kadin1 perine bakimina konusunda bilgilendiriniz.

Ogrencinin imzasi

Degerlendiren imzasi
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA SINAVI
LEOPOLD MANEVRALARI VE FETAL KALP SESi DINLEME DEGERLENDIRME

YONERGESI
Bashk/Puan Basamaklar Puan
1- Hetisimin :_)) aslatilmast Gebeye kendisini tanitt1. 0 5
2- Uygulama oncesi Gebeye mesanesinin bos olup olmadigini sordu. 0 3
hazirhk
10 Gebeye dorsal rekumbent pozisyonu verdi. 0 3
Abdomeni aginiz ve karnin alt kisminz1 ile bacaklar 0l 2 4
3- I.Leopold Gebenin yaninda durdu ve yiiziiniizii gebeye dondii. 0| 3|6
manevrasinin
yaptirilmasi Parmaklarin1 abdomenin iist kisimlarma her iki yana, 0 6
30 parmak uclar birbirine yakin gelecek sekilde koydu.
Parmak ug¢lar1 ile fundusu palpe etti. 0 6
Fundus ytiksekligini belirledi. 0 6
Gebelik haftasi ile fundus yiiksekligi arasindaki uyumu 0 6
degerlendirdi.
4- 11.Leopold Her iki elini abdomenin iki yanina koyarak bir elini sabit 0 5
manevrasinin tutup diger eli ile abdomeni yukardan asagi palpe etti.
yaptirilmasi
30 Avug ici ile fetiisiin sirtin1 ve ekstremitelerini belirledi. 0 5
Fetoskop/doppleri bebegin sirtinin oldugu tarafa yerlestirdi. | 0 5
FKH’n1 dinlerken fetoskop/doppleri sabitledi. 0 5
FKH’n1 dinlerken diger el ile gebenin nabzini kontrol etti. 0 5
Bir dakika boyunca FKH’n1 saydi. 0 5
5- I1l.Leopold Bir elin bagparmagi ile diger parmaklarini miimkiin 0 5
manevasimin yaptirllmast | oldugunca ayirarak simfizis pubis iizerine yerlestirdi.
10
Pelvise giren fetal kismin ne olduguna yonelik gebeyi 0 5
bilgilendirdi.
6- 1V.Leopold Sirtin1 gebeye dondii. 0 2
manevrasinin
yaptirilmasi Her iki elin parmak uglarini abdomenin alt kisimlarindan 0 2 4
10 kasiklara ve pelvis i¢ine dogru yavasca yerlestirdi.
Gelen kismin pelvise yerlesme durumuna iliskin gebeyi
T R 0 4
bilgilendirdi.
7-B||g||end|rr5ne Muayene bulgularma iligkin anneyi bilgilendirdi. 0 5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:

imza:
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi UYGULAMA SINAVI

YENIDOGANIN FiZiK MUAYENESiI DEGERLENDIRME YONERGESI

(Bas ve Ekstremiteleri Degerlendirme)

Bashk /Puan Basamaklar Puan
1-Tletigimin
baslatilmasi Anneye kendisini tanitti. 5
5
2-Uygulama oncesi Muayene i¢in yenidogani temiz, kuru ve sicak bir ortii lizerine 5
hazirhik 4asecls
10 Muayene sirasinda yenidoganin 1s1 kaybini énlemek i¢in yalnizca 5
muayene ettiginiz alanin agik kalmasina 6zen gosterdi.
3-Bas ve yiiziin Yenidoganin bas ve yiiziinii degerlendirdi. 3|5
degerlendirilmesi Sagini degerlendirdi (canli, yumusak, kuru, ince, seyrek).
50 Basin seklini degerlendirdi (simetri, asimetri, sefal hematom, 3|5
kaput suksadenum).
Fontanelleri degerlendirdi (biiytikliik, ¢okiintii, kabariklik) 315
Yiiziinii renk (soluk, sar1, siyanotik), dokiintii (petesi, purpura,
. ) . - L 315
ekimoz) simetri ve ddem agisindan degerlendirdi.
Yenidoganin gozlerini degerlendirdi.
Odem, akinti, konjonktivit, skleralarda sarilik 5110
Yenidoganin kulaklarini degerlendirdi.
Biyiikliik, sekil, akint1 5110
Yenidoganin burnunu degerlendirdi.
Burun kanadi solunumu, akinti (piiriilan, mukoid), kanama ve 5110
tikaniklik
4- Ekstremitelerin Yenidoganin ekstremitelerini degerlendirdi.
degerlendirilmesi Hareketi ve simetri 5 |10
30 Dogustan kalca cikigi muayenesi yapti.
Bebegi sert ve diiz bir zemine yatirirarak, bacaklar: kalca ile 90 © 5
ac1 yapacak sekilde fleksiyona getirdi ve diz boyuna bakti
(Etkilenen diz, diger dizden daha asagidadir).
Bagparmag patellada diger parmaklari alt ekstremitede olacak
sekilde bacaklar1 diiz olarak uzatti. Pilileri simetrik olarak her iki 5
bacakta kontrol etti.
Bacaklar1 havaya kaldirarak perine pililerinin simetrik olup 5
olmadigina bakt1.
Bacaklari diiz sekilde uzatarak bacaklarin boy uzunluklarinin esit 5
olup olmadigina bakti (Etkilenen bacak diger bacaktan kisadir).
5-B|Ig|lend5| rme Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendirdi. 5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:

imza:
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi UYGULAMA SINAVI

YENIDOGANIN FiZiK MUAYENESiI DEGERLENDIRME YONERGESI

(Vital Bulgular ve Norolojik Degerlendirme)

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-fletisimin
baslatilmasi Anneye kendisini tanitti. S
5
2-Uygulama oncesi | Muayene i¢in yenidogani temiz, kuru ve sicak bir ortii {izerine 5
hazirhik yatirdi.
10 Muayene sirasinda yenidoganin 1s1 kaybini énlemek igin yalnizca
muayene ettiginiz alanin agik kalmasina 6zen gosterdi. 5
3-Vital bulgularin | Yenidogann vital bulgularim aldi. 5
olgiilmesi Viicut sicakligini 6lgtii. (aksiler)
20 Nabzin1 apeksten 1 dakika saydi. 5
Solunumu abdomen hareketlerini gozleyerek 1 dakika saydi. 5
Aglama seklini degerlendirdi. (Gliglii, zayif, siirekli, yok) 5
4- Norolojik Yenidoganin nérolojik degerlendirmesini yapt.
degerlendirmenin Reflekslerin degerlendirilmesi 5 | 10
yapilmasi Arama refleksi
60 (Ag1z kenarina ya da yanagina hafifce dokundu.)
Emme refleksi 5 | 10
(Bebegin dudaklarima dokundu.)
Babinski refleksi
(Sert bir nesne ile topuktan baglayarak ayak tabanimin dis kismini 5 |10
¢izerek uyardi.)
Yakalama refleksi
(Elin i¢ yiizeyine bir obje yerlestirilmesi ile parmaklarin ice 5 | 10
biikiilmesi ve ayak tabaninda parmaklarin altina dokunulmasi ile
ayak parmaklarinin ige biikiilmesi durumunu degerlendirdi.)
Moro refleksi
(Yenidogani sirt {istii pozisyonda yataga yatirdi. Yenidogana
yataginin kenarina vurarak ya da yaninda el ¢irparak ani uyaran 5 | 10
verdi. Kol ve bacaklarda simetrik olarak abdiiksiyon ve ekstansiyon
olur. Parmaklar yelpaze seklinde agilir. Ekstremitelerini fleksiyon ve
abdiiksiyon konumuna getirir.
Spinal kordun degerlendirilmesi
(Parmakla spinal kord boyunca vertebralara dokundu ve omurganin 5110
seklini degerlendirdi).
5-Bilgilendirme o Sy o
5 Muayene bulgularma iliskin anneyi bilgilendirdi. 5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyada: Tarih:

Imza:
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI

UYGULAMA SINAVI

PERINE BAKIMI VE VAJINAYA iLAC UYGULAMA DEGERLENDIRME YONERGESI

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
L-lletisimin baslatilmast Kadina kendini tanitt1 5
5 .
2-Uygulama oncesi Kadina mesanesinin bos olup olmadigin1 sordu. 5
hazirhk 10 Kadina pozisyon (dorsal rekiimbent/ litotomi/ sim’s pozisyonu) 5
verdi.
3-Etik/mahremiyet L i
5 Kadinin bacaklarin1 abdomenden dizlerine kadar orttii. 5
4-Islemin Uggulanmam Kadinin altina yatak koruyucu yerlestirdi ve siirgii koydu. 5
Kirli pedi 6nden arkaya dogru ¢ekerek aldi. 315
Kanamayi (renk, koku ve miktar) degerlendirdi. 5
Epizyotomi bdlgesini (enfeksiyon, ddem, hematom ve hemoroid) 5
gozlemledi.
Distile su/antiseptikli soliisyonu perine bolgesine doktii. 5
Soliisyonlu spanglari forceps ile tutarak sirastyla labia majorleri,
labia minorleri ve mons pubisten rektuma kadar olan bolgeyi 3|5
yukaridan asagiya tek bir silme hareketi ile temizledi.
Bacaklar ve pubis bdlgesini, kasiklardan bacaklara, pubisten karin 5
bolgesine dogru (igten disa) tek hareket ile temizledi.
Perineyi 6nden arkaya dogru kurulayip spanglari kirli torbasina 5
atti.
Fitili aktif elin bas ve isaret parmagi arasina aldu. 5
Aktif olmayan el ile labia majorleri ayirdi. 5
Aktif olan elin isaret parmagi ile uygulanacak ilaci 6nce yukari
sonra agagiya dogru vajina i¢ine yaklasik olarak 7,5-10 cm 315
ilerletti.
[saret parmagmn1 geri gekti. 3|5
S-Islemin Labia etrafindaki akintilar1 yukaridan asagiya dogru sildi. 3|5
Sonlandirilmasi
15 Temiz pedi arka yiiziinden tutup 6nden arkaya dogru yerlestirdi. 315
Siirgii ve yatak koruyucu ortiiyii kadinin altindan aldi. 5
6-Bilgilendirme Kadina iglemin bittigini ve dikkat etmesi gereken durumlari 305
S aciklad: ve rahat pozisyon verdi.
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyada: Tarih:

Imza:
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA SINAVI

EMZIiRMEYi DESTEKLEME DEGERLENDIRME YONERGESI

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-fletisimin
baslatilmasi Kadina kendini tanittu. 0 5
5
2-Uygulama oncesi | Her ki memeyi sislik, kizariklik, sertlik, agri, hassasiyet, meme
hazirhik uglarinda ¢atlak ve anomali (ice doniik, yassi meme ucu vb.) 0| 510
10 yoniinden degerlendirdi.
3- Emzirmenin . I OTS
Baglatlmas: Bebegin basini dirsegin i¢ bolimiine koydu. 0 5
40
Anne ve bebegin yiiz yilize olmasini1 sagladi. 0 5
Annenin bagparmagi yukarida, dort parmagi asagida olacak sekilde
(meme ucu ve areolaya dokunmadan) memeyi kavramasina destek 01510
Annenin meme ucuyla bebegin yanagina dokunmasini, siit sikarak
bebegin koku ve tat almasini sagladi. 01510
Bebek agzin1 agtiginda meme ucu ve areolanin tamamina yakinini
bebegin burun deliklerini kapatmayacak sekilde agz1 ve dudaklari
. . 0| 510
arasina vermesini destekledi.
4- Uyarilar Emzirmenin sonunda annenin bas parmagiyla areolaya hafifce
30 bastirarak bebegi memeden ayirabilecegi konusunda bilgi verdi. 0 10
Emzirmenin sonunda meme ucu ve areolanin (koyu kisim) anne
siitii ile 1slatmasi ve siitiin kurumasi i¢in beklemesi konusunda 0| 5110
nvarida bulundu
Her iki meme i¢in ayni1 islemi tekrarlamasi gerektigini belirtti. ol ol10
5- Bebegin Emzirmeden sonra bebegi omzuna yatirip asagidan yukartya
Rahatlatilmasi stvazlayarak gazini ¢ikarmasini saglad 0]3]5
10
Gaz c¢ikarma islemini anneye uygulatti. 0 5
6-Bilgilendirme Annenin emzirmesini degerlendirdi ve pozitif geri bildirim verdi. 0 .
5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:

imza:



KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA SINAVI
FUNDUS DEGERLENDIRME, FUNDUS MASAJI, KANAMA KONTROLU VE LOSIiA TAKIiBi

DEGERLENDIRME YONERGESI

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-Tletisimin
baslatilmasi Anneye kendini tanitt1. 0 5
5
2-Uygulama oncesi Annenin mesanesinin bos olma durumunu degerlendirdi. 0 5
hazirhk
10 Anneye dorsal rekumbent pozisyonu verdi. 0 5
3-Etik/mahremiyet . o
5 Abdomeni agarak anne karnmin alt kismini1 ve bacaklarini orttii 0| 3|5
4—Ifundu5l.m' ) Bir eliyle simpisiz pubisin {izerinden uterusun alt ucunu destekledi. | 0 | 5 | 10
degerlendirilmesi
30 Diger elinin avug ici ile uterusun fundusunu destekledi. 0| 5110
Fundusun pozsiyon, yiikseklik ve kivamini degerlendirdi.
. o . . 0| 5110
(Uterus sert ise 6. basamaga geciniz)
5-Fundus masaji o )
yapilmas Fund}lsu avug icine alarak yumusak, dairesel hareketlerle fundus ol 5110
10 masaji yaptl1.
6-Kanama Perineyi agt1 ve anneye pedin ne kadar siire kaldigini sordu. 0 10
kontrolii
yapilmasi Peddeki losia miktarin1 degerlendirdi.
20 Cok az 1 saatte 2-3 cm’den az lekelenme
Hafif 1 saatte 2,5-10 cm arasinda lekelenme (10-25 ml)
S——— 0|5 10
Orta 1 saatte 10- 15 cm arasinda lekelenme (25-50 ml)
L= ;
Siddetli 1 saatte petin tamami dolmusg (30-80 ml)
e
7- Islemin . . o
sonlandirilmasi Temiz pedi arka ylziinden tutup 6nden arkaya dogru yerlestirdi. 0510
15
Anneye rahat pozisyon verdi ve lizerini Orttii. 0| 3|5
8-Bilgilendirme e R L
g 5 Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendirdi. 0 5
Devamsizlik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyada: Tarih:

imza:

58



KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA SINAVI

LAMAZE DEGERLENDIRME YONERGESI-LATENT FAZ

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-letisimin
baslatilmasi Gebeye kendini tanitti. 5
5
2-Tamlama Agrisinin siiresini ve sikligini1 sordu. 2 | 4
Etik/mahremiyet Gebeye dorsal rekumbent pozisyonu (sirtiistii diiz yatis ve dizler 316
25 biikiik) verdi. Abdomeni agarken izin aldi ve karnin alt kismini1 ve
Kontraksiyonun baglangi¢ zamanini, siiresini, siddetini ve sikligini 2| 5
belirleyip kayit etti.
Dilatasyon, efesman, inig, fetal prezantasyon ve pozisyon hakkinda 2 | 4
(dosyadan) veri topladi
Gebeye dogum eyleminin hangi evresinde oldugu konusunda bilgi 3|6
3-Uygulamanin b.(;g{lm eylemi boyunca, kontraksiyonlari sirasinda solunum
etkisi konusunda egzersizlerini yapmasinin faydalarini agikladi. Dogru nefes alip
bilgilendirme vermek:
25 - Kanimmizdaki oksijen diizeyinin normal seviyede tutulmasina 5
yardimce1 olmaktadir.
- Kasilmalar sirasinda agriya daha az odaklanmanizi saglayarak 3|5
sakin kalmaniza yardimci olmaktadir.
- Bebeginize giden oksijen miktarmin artmasini saglamaktadir. 5
Hangi durumlarda(,bas donmesi , bas agrisi, ellerde ve ayaklarda
uyusma veya kas spazmlari, konfiizyon, agizda kuruluk, kollarinda 5110
karincalanma, ¢arpinti vb.) normal solunuma ge¢mesi gerektigini
4-Lamaze Dogumun evresine uygun solunum gostererek uygulatti
egzersizinin Aktif faz: Yavas karm solunumu
yaptirilmasi Yavas ve derin karin solunumunu nasil yapilacagini anlatt1 ve 4l s
30 gosterdi
- (Normal solunum sayisinin (12-20/dk) yarisi kadar (6-10/dk)
karin solunumu (Burundan yavasca nefes alimirken abdome siser.
Kasilma baslayinca: 6
- Rahatlatic1 bir/iki solunum yaptirdi.
- Burundan yavagga(dorde kadar sayarak) nefes alip yavasca (dorde a8
kadar sayarak) agizdan iifleyerek verdirdi
- Yavas karin solunumunu kasilma devam ettigi siirece siirdiirdii. 4 1 8
5- Uyarilar . o 10
10 Normal solunuma dénmesi igin hatirlatma yapti.
G'B"g"eng'rme Gebeyi poxzitif geri bildirimle destekledi. 5
Devamsizlik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyada: Tarih:

Imza:
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA SINAVI

LAMAZE DEGERLENDIRME YONERGESI-AKTIF FAZ

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-letisimin
baslatilmasi Gebeye kendini tanitti. 0 5
5
2-Tamlama Agrisinin siiresini ve sikligini1 sordu. 02| 4
Etik/mahremiyet Gebeye dorsal rekumbent pozisyonu (sirtiistii diiz yatis ve dizler ol 31 6
25 biikiik) verdi. Abdomeni agarken izin ald1 ve karnin alt kismin1 ve
Kontraksiyonun baslangi¢ zamanini, siiresini, siddetini ve sikhigini | o | 2 | 5
belirleyip kayit etti.
Dilatasyon, efesman, inis, fetal prezantasyon ve pozisyon hakkinda | 5 | 2 | 4
(dosyadan) veri topladi
Gebeye dogum eyleminin hangi evresinde oldugu konusunda bilgi | 0 | 3 | 6
3-Uygulamanin b.(;g{lm eylemi boyunca, kontraksiyonlari sirasinda solunum
etkisi konusunda egzersizlerini yapmasinin faydalarini agikladi. Dogru nefes alip
bilgilendirme vermek:
25 - Kanimmizdaki oksijen diizeyinin normal seviyede tutulmasina 0 5
yardimce1 olmaktadir.
- Kasilmalar sirasinda agriya daha az odaklanmanizi saglayarak 0l 3|5
sakin kalmaniza yardimci olmaktadir.
- Bebeginize giden oksijen miktarmin artmasini saglamaktadir. 0 5
Hangi durumlarda(,bag donmesi , bas agrisi, ellerde ve ayaklarda
uyusma veya kas spazmlari, konfiizyon, agizda kuruluk, kollarnda | 0 | 5 | 10
karimncalanma, garpint1 vb.) normal solunuma ge¢mesi gerektigini
4-Lam_a?e_ Dogumun evresine uygun solunum gostererek uygulatti
egzersizinin Aktif faz: Hizh gogiis solunumu
yaptiriimasi Hizli gégiis solunumunun nasil yapilacagini anlatt1 ve gosterdi. 04| 8
30 - Normal solunum sayisinin iki kat1 kadar ritmik gogiis solunumu
yapilir. Gogiis kafesi nefes alinca siser, verince iner.
Kasilma baslayinca: 0 6
- Rahatlatici bir/iki solunum yaptirdi.
- Iki rahatlatic1 solunumdan sonra hizli gégiis solunumuna gegmesi ol als
icin yonlendirdi
- Hizli g6giis solunumunu kasilma devam ettigi siirece siirdiirmesi
. . . 0| 4|8
icin gebeyi destekledi
5- Uyarilar . L 0 10
10 Normal solunuma dénmesi i¢in hatirlatma yaptu.
6'5"9"e”g'rme Gebeyi pozitif geri bildirimle destekledi. 0 5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:

imza:
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA SINAVI

LAMAZE DEGERLENDIRME YONERGESI — GECIS FAZI

Bashk/ Puan Basamaklar Puan
1-Tletisimin
baslatilmasi Gebeye kendini tanitti. 0 5
5
2-Tanmilama Agrisinin siiresini ve sikligini sordu. 0| 2|4
Etik/mahremiyet Gebeye dorsal rekumbent pozisyonu (sirtiistii diiz yatis ve dizler ol 3|6
25 biikiik) verdi. Abdomeni agarken izin ald1 ve karnin alt kismin1 ve
Kontraksiyonun baslangi¢ zamanini, siiresini, siddetini ve sikhigmt | 5 | o | g
belirleyip kayit etti.
Dilatasyon, efe{sman, inis, fetal prezantasyon ve pozisyon hakkinda | o | o | 4
(dosyadan) veri topladi
Gebeye dogum eyleminin hangi evresinde oldugu konusunda bilgi | 0 | 3 | 6
3-Uygulamanin bA(-)-gl-lm eylemi boyunca, kontraksiyonlar1 sirasinda solunum
etkisi konusunda egzersizlerini yapmasinin faydalarini agikladi. Dogru nefes alip
bilgilendirme reaeeaale - T TIUNE TR
15 - Sizin ve bebeginizin kanindaki oksijen diizeyinin normal 0 5
seviyede tutulmasina yardimci olmaktadir.
- Kasilmalar sirasinda agriya daha az odaklanmanizi saglayarak 0l 3|5
sakin kalmaniza yardimci olmaktadir.
- Etkili ikinma dogum siirenizi kisaltmaktadir 0 5
4-Tkmilmamasi Hangi durumlarda (1kinma hissiniz yoksa ve dogumda normal nefes
gereken durumlar | alma komutu verildiginde vb.) normal solunuma gegmesi 0| 5110
10 gerektigini sdvledi
4-Lamaze Dogumun evresine uygun solunum gostererek uygulatti.
egzersizinin Gecis Fazi: Ikinma 0|48
yaptiriimasi - Etkili tkinmanin nasil yapilacagini anlatt1 ve gosterdi.
30 Kasilma baslayinca: 0 2
- Rahatlatici bir/iki karin solunumu yaptirdi.
- Derin bir nefes alarak i¢inde tutmasi i¢in yonlendirdi 02| 4
- Ceneyi gogsiine dayamasi i¢in yonlendirdi 0| 2|4
- Yatak kenarlarindan tutmasi i¢in yonlendirdi 0124
- Kasilma siiresince nefesini tutarak ikinmasini destekledi. 0|12 |4
(Nefesinizi tutamayan gebeye) derin nefes aldiktan sonra “1111” sesi
¢ikararak nefesinizi yavasca salarken ikinabilecegini belirtti
- Ikinmay1 kasilma devam ettigi siirece siirdiirmesini destekledi 0124
5~ Uyarilar Normal solunuma dénmesi i¢in hatirlatma yapti.
10 0 10
6-Bilgilendirme Gebeyi pozitif geri bildirimle destekledi. 0 5
5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih:

imza:
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA SINAVI
YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESIi VE DOGUMHANEDEKIiI BAKIMI UYGULAMA

YONERGESI
APGAR SKORU VE KIMLIK TESPITI
Bashk /Puan Basamaklar Puan
1-iletisimin Anneye kendini tanitti. 5
baslatilmasi
5
2-Uygulama oncesi | Muayene i¢in yenidogani temiz, kuru ve sicak bir ortii tizerine yatird. 5
hazirhk
5
3- APGAR | Yenidoganin 1. ve 5. dakika APGAR skorunu degerlendirdi ve
skorunun puanladi 6| 12
degerlendirilmesi Kalp hizi: 0- Kalp atim1 yok, 1- Kalp atim hizi 100’{in altinda, 2-
Kalp atim hiz1 100’iin {izerinde
60 Solunum: 0- Yok, 1- Zayif aglama, 2- Kuvvetli aglama 6| 12
Kas Tonusu: 0- Gevsek, 1- Ekstremitelerde hafif fleksiyon, 2- Aktif 6 | 12
hareket
Refleks: 0-Tepki yok, 1- Yiiz burusturma, 2- Aglama 6| 12
Renk: 0- Renk soluk ve mor, 1-Viicut pembe, ekstremiteler mor, 2- 6| 12
Viicut ve eksremiteler pembe
4-Kimlik tespitinin | Yenidoganin Kkimlik tespitini yapt. 7] 13
yapilmasi Cinsiyetine uygun bileklik takt1
25
Ayak izini ald1. 12
5-Bilgilendirme Muayene bulgularma iliskin anneyi bilgilendirdi. 5
5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyada: Tarih :

Imza:

62




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA SINAVI
YENIDOGANIN iLK DEGERLENDIRILMESI VE DOGUMHANEDEKI BAKIMI UYGULAMA
YONERGESI - GENITAL BOLGENIN DEGERLENDIRILMESiI VE YENIDOGANIN

GIYDIRILMESI
Bashk /Puan Basamaklar Puan
1-iletisimin Anneye kendini tanitti. 0 5
baslatilmasi
5
2-Uygulama 6ncesi | Muayene i¢in yenidogan1 temiz, kuru ve sicak bir ortii iizerine 0 5
hazirhk yatirdi.
5
3-Genital Bolgenin | Yenidoganin genital bolgesini degerlendirdi.
Degerlendirilmesi Erkekler
Stinnet derisinde yapisiklik ve {iretral agiklik 0 [5] 9
25 (Fimozis, Hipospadias, Epispadias)
Skrotumun palpasyonu yoluyla her iki testisin skrotuma 0| 4] 8
inme durumu
Kizlar 0| 4] 8
Labia ve klitoriste biiyiiklilkk, 6dem , kanama
4- Yenidoganin Yenidogani giydirdi. 0 | 6|12
Giydirilmesi Bezini gobek kordonunun altina katlayarak uyguladi
60 Sapkasini takt1 0 12
Yenidoganin st ve alt kismini giydirdi 0 |6] 12
Battaniyesine sard1 0 12
Yenidogan1 annesinin gogsiine yatirdi 0 12
5-Bilgilendirme
5 Muayene bulgularma iliskin anneyi bilgilendirdi 0 5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi1 Soyada: Tarih :

Imza:
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA SINAVI
YENIDOGANIN iLK DEGERLENDIRILMESi VE DOGUMHANEDEKiI BAKIMI UYGULAMA
YONERGESI - YENIDOGAN OLCUMLERININ ALINMASI

Bashk /Puan Basamaklar Puan
1-iletisimin Anneye kendini tanitti. 0 5
baslatilmasi

5
2-Uygulama 6ncesi | Muayene i¢in yenidogan1 temiz, kuru ve sicak bir ortii iizerine 0 5
hazirhk yatirdt.
5
3-Kilo ol¢iimii Bebegin kilosunu olctii. 0 6
Teraziyi ayarladi
30
Bebegi teraziye yatirdi 0 6
Tart1y1 okudu 0 6
Bebegin teraziden aldi 0 6
Sonucu kaydetti. 0 6
4-Boy uzunlugunun | Yenidoganin boy uzunlugunu oél¢tii. 0 9
olciilmesi Yenidogani sirtiistii yatirip, basini dik ve sert yiizeye, ayak tabanmni
27 boy tahtasina dayadi
Bas ve topuk arasindaki uzunlugu 6lctii 0 9
Sonucu kaydetti 9
5-Bas cevresinin Yenidoganin bas cevresini olctii. 14
Olciilmesi Mezuray1 kaslarin hemen iizerinden ve oksipital bolgenin en ¢ikinti]
noktasindan gegirerek bas ¢cevresini Olctii.
28 Sonucu kaydetti. 0 14
6-Bilgilendirme Muayene bulgularma iliskin anneyi bilgilendirdi. 0 5
5
Devamsizhik
-30
Toplam Puan
Genel Puan
Degerlendirenin Adi Soyadi: Tarih :

Imza:
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6. KLINIK CALISMA ILKELERI

I. Uygulamada “Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Uygulamal1 Dersler ilke ve Esaslari’nda belirtilen ilkelere uygun olarak iiniforma giyilmesi ve

ogrenci kimlik kartinin tiniforma {izerine takilmas1 zorunludur.

Il. Uygulama T.C. Saglik Bakanligi Erzurum Sehir Hastanesi’nde yiriitiilmektedir. Klinik
uygulamalar hastanelerin Dogum Salonu, Jinekoli I ve Jinekoloji I, Obstetri, Postpartum, Sezaryen,
Kadin Acil, Kadin Kan Alma, Poliklinikler, NST, Yenidogan, Ameliyathane birimlerinde
gergeklestirilecektir. Uygulamaya baslama ve bitirme saatleri, 08:00-16:00’dir. Klinik uygulama

yapilacak tinitelerin ¢alisma saatlerine uyulmasi zorunludur.

I11. Ogrencilerden;

e Klinige ilk geldiklerinde servisin fizik ortamini, yapilan uygulamalar1 ve ortami tanimaya
calismalari,

e 1-2 hastanin bakiminin sorumlulugunu almalari,

e Diizenli veri toplamalari, hastalara yonelik formlar1 klinik uygulamaya baslar baglamaz (verinin
niteligine gore ve hastanin durumu uygunsa) doldurulmaya baslanmali ve birincil, ikincil ve li¢iinciil
koruma diizeylerini igeren hemsirelik bakim planini yapmalari, uygulamalar1 ve kayit etmeleri
(Klinikte ve dogumhanede bakim plani diger {initelerde rapor hazirlamalar1),

e Bireylerin bakim gereksinimlerini belirleyerek, bakimlar1 diizenli olarak uygulamalari,

e Sorumlulugu altindaki hastalar ile ilgili degisme ve gelismelerden 6gretim elemani, klinik hemsire
ve/veya doktorlarini haberdar etmeleri,

e Uygulamalarda ekip is birligi i¢inde ¢aligmalari, sabah ve aksam bakimini verdikleri bireylerin
teslimlerine ve vizitlerine katilmalari,

e Birey ve aileyi olabildigince bakima katabilmeleri,

e Hastalarini taburculuga hazirlamalari

e Uygulamaya gelinemedigi zamanlarda veri toplama formlar1 ve bakim planlarini, ilgili 6gretim
elemanina teslim etmeleri ya da iletmeleri

e Klinik ¢alismalarda mesleki etik ilkelere bagli kalmalar1 ve Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanununa
(KVKK) uygun davranmalar1 beklenmektedir.

Kliniklerde bakim plani hazirlanacaktir.
Klinik dis1 birimlerde (Aile Planlamasi, Anne Oteli, Kadin Acil, Kadin Kan Alma, Poliklinikler, NST,

Yenidogan, Ameliyathane, Dogumhane) rapor hazirlanacaktir. Hazirlanacak olan raporlar donem

sonunda ilgili 6gretim elemanina tek bir dosya halinde, usuliine uygun bir sekilde teslim edilecektir.
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Rapor hazirlanmasinda asagida belirtilen 6zellikler dikkate alinacaktir.

1. Kapak sayfasinda ad soyad, gidilen tinitenin ad1, gidilen tarih yazilacak,

2. Giris boliimiine gidilen tinitenin fizik sartlar1, genel 6zellikleri, linitede ¢alisan personelin sayist
ve niteligi hakkinda kisa bilgi verilecek,

3. GoOzlemlenen uygulamalar ve bu uygulamalarin kimler tarafindan yapildig;,

4. Yaptiginiz uygulamalar, uygulamalarin amaci, uygulama hakkinda 6grenilen teorik bilgiler,
uygulamanin nasil yapildigi, kullanilan malzemelerin 6zellikleri,

5. Giin i¢inde kullanilan ve izlenilen hemsirelik rolleri (bakim verici rolii, egitici rolii, danigmanlik
rolii, koordinasyon rolii, yonetici rolii, destekleyici rolii, arastirici rolii, hasta savunuculuk rolii gibi)
ve bu rollerin hangi uygulamalarda kullanildigi,

6. Uygulamanin size kattiklari,

7. Yeni edinilen bilgiler (uygulanilan ilaglar, tan1 ve tedavi yontemleri gibi),

8. Gidilen tinite ile ilgili goriisler yazilacaktir.

9. Raporu yazarken profesyonel dil kullanilacaktir.

10.Raporlar en geg bir hafta i¢inde 1lgili 6gretim elemanlarina teslim edilecektir.

IV. Klinik uygulamalarin her giinii i¢in bir sorumlu 6grenci hemsire segilecektir.

Sorumlu 6grenci hemsirenin sorumluluklari;

e Her 6grenciye uygun hasta paylasimi yapmada 6gretim elemani/klinik rehberle birlikte hareket
etmek,

e Tedavi ve bakim grubu listelerini hazirlayarak 6gretim elemani/klinik rehberin goriisiine sunmak
ve listeyi klinik hemsireleri ile paylasmak, bu listelerin diizenli uygulanip uygulanmadigini izlemek,

e Yeni yatiglariizleyip, gerekiyorsa 6grencilere dagitimi igin 6gretim elemaniile is birligi yapmak,

V. Klinik uygulamalarda hastanede yemek molas1 6glen 12:00-13:00 saatleri arasinda verilir.
Ogrenciler hastalarinin durumu yemek molasi i¢in ayrilmalarina uygun degilse dgretim elemaninin
bilgisi dahilinde bu saati degistirebilir. Hastalarinin durumu ile ilgili acil durumlar1 mola i¢in

ayrilmadan once ilgili klinik hemsiresine bildirir.

VI. Erzurum Sehir Hastanesi’nde uygulamaya ¢ikacak olan 6grenciler uygulama planinda yer aldig

gruptaki liste sirasina gore dagilacaktir. Grup sorumlusu olan §grenci ise bu dagilimi kontrol etmeli

ve gruptaki 6grencilerin hangi servis ya da poliklinikte bulundugu bilgisine sahip olmalidir.
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6.1. Hemsirelik Boliimii Is Kazas1 Onleme ve Bildirim Talimat, is Kazasi Bildirim Algoritmasi,

Is Kazas: Bildirim Formlar

6.1.a Talimatlar

1. Uygulamaya ¢ikacak tiim 6grenci ve 6gretim elemanlari Is Sagligi ve Giivenligi egitimine katilir.
2. Yaptirilmasi gereken serolojik testler hekim tarafindan degerlendirilerek asilanma yapilir.

3. Uygulamaya ¢ikilan kurumun adaptasyon egitimine katilir.

4. Uygulama alaninin 6zelligine gore 6grenci giivenlik dnlemlerini alir ve kurallara uyar.

5. Yaralanma (enfekte delici kesici arag ile yaralanma, diisme, hastanin kan ve viicut sivilarma
maruziyet, kimyasal ajanlar, radyasyon) durumunda ilgili ders 6gretim elemani, klinik rehber
hemsire, klinik/saha sorumlu hemsiresine haber verilir.

6. Yaralanma sonucunda olay yerinde miidahale gerekiyor ise yaralanan 6grenci acil servise
ulastirilir.

7. Enfekte delici kesici arag ile yaralanma halinde ilgili alan su ve sabunla yikanir, pansuman yapilir.
Daha sonra Is Saglig1 Giivenligi birimine gidilerek islemler baslatilir. Is Saglig1 Giivenligi birimi,
Sosyal Giivenlik kurumunun web sitesinde yer alan Is Kazasi Meslek Hastalig1 e-bildirimini
(isveren bildirimi) ii¢ (3) is glinil i¢inde yapar.

8. Yaralanan 6grenci ve dersin sorumlu 6gretim elemani/elemanlari tarafindan “Hemsirelik B6limii
Is Kazas1 Bildirim Formu” doldurulur.

9. Yaralanma sonras: tetkiklerin tekrarinin yaptirilmasi ve takibi 6grencinin sorumlulugundadir.
10. Yaralanmaya kaynak olan hasta enfekte olmasa bile, 6grenci bildirim ve testleri yaptirmalidir.
11. Donem basinda uygulamaya ¢cikmadan dnce her bir 6grenci is giivenligi egitimi katilim
belgesi ile asilanma (Hepatit, Tetanoz...) durumunu gosterir belgelerin fotokopisini dersin

ogretim elemanlarina ulastirmak zorundadir.

Dr. Ogr Uyesi Ayse METIN
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6. 2. Asilar, Is Giivenligi ve Saghgina Iliskin Belgelerin Temini

Destek Hizmetleri Bagkanliginin 05.06.2024 tarihli ve E-92031411-918.02-245636947 sayili
yazisina istinaden.

Destek Hizmetleri Bagskanliginin Ilgi yaz1 geregi saglik kuruluslarimizda staj yapabilmek icin
basvuru yapan 6grencilerin meslek hastaliklari ve bulasici hastaliklara kars1 korunabilmeleri adina
bagisiklamalarinin tam olmas1 gerektigi bildirilmektedir.

Bu baglamda 6grencilerin Midiirligtimiiz ve bagl kurumlarimizda staja baglayabilmesi igin
su cicegi, kizamik, kizamik¢ik, kabakulak, hepatit A ve hepatit B asilarina kars1 bagisiklama
durumlarini 6grenmeleri, bagisik olmayanlarin asilarinin yaptirmalar ve as1 kartlari ile birlikte staja
gonderilmesi gerektigi agikca belirtilmistir. Bu dogrultuda;

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin, klinik/ saha uygulamasma ¢ikmadan 6nce klinik uygulama
icin gerekli agilanma, is gilivenligi ve saghifina iliskin belgelerin teminine ydnelik gorev ve
sorumluluklar1 sunlardir:

a. Hemgirelik Boliimii ve/veya kuramsal uygulamali dersi yiiriiten ilgili anabilim
dali tarafindan yapilan duyuru ile bildirilen tetkik, asilar1 klinik uygulama 6ncesi istenen
stirede yaptirmak ve bunlara ait belgeleri edinerek en az bir y1l boyunca arsivlemek,

b. Klinik uygulama dncesi fakiilte yonetimi tarafindan diizenlenen Is Sagligi ve
Giivenligi Egitimine katilmak ve katilim belgesini en az bir y1l boyunca arsivlemek,

C. Klinik uygulama oncesi yaptirilan tetkikler, asilar, is saglig1 ve giivenligi
egitimine iliskin belge ve/veya istenen diger belgelerin birer 6rnegini dosya halinde kuramsal
uygulamali dersi yiiriiten ilgili anabilim dali/ uygulama ytiriitiiciisiine istenen siirede teslim

etmek.
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7. GUNLUK KLINiK CALISMA FORMU

UNITENIN ADI: TARIH:
Ogrencinin Oda no Hastalar Hastaneye yatis tarihi Tanisi
Adi1 soyad: Adi soyadi
1.GUN
08-12.00
2. GUN
13-16.00
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3.GUN (Yarmm Giin)
08-12.00

Tarih

Gelmeyen Ogrenciler

Tedavi Grubu Ogrenciler

Takip Grubu Ogrenciler

1. Giin
08-12.00

1. Giin
13-16.00

2. Giin
08-12.00

Sorumlu Ogrencinin Adi Soyadi imzasi:

Sorumlu Ogretim Elemam Imzas::
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8. FORMLAR
8.1. ETU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIiRELiGI DERSI
VERI TOPLAMA FORMU

Tarih:
Ogr. Hems. Adi Soyadi:

Adi-Soyadi : Hastaneye Yatis Tarihi
Yas : Yattigi Klinik

Egitim Durumu : Oda No

Meslegi : Sosyal Giivencesi
Cerrahi prosedur : Post op: /giin
(tarih)

Bilgi kaynagi: Kendisi ( ), Yakini (), Saglik eleman ( ), Hasta dosyasi (), Diger ()
GENEL SAGLIK OYKUSU

HASIAIK OYKUSU Iuususesssseessssssssssssnesesssessesseses ssss essss esss sesses sessssesssssesses seess s esss 42sss 488RS SERRS SEERREs00E 8 ERRSSS BRRRSBERRRSSEERRE s
Genel olarak sagliginiz ook iyi oiyi obiraz kdti o cok kot
nasildir?
Risk faktérleri:
Aile saghk oykiisii: kanser, kalp, bobrek, depresyon vb hastali§i olan oHayir oEvet Kim?....
aile Gyesi var mi?
Algkanliklariniz:  Alkol kullaniyor musunuz? o Hayir o Evet;  sikiidi................ , miktart:..
Sigara kullaniyor oHayir oEvet sikigr.......... , miktari....
musunuz?
Diger maddeler:........coovvcvvecve e e e
COViD-19 TANILAMA
Son giinlerde asagidaki belirtilenlerden herhangi biri ya da birkagini yasadiniz mi?
Kuru 6ksiriik o Evet oHayrr Siresi................. SIKIGl oo
Ates oEvet oHayrr Siresi.............. SIKIGE e Kag derece..............
Tat almada Bozulma o Evet oHayr
Koku almada Bozulma o Evet o Hayr
Solunum giigliigii veya nefes o Evet oHayrr
darhigi
Disan gikarken maske takar misiniz? o Evet o Hayir

Maskenizi degistirme sikhiginiz nedir? Agiklayiniz
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Sosyal mesafeye dikkat eder misiniz? o Evet o Hayir

El yikama sikliginiz nedir?
AGIKIQYINIZ........cceeeeeeeeice e ranrrnnrr i rres

Ellerinizi hangi durumlarda yikarsiniz?
AGIKIAYINIZ.........iiiiiee

El hijyeni igin kullandiginiz malzemeler nelerdir?
AGIKIAYINIZ........coo i

GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE GORE SISTEM TANILAMASI

1.GUVENLI GEVRE

Daha 6nce, hastalik, kaza gegirdiniz | o Hayir,

mi? 0 Evet, aciKlayiNizZ...........o...veceeecvene e,
Alerjiniz var mi? o Hayrr,

o Evet, aciklayiniz............c..cccoe e,
Sirekli kullandiginiz ilag var mi? o Hayrr,

o Evet, agiklayiniz...........ccccocvv e,
Asllanma éykusU (Hepatit , Tetanoz, Grip).....cocoeeenieneenenecnianes
Diizenli olarak saglik kontrolinden | o Hayir, agiklayiniz?..........cccccovevvveeineene.
geger misiniz? o Evet, hangi yonlerden?.........cccoooouvvvveavs

Tat alma duyusu

Koku alma duyusu

Dokunma / hissetme duyusu onormal oaz o asiri, agiklayiniz...............

Agn o yok o kronik o akut Siddeti: (0-5 dlgegine gore)..........c.......

AGRI SKALASI(O- 'lik 6Ice(7e gére)

Yok (}ok Az Biraz Agrlyor Dayanllmaz
Yeri et eE ettt eeeeEeeE LR ees eefes£fees oLt et £AeE e eEAeE£eE e SEeE£eEe e eeE AeE e SR eeE AeE e SR eeE AeEeeE eeE eeEees et cheeaseriee e eras
Karakteri | o batic o yaygino delici o sinirh o yakicl
Siresi osdrekli o aralikll baglama zamani................
Agriyi Baslatan / artiran faktorler: .........ccccocovirieinnnnn.
Azaltan faktorler:........ccovvvveevvvenn.
Agriya o hareketsiz o kaslarda o adriyan bolgeyi o hareket halinde olma
tepki kalma, gerginlik tutma/masaj yapma
o acili yiz ifadesi o agrisi oldugunu o KB, nabiz, solunumda o analjezik isteme,
odiger.............. ifade etme artma
|_Agri1 yonetimi: | FarmakolojK:............ooovseeeccccessssssveeee e Nonfarmakolojik:.......

Saghginizi korumak ya da hastalandiginizda iyilesmek
icin yaptiginiz geleneksel uygulamalar nelerdir?

Hemsirelik Tanilar: Yaralanma Riski; Risk/Enfeksiyon; Teropatik Rejimi Etkili Yonetme; Terdpatik Rejimi Etkisiz
Yonetme; Saghgi Strdirmede Etkisizlik; Saghgl Gelistirme Davranislari; Akut Agri; Kronik Adri; Akut Konfiizyon;
Kronik Konflizyon; Duyusal Algilamada Bozulma; Dustince Stireglerinde Bozulma; Karar Vermede Catisma;
SplrltueIDlstres (Manevi Sikintr); Spirituel lyilik Halini Giiglendirmeye Hazir Olus; Bilgi Eksikligi;
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2. ILETISIM

Gorme onormal, o ¢ift gdrmeo hipermetrop, o bulanik gérme
o miyop, O katarakt o astigmat o glakom (hangi gbzde)....
Gozliik/lens o kullanmiyor

o kullaniyor, oOzellikleri, siiresi.........

Gdz enfeksiyonu bulgulari

Géz icin kullanilan ilaglar

Isitme

isitme: 0 normal o az, hangi taraf?.........

Isitme cihaz

o kullanmiyor
o kullaniyor, sag/sol, stresi, tipi, sikayetleri..........coccoveeivirire e,

Kulak enfeksiyonu belirtileri

Mental durum degerlendirmesi

(gerekli ise): Oryantasyon:.................... ,

Uyaniklik/canlilik: ouyanik/canli - o huzursuzoilgisiz/isteksiz
o agresif/saldirgano laterjik
lletisim Engelleri o Yok odil farkii§i o anksiyeteo motivasyon eksikligi O depresyon

o zihinsel yetersizlikoKonusma engeli odiger.............

Konugulan lisan

Stresle basetme yontemleri

Hemgirelik Tanilari: Risk/ Adaptasyonda Bozulma; Risk/ Etkisiz Bagetme; Risk/ Etkisiz inkar; Anksiyete; Korku;
lletisimde Bozulma; Sozel lletisimde Bozulma; lletisimde Gliglenmeye Hazir Olus; Duyusal Algilamada Bozulma

3.SOLUNUM

Solunum sayist..............

aDispne o Ortopne o Apne o Okstirik o Hemoptizi

o Balgam : ozellikleri............... o Siyanoz o Burun akintisi o burun tikanikligi
a Solunum/oksijen aOksijen tedavisi(maske/nazal, 02 saturasyonu p02.... pCO2.....
destegi t/dk).........

Solunum Tipleri

Hemsgirelik Tanilari: Aktivite Intoleransi/Risk; Yorgunluk; Fiziksel Harekette Bozulma; Oz-Bakim Defisiti; Diigme
Riski; Etkisiz Solunum OrUntlleri; Etkisiz Periferal Doku Perflizyonu; Gaz Degisiminde Bozulma; Kardiyak Out-putta

4. YEME IGME ALISKANLIGI

Boy Kilo..................

Beden Kitle indeksi

Kilo degisikligi oldu mu? o Hayir
o Evet ise ne zaman........ , nigin........ ne kadar..............
Istah Durumu Evde: Hastanede:
Yiyecek alim yolu o oral oparenteralogavajogastrostomi
Ginliik 6giin sayisi ana ognler ................. , araogunler ................

Normal beslenme aligkanliklari:
degderlendiriniz)

Hoslandigi yiyecekKler.................

(GUnliik 5 besin grubunu alim durumu ve bu konudaki bilgi diizeyini de

Sik ve ok tiketilen yiyecekler/igecekIer...........o.oonvinivsicirneene.

Bulant/Kusma ..........ccccconeee

Diyet gerekiyor mu? o hayir o evet neden?.........ccu.e..
Diyete uyma durumu o evet o hayir neden?..........cc.........
Ek vitamin aliyor mu? o hayir oevet neden?.........

74



Hemsirelik Tanilari: Sivi Volim Eksikligi; Sivi Volim Fazlaldi; Sivi Volim Dengesizligi Riski; Beslenme Dengesizlik:
Gereksinimden Az; Beslenme Dengesizlik: Gereksinimden Fazla; Beslenme Dengesizlik: Gereksinimden Fazla
Beslenme Potansiyeli; Yutmada Bozukluk; Oral Mukéz Membranlarda Bozulma; Doku Bitlnligiinde Bozulma; Deri

5. BOSALTIM ALISKANLIGI

Digkilama aligkanhig: .....kez/gln

Diskilamada herhangi bir degisiklik oldu mu? | o hayir o evet, agiklayiniz.................

Digkilama problemleri

Lavman/laktasif kullaniyor mu? o hayir o evet, agiklayiniz..................

Barsak sesleri (sayi ve niteligi) .........kez/dakika

Batin o sert o normal o yumusak

Idrar bosaltimi aligkanhgi: .....kez/giin

Bosaltim aliskanliginda degisiklik oldu mu? | o hayir o evet, agiklayiniz............

idrar rengi............. , kokuSU.........cocv. ... , miktart........ccocvevveneene. , dansitesi...........ooevvrne..

idrar yolu enfeksiyonu, bdbrek sorunu dykiisii | o yok o var, aglklayiniz.............

Sivi kisitlamas! ya da sivi yiklemesi var mi? | o hayrr o evet, agiklayiniz..............

Fizik degerlendirme mesane: o sert o yumusak,

Gaita/ idrar bogaltimi o yatakta gerceklestiriyor okolostomi  cileostomi
o tuvalete gidiyor olrinerkateter  oinkontinans

Hemsirelik Tanilari:Konstipasyon/Risk; Diyare; Barsak Inkontinansi; idrari Tutamama/Risk; Uriner Bosaltim

Yetmezligi; Diger;

6. KISISEL TEMIZLIK VE GIYIM

Digler sayisl........ clrik digler......... takma dis........

Agiz mukoza rengi............ NEMi.....oocenenee
agiz ici yaralari.......... dis etleri............
dilin ézelligi.................. hijyeni............

Deri rengi............ [E IR neMi............ turgoru..............
yaralar........c.......... SKar......coeennn enfeksiyon.................
hijyeni.................

Tirnaklar [(19] R sekil....ovennn
lezyonlar................. hijyeni................

Saglar Kalite.................. hijyeni.......cccccevnnee. ,
Degisiklik oldu mu?................ neden?.............

Odem............. yeri

GODE SIDDETI GOSTERGE
Zor tespit ediliyor Hafif +1
5 mm'den az Orta +2
5-10 mm arasinda Siddetli +3
10 mm'den fazla Cok siddetli +4

Hemsirelik Tanilari: Risk / Oz-bakim defisiti; Oz bakim Eksikiigi Sendromu : Sagligi Gelistirme Davranislari; Sagligi

Siirdiirmede Etkisizlik; Ozbakimda Giiglendirmeye Hazirolus; Diger;
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OZBAKIM YETERLILIGI

0 1 2 3 4
Yeme-icme 0: Bagimsiz
Banyo- yikanma
Giyinme- geki diizen 1: yardimci araglarla
Tuvalete gitme . .
Yatak igi mobilte 2: Bagkalarinin yardimi ile
Ulagim 3: Bagka kisinin ve araglarin yardimi
Yirlime —gezinme ile
Merdiven ¢ikma
Aligveris yapma 4: Tamamen bagimli
Yemek pisirme
Evin bakimi

7.BEDEN ISININ KONTROLU-KALP DOLASIM SISTEMI

Kan basinci

Nabiz sayl.......... ritim............ dolgunluk...............

Ektremiteler 1Shvrerrereee, TeNK.....cvvrrerene, odem................ VariS.....cooevvena.

Viicut 1sisI

Mukoza rengi ve
nemi

Giyinme ortam
Isisi ile uyumlu
mu?

Hemsirelik Tanilari: Risk/ Hava yolu acikliginda yetersizlik; Risk/ Doku perflizyonunda bozulma; Risk/Gaz
degisiminde

bozulma; Risk/ Kardiyak out-putta bozulma; Etkisiz Doku Perfizyonu; Gebelije Bagl Hipertansiyon; Gebelik/
Pospartum/Fetal Fonksiyonlarda Komplikasyon Riski; Diger.............

8. HAREKET

Genel Postlr........ccoevne. koordinasyon....... kas Refleksler(Patellavb) kas

gorinus tonusd..... gucd.........

Degigiklik oldu mu?..... .......cocoenee NEUABNT i s e e e s e

Duzenli Cluygulamiyor [ uyguluyor tipi....cenee sikligt........... . sUresi.........

egzersiz

Aktivite O normal O halsiz/gligsiz | Clgabuk Son glinlerde O Hayir  CIEvet

toleransi yoruluyor degisiklik oldumu? aciklayiniz....

Gogus, O yok o var, agiklayiniz.................

bacak/eklem,

sirt agrisi

Aktiviteye | o yok o var, agiklayiniz.................

bagl

sorunlar

Kas- TremorOKrampJAgriCIPleji/ParaliziCIH emiplejiCIParaplejiC]QuadriplejiCiDiger-.......

iskelet-

Norolojik

Sistem:

Kuvvet: Ust O Esit OEst O O OZayf ROM: TamO SinirhOd
ekstremite Degil Kuwvetli  Orta
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Alt O Esit OEst O a OZayf ROM  Tam[O SinirhiJ
ekstremite Degil Kuwveti  Orta

Hemsirelik Tanilari: Risk/Aktivite intoleransi; Risk/ Fiziksel harekette bozulma; Dusme riski; Aktivite Dizenlemede
Yetersizlik; Fiziksel Mobilitede Bozulma, Yatak I¢i Mobilitede Bozulma; Yorgunluk; Etkisiz Solunum Oriintiist;

9. CALISMA VE BOS VAKITLERINI DEGERLENDIRME

Aile yapisi o Cekirdek o Genig o Tek ebeveynli diger.....

Aile igi rolleriniz nelerdir? o ebeveyn obakim verici ogocuk oevkadini  oes  oogrenci
diger.......,

Rollerini yerine getirebilme o Evet o Hayrr  Aciklayiniz..........

durumu:

Aile igi rollerinizi yerine getirmeye
iliskin duygu ve dusuncelerinizi
aciklar misiniz

Calisma durumu o Calisiyor Calisma yili............ Calismiyor o lssizo

isin yarattig Saglk [SKIEM | oo e

Sizi destekleyen /yardimci olan o Hayir o Evet Nasil destekliyor?...........oveevreineine e e s
yakinlariniz_var mi?

Aile iginde her birey rahatca oEvet......... OHaYIr,  NEABNT...... e e e

duygularini ve distncelerini
paylasir mi?

Bakima katilmaya isteklilik

Ailede siddet oriintlistine iliskin
gozlemler/diisiinceler

Bos vakitlerini nasil
degderlendiriyor?

Hemgirelik Tanilari:Beklenen Aci Cekme; Sosyal izolgsyon; Sosyal Etkilesimde Bozulma; Rol Performansinda
Etkisizlik; Aile Igi Streglerin Devamiiliginda Bozulma; Umitsizlik; Gugsuzlik; Ebeveynlikte Yetersizlik, Ebeveyn-
Bebek/Cocuk Bagliiginda Bozulma Riski, Ebeveynlik-Rol Catismasi, Bakim Verici Rolliinde Zorlanma;

10. CINSELLIGI IFADE ETME - UREME

Dis genitaller vulvada kizariklik, agri, koku, piruritis, 6dem, varis, hematom, killanma, laserasyon, diger
Menars/ Menars yasl: .............
menstruasyon Menstruasyon sikhgl: ........... siresi: ... | miktart........ Pet/giin
rengic...e....... kokusu:..........
Vajinal akintinin | rengi:.............. kokusu:.......... miktari:.......
P(la.rimenstrual Premenstrual dénemde oyok o Adri | oGerginlik | oKramplar | oOdem
donem yasanan problemler? oirritabilite Dider........ccoee.....
Bu problemlerle nasil bag
L=Y0 11T OO
Vulvalperine/ Tuvaletten 6nce | ayok avar Tuvaletten sonra el yikama | oyok avar
Menstruasyon el ylkama
hijyeni taharetlenme o Onden arkaya o arkadan éne odnem vermiyor
Perinenin o bezle o tuvalet kagidiyla o énem vermiyor
kurulanmasi
ic camasiri cinsi: degdistirme SIKIGl ...
Vajinal dus o Hayrr | oEvet Evetise SIKIGI. ...
yaplyor mu?
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Gunliik ped/ara oEvet
bezi kullaniyor

mu?

o Hayrr Degistirme SIKNIGE: ....vvveeeeii

Menstruasyonda: | o Ped o Bez
Kullanilan

malzeme

o Tampon Degistirme sikhigr: .........

Menstruasyon sirasinda banyo yapma oEvet

durumu..

o Hayirr

Menapoz

Koruyucu saghk
davraniglan

Diizenli meme muayenesi: oyapiyor  SIKIK .................. O yapmiyor
Diizenli mamografi: o gektiriyor SIKIIK .................. o ¢ektirmiyor
Kendi kendine vulva muayenesi:o yapiyor — SIkliK .................. O yapmiyor
PapSmear: o yaptiriyor siklik .................. o yaptirmiyor
HPV asisi: o yaptirmig o yaptirmamig

Cinsel 6ykii

Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu konuya iliskin birkag soru sormak
istiyorum. Gériismeye baslamadan 6nce bu konuyla ilgili sormak istediginiz bir sorunuz varsa, 6nce bunu
yanitiamak isterim. Bana sormak istediginiz bir soru var mi? .... izin verirseniz sorularima baglamak
istiyorum.

Cinsellik ve cinsel aktivite hakkinda herhangi bir sorununuz var mi? o Hayir o Evet

Cinsel iliski sirasinda agriniz oluyor mu? o Evet o Hayrr

icinde bulundugunuz durumun (Gebelik/Hastalik/Ameliyat/Menopoz v.b) cinsel yasantinizi nasil
etkileyecegini

AUSUNUYOTSUNUZ? ...t eie e e et s8££ 55t S84 re et e

Cinsel yolla bulagan hastalik dykisu
(Gonore, Sifiliz, AIDS, HerpesSimplexTipllvs.):

Onlemler
Obstetrik Hikaye Gravida: .............. Para: .....ccooeue.. Olii Dogum Sayst: ......... Abortus: ........co...... Kiiretaj
Erken dogum hikayesi var mi?..........c......... Anomalili bebek hikayesi var mi? ..............
Dogumlar
Tarih Nerede yapt Kim yaptirdi Normal Midahaleli

Gebe ise:

78



SAT e Tablo 1: Gebelik Déneminde Toplam

Vicut Agirligi ve Trimesterlere Gore

TDT s Haftalik Onerilen Agirlik Kazanim Hizi
Tahmini gebelik Haftasl: ...........c.cceune. —— | linive Uginci
(Gebelik Gncesi BKI BKI (kgim) Toolam ADUK | 7o il
(DS0%) Kazammi (kg) -
o Lo Adirlik Kazanim Hizi
Gebelik dncesi Kilosu:........ccovveeererennen. Tk Gbele”
Zayfldlsik vyt @G, | <185 T25-18 | 051(040-059)
. Lo NomaVIcHaqnE | 185-249 | 115-16 TI(035-050]
Gebehkte a|d|g| k||0: .......................... Fazla kilgly 250-208 T-115 0128(023-033)
Obez >300 59 12 [047-027)
Su andaki gebeligin istenme durumu: Iz Gebeliler
Zayfdisi Vo anE | <185 | Qnegyok
Nomalviculaqil | 185-248 | 165-24
........................................................................................................ Fazla kilaly 20-208 | 1U-2H5
Obez 300 -1
T s o Ugiiz gebelikler Enaz23kg
Gebelige iliskin herhangi bir rahatsiziigi var mi? e =
9 ¥ 9 g .Km@ﬂ%@!l‘!‘lﬂ Nomal kadmnlar icin dnerilen aralidn at sinin
(<157 em)

(bulanti, kusma, kanama, agr, diger;
*DSO: Diinya Saglik Orgiitii*

.. o Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the
Gebemn |Z|em S|kl|g|: ..................................................................... Guidelines. IOM Pregnancy Weight Guidelines National
Academies Press (US); 2009. Reports funded by
National Institutes of Health. Tiirkiye Beslenme Rehberi

Izlem kim tarafindan yapillyor?.........ccocoeveenneennienneesnenns TUBER 2015", “T.C. Saglik Bakaniigi Yayin No: 1031,
Ankara 2016.

Gebelikte kullanilan ilaglar (demir, vitamin, kalsiyum, vb.):

Doguma yonelik egzersiz ve rahatlama
tekniklerini biliyor
MU,

Baba adayinin gebelik ve doguma iligkin
........................................................................................................ dUstnceleric.........cooe v

Leopold muayenesi

Karin gevresi; ...cm
sonuglari

Fundus ylksekligi: ...cm

Anne fetal hareketleri hissediyor mu?

Meme Renk degisikligi: ............. Gerginlik: ...........cc.e.. Meme ucu : Var o Yoko

Meme ucunda gatlak: Var o Yok o

Abdomen Stria: ...... Lineanigra:.............. Renk degisikligi: .......... Herni:......

Hemsirelik tanilar Cinsellik Oriintiilerinde Etkisizlik; CinselDisfonksiyon; Terdpatik Rejimi Etkili Yonetme;
Terdpatik
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Rejimi Etkisiz Yénetme; Sagligi Strdirmede Etkisizlik; Sagligi Gelistirme Davranislar;
Etkili Emzirme;

Etkisiz Emzirme; Emzirmenin Kesintiye Ugramasi; Bebegin Beslenme Oriintiisiinde
Etkisizlik; AilePlanlamasina/ Menstruasyon Hijyenine/Kendi Kendine Meme
Muayenesine/Cinsel Yolla Bulagan

Hastaliklara/Menapoza lliskin Bilgi Eksikligi; Bulanti; Gebelige Bagl Hipertansiyon;
Gebelik/Pospartum/Fetal Fonksiyonlarda Komplikasyon Riski; DIger.........cccovenerirenecenenns

11- UYKU ALISKANLIGI

Normal uyku sresi:.... saat uyuma/uyanma zamani: ........... Loiiiiiinn,
Uyku- Uyku arasinda uyanma: Yok o Varo
dinlenme Erken uyanma problemiz. Yok 0 Vard......cocovvvvnceiiene s
Gundiz uykusu: o Yok oVar  SUreSi.....cccecoveveverecnne.
Uyku aliskanliginda dedisme:Yok o Varo Neden.... (Gurltd, 1sik, soguk/sicak, yatak degisikligi,
stres, agrt diger......ccovvvvreiviecvie e et e )
Uykunuz yeterli mi? Hayir o Eveto
Uykuya dalmak igin yapilanlar?.........c....cccvverveecveee e
Bireyde uykusuzlugun etKIleri..........ccorvrverrvirrsirrssrees s csnesernenena
Hemsirelik Uyku Oriintlisinde Bozulma; Uyku Yoksunlugu;
Tanilari )T TSR
12- OLUM

Gerektiginde doldurulacak

Oliim Su anki sadlik problemi ile ilgili hasta ne tir duygular yagsiyor:

i:.i.z.i.léel sagligiyla ilgili hastanin en énemli endiseleri ve korkulari neler;

Oliimle lgil kiitirel ve dini inaniglar neler.

OIum kaygisi ile hangi yollarla bas ediyor:
Hemsirelik Korku Anksiyete; Yalnizlik Riski; Act Cekme; Unmitsizlik; Glgslizllk; Bgnlik Saygisinda Rahatsizlik;
Tanilari Durumsal DusUk Benlik Saygisi; Kronik Disiik Benlik Saygisi; Beden Imgesinde Rahatsizlik;
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GUNLUK VERi TOPLAMA FORMU

TARIH

1- Giivenli gevre 7- Beden
isisinin kontrolii

2- lletisim 8- Hareket

3- Solunum 9- Caligma ve
bos vakitlerini
degerlendirme

4-Yeme i¢cme 10- Cinselligini

aligkanliklari ifade etme

5- Bogaltim 11- Uyku

Aligkanhgi aliskangi

6- Kisisel 12- Oliim

temizlik ve giyim
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LABORATUAR GALISMALARI

Test

Hastanmn
degeri

Normal
degerler

Tarih

Tarih

Bu test bu hasta i¢in neden istenmis
aciklayin

Anormal bulgularin hastanin durumuyla
iligkisi

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

KAN SEKERI
KS Ag¢lik /Tokluk :

HbAlc

BUN
Kreatin

Amonyak

Total Kolesterol
HDL, LDL

Trialiserid

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Urik Asid

PT, PTT, INR
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IDRAR
Dansite
pH

Lékosit

Eritrosit

Kiiltlir/Antibiyogram

Protein

DIGER TANI GALISMALARI (EKG, NST, USG vb.)

Tarih Testin Adi Yapilma Nedeni Sonug ve Yorum
ILACLAR
ilacin ad Jenerik adi  |Verilig yolu [Dozu |Sinif & Etki  [Hastanin Bu llaci |Hemsirenin Izlemesi
Mekanizmasi  |[Alma Nedeni Gerekenler
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SIVI iZLEM FORMU

Verilen IV Sivinin Cinsi

Verilen IV Sivinin Cinsi

Tarih: DDS Sivi Seviyesi |[Hastaya Giden |Tarih: DDS Sivi Seviyesi Hastaya Giden
Miktar Miktar

Saat: Saat:
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
Toplam Toplam
ACIT ACIT
ALDIGI CIKARDIGI ALDIGI CIKARDIGI
Oral idrar Oral idrar
v Gaita v Gaita

Dren Dren

Kusma Kusma
Toplam Toplam Toplam Toplam
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8.2. YENIDOGAN VERi TOPLAMA FORMU

Adi-Soyadi: Ogr. Hems. Adi Soyad::
Bebegin adi : ............. Apgar Puanti: .......ccounnenns Tarih:
Apgar Skorlamasi 8 - 10 puan:
SKOR o 1 2 yenidogan canli ve gliclidir, normal
Kollar ve bacaklar one Aktif hareketli blr ba klm yeterlldlr
Kas Tonusu
Gevsek dodgru bukila 4 7 .
Dakikada 100 atimin Dakikada 100 - / puan:
Kalp Hizi v .e
Yok altinda atimin ustunde bebegm oksuene ve uyariya
Buruna kateter Buruna kateter r k |n|m| V. rdlr
Uyarilara cevap Yok sokulunca yuziand sokulunca ge €Ks a

burusturma

dksurme aglama

<4 puan:

Cilt rengi

Soluk, mor

“iocut pembe, kol ve

bacaklar mor

Toam wvicut pembe

siddetli oksijen yetersizligini gosterir,

Yavag ve duzensiz

Dazenl soluk alip

yenidoganin acilen resisitasyona

Solunum Yok z;::nﬂ::1 cihz sesli :;:;:j,akuvvetli ger‘eks|n|m| va rd""
Bebegin Isitiimasi o Goz Profilaksisi o K Vitamini o Kordon Muayenesi o
Agirlik: Boy : Bas Cevresi:
Ates: Nabiz: Solunum Sayisi :
Aglama Sekli: Glgli o Zayf o Sirekli o
inleme Seklinde o Yok o
Deri Bulgulari Solukluk Siyanoz/ Yeri Sarilik
Turgoru Kas Tonusl
Odem VerniksKazeozaMilia
Hemanjiyom Mongol Lekesi ToksikEritem
Bas Sag yapisi Bas Sekli :
Fontaneller :  On fontanel........... cm Kabarlk o Gokik o
Vakum izleri:
SefalHematom: CaputSaksadenum:
Yiiz Renk Dokiint Simetri Odem Fasiyal Asimetri
Gozler Akinti Konjuktivit Sarilik Odem  Sklera rengi
Kulak Asimetri Akinti
Burun Burun Akintisi Burun Tikanikhigi
Agiz- bogaz Renk Nemlilik
Solunum sistemi | Solunum Sekli : (Abdominal, diyafram ) Sekresyon
Apne Retraksiyon
Solunum sesleri Burun kanadi solunumu
Gogiis Toraks Simetrisi:
Meme Akintisi ve Sislik:
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Dogumsal Kalga Cikigi (DKG) :

inguinalherni:

Femoral Arter: () hissediliyor () hissedilmiyor

Abdomen Gobek Kordonu: Akinti Enfeksiyon Kanama
UmblikalHerni: Distansiyon:

Ekstremiteler Ust Ekstremiteler: Hareket Asimetri
Alt Ekstremite :Hareket Asimetri

Genital sistem Kizlar:
Labia Major Minér Akinti/ Kanama:
Erkekler :
FimozisUretral acikiik(6nde, ortada, arkada) Testisler
Norolojik sistem | Emme Refleksi Arama Refleksi Yutma Refleksi
Mora refleksi Tonik boyun Yakalama Refleksi Babinski Refleksi
Beslenme Besleme Sekli ( Anne Siiti/ Formiil) :
Kusma: Regiirjitasyon:
Bosaltim ilk idrar yapma zamani: Sikhigr: Miktar ( bez/gin): Rengi:
ik gaita yapma zamani: Sikhigr: Miktari: (bez/gun): Rengi:

Hemsirelik Tanilari: Hiperbilirubinemi; Risk/Hipoglisemi; Etkili Emzirme; Etkisiz Emzirme; Emzirmenin Kesintiye Ugramasi;

Etkisiz Solunum; Oriintiisii; Etkisiz Termoregiilasyon; Ebeveynlikte yetersizlik; Ebeveyn Bebek Baglliginda Bozulma Riski;

86




8.3. DOGUM SONU ANNEYE AiT VERi TOPLAMA FORMU

Adi-Soyad:: Ogr. Hems. Adi Soyad::
Tarih:

Dogum tarihi: ..................... Dogum sekli.......coeervererrerrnnne Dogum Saati: .........coceerreuue
idrara gikma siiresi ....... saat Gaita yapma SUresi.............. saat Epizyotomi ovar o yok
Bebegi ile ilgilenme durumu: o ilgileniyor oilgilenmiyor

Dogum sonu dinlenebildi mi? o evet o hayir

Babanin ve ailesinin bebege kargi tutumu...............occeiiiiiiiiii,

Fundus Anne fundus masajli yapmayi biliyor mu? Eveto  Hayir o
Fundusun kivam: Symfisispubis / umblikustan yiiksekligi:
Losia
Dogum Sonu Losia Takibi )
' . Ozelligi (rubra/seroza/alba): ...............
Cok az. 1saatte 2-3 cm’den az lekelenme LU [
T Rengi: oovvvveenne
Hafif. 1 saatte 2,5-10 cm arasinda lekelenme KOKUSUE ...
- Losia ile annenin bilgisi; yeterli o
Orta. 1 saatte 10- 15 cm arasinda lekelenme yeterli degil o
Siddetli. 1 saatte petin tamami dolmus
Adri Agrt Yok oVaro  Agri ozellikleri: .............coevn
Ne tir nlem allyor ..........cccoveiiveiieiiiiiiiiiiiiieeen.
- .
I o) g
N, —
Yok Gok Az Biraz Agriyor
Dayanilmaz
Emzirme Annenin beslenmeye vovn Saat Bebek memeyi yeterince | o evet o
baglama zamani bosaltiyor mu? hayir
Anne bebegini | ... saat sonra Emzirmeden dnce O evet o
dogumdan sonra ilk ne meme bakimi yapma odogru hayir
zaman emzirdi? durumu o yanhs
Kolostrum salgisini oevet | O Bebedi emzirme teknidi | odogru m
bebege verdi mi? hayir yanlis
Bebek yeterli emebiliyor oevet | O Emzirme sonrasi O evet o
mu? hayir bebegin gazini ¢ikarma hayir
durumu
Bebek meme basini oevet | O Emzirme sonrasi o i
almada zorlaniyor mu? hayir bebegin yatiriima o | sirtist | ylzisti
pozisyonu Y [0
a
n

87



Memede dolgunluk ve oevet | O
agri var mi? hayir

LATCH Emzirme Tanilama Olgiim Araci: Degerlendirme: Toplam 10 puandir. Puanlar arttikga emzirme diizeyi
artmaktadir !

Degerlendirme Puanlar
Kriterleri 0 1 2
Memeyi tutma Uyur veya Tekrar dener, sadece meme | Areolayl da agzina alacak sekilde mg¢
isteksizdir; ucunu agzina alir, emme ritmik bir sekilde emer. Dudaklar disg
memeyi tutmay! hareketi gorulir donuktar.
bagaramaz.
Bebegin yutma Yok Birkag emme hareketi Yutma sirasinda kisa streli gigli ek
hareketlerinin gériilmesi goraldr.
Meme ucu tipi GOkuk Diz Uyariyla disari gikmis
Annenin meme ve meme | Tikanma, catlak, |Doku kizarik, kuglk ezikler, |Yumusak goglsler ve annede rahatli
ucuna iligkin rahathgi kanama, eziklik rahatlikta azalma
Bebegi tutus pozisyonu | Tamamen Minimal yardim Yardimsiz
yardimla
Bebegin bakimi Anne bebegin perine hijyenini; dOGru YapIyor........vvvvvvenirininrinnnnnenen,
yanlis yapIyor........cccccvvvveveenen..
bebede dokunamiyor........................
Gobek bakimina iliskin bilgisi; yeterlic yeterli degilo
Hijyen Annenin perine hijyenine yonelik o yeterli o yeterli degil
bilgisi;
Beslenme Anne logusalikta nasil o biliyor o bilmiyor
beslenecegini
Egzersiz Dogum sonras! yapacag! o evet o hayr
egzersizleri biliyor mu?
Cinsellik Dogum sonu sekstiel iliskiye ne o biliyor o bilmiyor
zaman baglayacagini
Aile planlamasi Annenin daha 6nce kullandidi Aile oo
Planlamasi yontemin adi
Kullanacadi Aile Planlamasi o evet o hayrr
yontemi hakkinda yeterli bilgisi var
mi?
Kontroller Hangi siklikla kontrole gelecegini o biliyor o bilmiyor
Diger veriler Postpartum dénemde tehlike belirtilerini biliyor mu? (kanama, ylksek ates, titreme,
tasikardi, kokulu akinti, yanma, mastit vb.)
Annenin durumuna ve bakimina ydnelik toplayacaginiz diger veriler.............

Hemsirelik Tanilari: risk/bakim verici rollinde zorlanma; risk/bebedin beslenme oriintiisiinde eksiklik; risk/konstipasyon;
deri ve doku btlinliiginde bozulma; beslenmede dengesizlik-gereksinimden fazla/yetersiz beslenme; cinsel érinttilerin
fcinsel 6rlintlide degisim; ebeveynlikte yetersizlik; emzirmenin kesintiye ugramasi; etkisiz emzirme; enfeksiyon riski; etki
konforda bozulma; yorgunluk; kanama riski; akut agri; bilgi eksikligi; Ebeveyn bebek bagliiginda bozulma riski; Materna
RahatSIZIIK RisKi; QIFEr..........vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e iie et ve e ve e e ee e e e e ee e

88



8.4. DOGUM SONU ANNE iZLEM FORMU

Saatler

Saatler

-Solunum

-Nabiz

-Ates

Aldid1 /cikardig

Fundus Ytiksekligi takibi

Fundus Masajl

Losia takibi
(miktar1, 6zelligi)

Epizyo Takibi
(hematom, enfeksiyon,
acllma, akinti)

insizyon bdlgesi takibi
(hematom, enfeksiyon,
acilma, akinti)

Agiz-el-yiiz bakimi

Perine bakimi

Mobilizasyon,

Pozisyon

Meme bakimi
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8.5. TRAVAY IZLEM FORMU

YatiStarini: e e

I Yatls SAAL: ovieeiece e e

| = 1] O RSP P P RT OO PPRPPRIN KA BIUBUS oo

SIMAiKi KilOSU: weeeiieceieee et
Gebelikte aldiB1 Kilo: ..uccee e

ESItim durumu: .o e

O AN et et eeeeee e ee s eeeeres s eeeereeseesseesenen e

TIBBi OYKU

DI ettt e e e e s Gastrointestinal sistem: .......cccccveeveve e,
SOlUNUM SISTEMI: et e UriNer SIStem: ot et
Kardiyovaskuler sistem: .......ccccoovvveiveineinnvieieieennen Kas-iskelet Sistemi: ..o ve e e
Endokrin sistem: ......ccvvece e NOrolojik SISteM: c.cccvveice e e
Hematolojik sistem: .....cccevveeci i, GeNnital SIStEM: v e e
Strekli kullandigiilaglar: ..o ceeeieveece e IMMUN SISTEM: oottt
Simdiye kadar gecirdigi operasyonlar: Ruhsal durum: ....c..oveeoiceee e e

OBSTETRIK OYKU Oli/ anomalili dogum: || Var[_| Yok
GebEliK SAYISI: i Gogul dogum: |:| Var |:| Yok

DOZUM SAYISE: cueveeieieireirrereteneeniessessessaeseesresresneeeaseens Dis gebelik: [ ]var[ ] Yok

DUSUK SQYISI: wvvevieeieeieeeee ettt ete e e e ere v esenn Erken dogum: [ ]var[] Yok

KUTETa] SAYISI: covveeiievieceireieeree e cree e sre e e et e seeaes Onceki dogum sekli: [ ]var[ ] Yok
Yasayan GOCUK SAYISI: c.cuvvieeieeieiieiireire e e Onceki gebelik ve doguma iliskin komp.:
Gestasyon haftasl: .....ccvecceeeiin e

Dogum c¢concesi bakim alma

|:| Duzenli |:| Dlizensiz |:| Hic olmamis

infertilite tedavisi: [_| Evet[ | Hayir

Gebelikte olusan komplikasyonlar/ gebeliginde

hastanede yatma durumu:

DIGER VERILER

ALlErji dUrumuU: .o e e

Sigara kullanma

[ ]..... Adet/ giinde [] Kullanmiyor

Alkol kullanma: |:| Evet |:| Hayir

Kullandigl protezler: ......veeveceeieieeeeeeee e

Akraba evliligi: |:| Var|:| Yok

Olagan degisiklik ve yakinmalar

Latentfaz: e

AKEIT FAZ: oot

GEGIS FAZI: v s

Ekspulsiyon dONemi: ......cccoeveeceeerecveeeieecee e eerveeeeeneen

Halas dONemMi: ..o e e
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Travay Odasina Gelig Saati: Amnion Kesesi Acildi: Kendiliginden 0O Saat:
Suni: O Saat:

Eylemin Baslamasi: Kendiliginden 0 Saat:
indiiksiyonla [ Saat: indiiksiyon Baslangic: [  Saat:
Lavman a Saat: idrara Yapma O Saat:

Saat | T.A Nabiz Ates Kontraksiyonlar F.K.H. Serviks Fikse (F) Soliisyon Sise DDS Giden
Sikhik Siire | Siddet Mobil (M) Cinsi seviyesi Sivi
Dilatasyon Silinme
DOGUM SEKLI: TARIH: SAAT: iZLEYENIN ADI-SOYADI:
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8.6. KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi BAKIM PLANI FORMU

Hastanin Adi Soyadi/Tibbi TanISI .....cccceeeereeenieerennneeennnn. Ogrencinin AdI-SOYadl ......eeeeeeveeeeereineeerissnneeessnnne
Prb. UYGULAMA DEGERLENDIRME
No TANILAMA PLANLAMA
Hemgirelik Tanilan Amag / Sonug Miidahaleler /Girisimler
Kolloboratif Problemler Kriterleri
Hemsirelik Tanisi Tarih:
Amag:

Etyolojik Faktorler:

Tanimlayici kriterler:

Sonug kriterleri:
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Prb. UYGULAMA DEGERLENDIRME
No TANILAMA PLANLAMA
Hemgirelik Tanilan Amacg / Sonug Midahaleler /Girisimler
Kolloboratif Problemler Kriterleri
Hemgirelik Tanisi Tarih:
Amag:

Etyolojik Faktorler:

Tanimlayici kriterler:

Sonug kriterleri:

*Tanilarin 6ncelik sirasina dikkate edilmesi gerekmektedir.
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9. KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI UYGULAMA

DEGERLENDIRME FORMU

OGRENCININ ADI VE SOYADI: OGRENCININ NUMARASI:
SINIFI: SUBESI: NOTU:
DEGERLENDIRME ALANLARI UP-4 | iP-3 | AP-2 | K6P-1 | GiiP-0

TEORIK BILGI (10 puan)

¢ Genel hemsirelik uygulama bilgisi (hemsirelik esaslar1 ve
daha 6nceki dersleri- dahiliye cerrahi) (2 puan)

e Duruma 6zel bilgisi (PTH, EMR, TAH+BSO vb. gibi) (2
puan)

e Teorik bilgileri dogrultusunda bakim verdigi birey ve
ailesinin saglik tanilamasini yapma ve bakimi planlama 2
puan)

e Saglik egitimini planlama ve uygulama (2 puan)

PROFESYONEL DAVRANISA VE GORUNUME
SAHIP OLMA (10 puan)

¢ Kigisel goriiniim ve tiniforma diizeni (1 puan)

e Motivasyon (1 puan)

e Elestirilere kars1 gelistirdigi tutum (1 puan)

e Karar verme yetenegi (1 puan)

¢ Uygulamaya devam etme (1 puan)

¢ Caligma saatlerine (klinige gelis ve gidis) uyum (2 puan)
e Uygulama i¢in hazir gelme (steteskop, saat, mezuro v.b.)
¢ (1 puan)

e Tiim uygulamasi boyunca hemsirelikte etik ilkelere uyma
(1 puan)

e Hemsirelik uygulamasinin etik yoniinii degerlendirebilme
(1 puan)

SORUMLULUK USTLENME (10 puan)

e Klinikteki hastalari uygun bir sekilde dagitabilme (2
puan)

e Klinikteki hemsirelik islev ve uygulamalarini organize
edebilme (2 puan)

e Servis sorumlu hemsiresi ile uyumlu bir sekilde
calisabilme (4 puan)

e Hastalarin bakim ve tedavilerinin arkadaglar1 tarafindan
yapilip yapilip/yapilmadigini kontrol etme (2 puan)

BAKIMIN PLANLANMASI/UYGULANMASI (60 puan)
e Birey/hasta tanilama (6 puan)

1. Sozel veri toplama,

2. Fiziksel muayene ile veri toplama,

3. Duruma 6zel muayene yapma (fundus masaji, 6dem
takibi)

e Bakim ve tedavisini istlendigi hastalarinin hangi
hemgirelik bakimina ihtiyacini oldugunu belirleyebilme (6
puan)

1. Hemsirelik tanisi koyma; hasta verilerine dayali ety.

2. Tanimlayici kriterler belirleme

e Hasta gereksinimlerini Oncelik sirasina koyabilme (4
puan)

e Hasta amaci belirleyebilme (4 puan)
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o Amaca uygun ve hasta etiyolojisi ve tanimlayici
kriterlerine dayali sonug kriterleri olusturabilme (Olgiilebilir,
ulasilabilir, ger¢ekei) (6 puan)

e Beklenen sonug ¢iktilar1 ve amagla tutarlt hemsirelik
miidahalelerini belirleyebilme (8 puan)
e Hemsirelik miidahalelerini hemsirelik order: seklinde
acik, kisa ve tam yazabilme (Ne, nasil, ne zaman, ne kadar,
ne ile, kim tarafindan. Orn: O2 tedavisi 31t/Dk. Maske ile) (6
puan)
e Hemsirelik uygulamalarini planlayabilme (6 puan)

1. Koruyucu(énleme), Erken tanilayici (izlem/takip)

2. Rehabilite edici
e Hemsirelik uygulamalarini planlandigi gibi yapabilme (4
puan)
e Hemgsirelik uygulamalarini kayit edebilme (Ne, nasil, ne
zaman, ne kadar, ne ile, kim tarafindan yapildi, hastanin
tepkisi ne oldu) (2 puan)
e Dersin 6gretim eleman ile is birligi yaparak bakim ve
tedavisini iistendigi hastalara koydugu hemsirelik tanilarini
tartigsabilme (2 puan)
e Verdigi bakim ve tedavileri degerlendirebilme (2 puan)

e Degerlendirme (Giinliik veri toplama) siirekliligini
saglama (2 puan)

e Bakimin siirekliligini saglama (2 puan)

ILETiSIM (10 puan)

e Bakim verdigi saglikli/hasta birey ile saglikli ve terapotik
iliski kurma (2 puan)

e Bakim verdigi bireyin ailesi ile saglikli ve giiven verici
iliski kurma (4 puan)

o Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma (2
puan)

e Egitimcilerle saglikli iliski kurma (2 puan)

TOPLAM PUAN (100)

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANININ ADI VE SOYADI:

ACIKLAMA:

UP (Ust diizey performans): Klinik hedeflerin cogunu tama yakin bir sekilde arasinda siirekli ustalikla,
erkenden ve ileri bir diizeyde karsilayan

P (iyi performans): Klinik hedeflerin ¢ogunu smirl rehberlikle yerine getiren

AP (Asgari performans): Klinik hedeflerin tigte ikisini siirekli rehberlikle yerine getiren-Giivenli uygulama
icin asgari standartlar1 saglar

KoP (Kétii performans): Klinik hedeflerin iigte ikisini ya da daha azin1 tutarsiz olarak yerine getirir-
Gilivenli uygulamalar icin asgari standartlar tutarsiz saglar

GiiP (Giivensiz performans): Giivenli uygulama i¢in asgari standartlarda basarisiz
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10. ETU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU 2025-2026 EGITiM OGRETIM YILI KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELiIGi DERSi UYGULAMA LABORATUVARI OGRENCI LiSTESI

1.ISTASYON
» Leopold Manevralar ve Fetal Kalp Sesi
Dinleme Uygulama Rehberi

iSTASYONLAR

2.iSTASYON
» Perine Bakim ve Vajinaya Ila¢ Uygulama Rehberi

KLINIiK BECERILER

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin
fetal kalp sesini dinleyebilmesi ve leopold manevralarm
uygulayabilmesi

Saglik Bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimii 6grencilerinin perine bakimi yapabilmesi ve vajinaya

ila¢ uygulayabilmesi

GEREKLI MALZEMELER -Gebe ortli, ultrason jeli,

fetoskop/doppler, ¢op kovasi

leopold maketi (2 adet), eldiven,

Genel fizik muayene maketi, Distile Su/ Antiseptikli soliisyon, Yatak koruyucu 6rtii, Cop torbasi,
Steril gazli bez, Temiz pet, Temiz eldiven, Siirgii, Vajinal krem/ Kopiik, Fitil, Propes, Cytotec,
Eldiven, Suda eriyebilen yaglayici, Gazli Bez (Koruyucu Ped veya Kagit Mendil), Yatak koruyucu
ortil, Isik kaynagi, Tibbi atik kutusu

UYGULAMANIN YERI ETU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Temel Bilimler Labaratuvar

ETU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Temel Bilimler Labaratuvar:

Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN
Ars. Gor. Sevin POLAT Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN

SORUMLU OGRETIM
ELEMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN
Ars. Gor. Sevin POLAT

1.ISTASYON
» Lamaze Uygulama Rehberi

2.iSTASYON
Fundus Degerlendirme, Fundus Masaji, Kanama Kontrolii ve Losia Takibi
Uygulama Rehberi

KLINIK BECERILER

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 6grencilerinin

Lamaze uygulamasini yapabilmesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii 6grencilerinin fundusu degerlendirebilmesi, fundus
masaji, kanama kontrolii ve losia takibini yapabilmesi

GEREKLI MALZEMELER | Sandalye veya muayene masasi veya hasta yatagi/dogum masast

Fundus maketi, temiz perineal ped, eldiven, ortii

UYGULAMANIN YERI ETU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Temel Bilimler Labaratuvar:

ETU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Temel Bilimler Labaratuvar:

Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN
Ars. Gor. Sevin POLAT

SORUMLU OGRETIM
ELEMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN
Ars. Gor. Sevin POLAT

96




KLINIK BECERILER

1.ISTASYON
» Yenidoganin Tk Degerlendirilmesi ve
Dogumhanedeki Bakimi Uygulama Rehberi
> Yenidoganin ik Degerlendirilmesi ve

Dogumhanedeki Bakimi Uygulama Rehberi

2.ISTASYON

» Emzirmeyi Destekleme Uygulama Rehberi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 6grencilerinin yenidoganin ilk
degerlendirmesini ve dogumhanedeki bakimini yapabilmesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin emzirmeyi

destekleyebilmesi

GEREKLI MALZEMELER

Eldiven, Steteskop, Kordon klempi, Makas, Antiseptik soliisyon, Onceden
isitilmig havlular veya battaniyeler, Bebek kiyafeti ve bebek bezi, Steril spang,
%1 lik giimiis nitrat (tetrasiklin ya da %5lik eritromisin)

Yenidogan bebek maketi, Gazli bez ya da temiz bir tiilbent

UYGULAMANIN YERIi

ETU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Temel Bilimler Labaratuvari

ETU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Temel Bilimler Labaratuvari

SORUMLU OGRETIiM ELEMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN
Ars. Gor. Sevin POLAT

Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN
Ars. Gor. Sevin POLAT
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11.

UYGULAMA SINAVI (OSCE) ISTASYON LISTESI

1. ISTASYON
Dr. Ogr. Uyesi Ayse
METIN

2. ISTASYON
Ars. Gor. Sevin POLAT

3.ISTASYON
Ars. Gor. Suheda
ZORER YILMAZ

4. ISTASYON
Dr. Ogr. Uyesi Birgiil
TUNCAY

5. ISTASYON
Ars. Gor. Seyda
KARASU

6. ISTASYON
Dr. Ogr. Uyesi Elanur
ULUDAG

-Leopold manevralarimi
yapma

-Fetal kalp sesi dinleme
-Fundus masaji1 yapma

- Perine bakimi verme
-Vajinaya ila¢ uygulama

-Dogum eyleminde
agrinin yonetimi
(Lamaze) ve pozisyonlar

-Yenidoganin fizik
muayenesini yapma

-Yenidoganin ilk
degerlendirilmesi ve
dogumhanedeki bakimi1
(APGAR’1 degerlendirme,
yenidogan gobek bakimi
yapma, yenidogan viicut
sicakligini koruma,
yenidogan goz bakimi
yapma, anne bebek
etkilesimini saglama)

-Yenidoganin Beslenmesi
(Emzirme Yontem ve
Teknikleri)

Kanama kontrolii ve
losia izleme

Ars.Gor. Dr. Sevin POLAT

Uygulama Sorumlusu

Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN

Dersin Sorumlu Ogretim Elemant

Ars. Gor. Seyda KARASU

Uygulama Sorumlusu

Dr. Ogretim Uyesi Elanur ULUDAG

Ars. Gor. Suheda ZORER YILMAZ

Uygulama Sorumlusu

Prof. Dr. Fatih YETIM
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekam

Uygulama Sorumlusu
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12. KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi KAYNAK LiSTESI

1. Acaroglu R, Kaya H. (2017). NANDA Hemsirelik Tanilari: Tanimlar & Siniflandirma 2015-2017. Nobel
Tip Kitapevi.

2. Akpmar, R. B., & Ozer, N. (2023). Vakalarda Hemsirelik: NANDA NIC-NOC (Cilt 1). Hedef CS
Yaymcilik.

3. Akpmar, R. B., & Ozer, N. (2023). Vakalarda Hemsirelik: NANDA NIC-NOC (Cilt 2). Hedef CS
Yaymcilik.

4. Akpmar, R. B., & Ozer, N. (2023). Vakalarda Hemsirelik: NANDA NIC-NOC (Cilt 3). Hedef CS
Yayincilik.

5. Akpmar, R. B., & Ozer, N. (2023). Vakalarda Hemsirelik: NANDA NIC-NOC (Cilt 4). Hedef CS
Yayincilik.

6. Beji, N.K. (Edt) (2015). Kadin Saglhig: ve Hastaliklari, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul.

7. Beji NK (2015). Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1. Nobel T1p Kitabevleri, istanbul.
8. Bulechek G.M., Butcher H.K, Dochterman J.M., ve Wagner C.(2017).Hemsirelik Girisimleri
Siiflamasi(NIC). Ceviri editorleri: Erdemir F. Kav S. Akman Yimaz A., Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul. *

9. Burkhardt, M.A., Nathaniel, A.K. (2013). Cagdas Hemsirelikte Etik, Cev: Alpar, $.E., Bahcecik, N. ve
Karabacak, U., Istanbul Medikal Yayincilik Ceviri Eserler Dizisi, Istanbul.

10.Carpenito-Moyet, L.J. (2012) Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi, Cev: Erdemir F., Nobel Tip Kitabevleri.
2. Basku. Istanbul. *

11.Coskun, A. (2014). Hemsire ve Ebeler I¢in Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Ogrenim Rehberi, Nobel Tip

Kitabevleri, Istanbul.

12.Coskun, A., Ekizler, H. ve Inang, N. (2000). KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI Hemsireligi El

Kitabi, 2. Baski, Vehbi Ko¢ Vakfi Yayinlari, Birmat Matbaacilik, Istanbul.

13.Davidson, M.R., London, M.L. & Ladewig, P.A.W. (2015). Olds' Maternal-Newborn Nursing & Women's

Health Across the Lifespan, 10 th Edition, Pearson Education, Upper Saddle River.

14.Erdogan S., Nahcivan N., Esin M.N., (2014). Hemgirelikte Arastirma Siire¢, Uygulama ve Kritik. Nobel
Tip Kitapevi. Ankara.

15.Fawcett J. (2015). Contemporary Nursing Knowledge: Analysis and Evaluation of Nursing Models and

Theories. F.A. Davis Company.

16.Gilbert, E. S. & Harmon, S. H. (2011). Yiiksek Riskli Gebelik ve Dogum. Cev. Edt: Taskin, L., Palme

Yaymncilik, Ankara.*

17.Johnson, J.Y. (2012). Anne-Yenidogan Hemsireligi, Kendi Kendine Ogrenme Rehberi, Cev. Edt: Cicek,

N., Tagkin, L., Palme Yaymcilik, Ankara.

18.Kadayifci, O. (2005). Lamaze Yontemi ile Doguma Hazirlik ve Dogum. Nobel Kitabevi, Adana.

19.Karaca Saydam B. (2015). Olgularla Jinekolojik Hastaliklarda Bakim. Nobel Kitabevi. Ankara

20.Komiircii, N. (2012). Akis semalar1 ile KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI Hemsireligi, Nobel Tip

Kitapevi, Istanbul.

21.Ko6miircii, N., Ergin, A.B. (2008). Dogum Agrisi ve Yonetimi, Bedray Basin Yaymcilik, 1. Baski Istanbul.

22.London M, Ladewig P, Ball J, Bindler R. (2016). Maternal & Child Nursing Care. Pearson.

23.Lowdermilk D.L., Perry S.E., Cashion M.C., Alden K.(2016). “Maternity & Women’s Health Care”,

Elsevier. USA.

24.Mattson, S. And Smith, J.E. (2017). Core Curriculum for Maternal-Newborn Nursing, 5th Edition,

Saunders. USA.

25.McKinney, E..S., James, S..R., Murrar, S.S. & Ashwill J.W. (2018), Maternal-Child Nursing. Elsevier.

USA.

26.0kumus, H. ve Mete, S. (Edt) (2014). Anne ve Babalar I¢in Doguma Hazirlik (Saglik Profesyonelleri i¢in

Rehber), Deomed, 2. Baski, Istanbul.

27.0lds, S.B et all. (2003). “Maternal-Newborn Nursing and Women's Health Care”, Philadelphia, Seven

Edition, USA.

28.Pektekin C. (2013) Her Alanda Kadin Olmak. istanbul Tip Kitabevi.
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https://www.mea.elsevierhealth.com/author/mary_catherine_cashion
https://www.mea.elsevierhealth.com/author/kathy_alden

29.Posner, G.D., Dy, J., Black, A. and Jones, G.D. (2014). Eylem ve Dogum, Cev. Editorleri: Demir, S.C.,
Giileg, K.U., Akademisyen Tip Kitabevi, 6. Baski. Ankara.

30.Rathfisc, G. (2012). Dogal Dogum Felsefesi, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul.

31.Robson E., Waugh J. (2016). Gebelikte Tibbi Problemler Ebeler igin El Kitab1. Ceviri Edit: Sogukpimar N.
Nobel Kitabevi. Ankara.

32.Rowe Kaakinen J, Padgett Coehlo D, Steele R, Robinson M., (2018). Family Health Care Nursing: Theory,
Practice, and Research F.A. Davis Company.

33.Ruth C. Mcgillis Bindler, Jane W. Ball , Marcia L. London , Michele R. Davidson , Pearson. (2014). Anne
ve Cocuk Hemgireligi Klinik Uygulama Becerileri Kitabi. Cev.Ed: Canbulat Sahiner N., Ag¢ikgdéz A.,

Demirgdz Bal M., Nobel Tip Kitapevi.
34.Sergekus P. isbir G.G., (2016). Anne Babalar i¢in Dogal Dogum. Deomed Medikal Yayncilik.
35.Sevil U, Ertem G. (2016). Perinatoloji ve Bakim. Nobel Tip Kitabevleri. Ankara.
36.Simpson, K.R. & Creehan, P.A. (2001). Perinatal Nursing, 2nd Ed., Lippincott Company, Philadelphia,
New York.
37.Simkin P, Ancheta R.. (2016). Dogum Siireci El kitabi. Cev. Ed. Mete S. Nobel Tip Kitapevi.
38.S6nmez V. (2000). Bilim Felsefesi. An1 Yayinlari.
39.Sentiirk, S.E. (2013). Meslek Olarak Hemsirelik ve Hemsirelikte Etik Ilkeler. Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul.
40.Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2015). Kadin Saglig1. Nobel Tip Kitapevi, 1. Baski Istanbul.
41.Taskin, L. (2020). Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi, 16. Baski, Akademisyen Tip Kitabevi,
Ankara.*
42.Taskm, L., Eroglu, K., Terzioglu, F., Vural, G. ve Kutlu, O. (2011). Hemsire ve Ebeler i¢in Dogum ve
Kadin Sagligi Uygulama Rehberi. Palme Yayincilik, Ankara.
43.Tokat, M.A.( Edt) (2013). Gebelikte ve Dogum Eyleminde Elektronik Fetal izlem, Deomed, 1. Baski,
Istanbul.
44.Yamag K., Giirsoy R. ve Cakir N. (2002). Gebelik ve Sistemik Hastaliklar. Medikal & Nobel Tip Kitapevi,
Istanbul.
45. Wheeler L. (2002). “Nurse-Midwifery Handbook : A Practical Prenatal and Postpartum Care”, Second
Edition, USA.
46.Woollands A. Wilson B. Barrett D.(2014). Bakimin Planlanmasi “Hemsire ve Hemsire Ogrenciler Igin
Rehber”. Ed: Okumus H. Palme Yaymevi.

* Dersin Temel Kaynak Kitaplar
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13. KANITLAR

Kadin Saghgs 1ile | e Tirkiye niifus ve  Saglik  Arastrmast Ana  Rapor,  2018.
Mlgili Temel | http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA 2018 ana_ Rapor.pdf
Kavramlar o Tiirkiye Ulusal Anne oliimleri Calismast, 2015,
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA 2018 ana_Rapor.pdf
Dogum Oncesi | o Aktas, S. (2018). Riskli Gebeliklerde Fetal Saghgin Degerlendirilmesi. Turkiye
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