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08 Ocak 2026 tarihinde Psikoloji Uygulama
ve Arastirma Merkezi (PUAM) tarafindan,
iniversite Ogrencilerine yonelik olarak
“Baglanma Stilleri ve Romantik Iliskiler”
baslikl bir akran atolyesi
gerceklestirilmistir.  Atdlye,  psikoloji
boliimii  Ogrencilerinin  yiiriitiiciiliigiinde
diizenlenmis; planlama ve igerik gelistirme
stireci ~ birimin  uzman  kadrosunun
slipervizyonu ile yapilandirilmistir.
Etkinlikte, romantik iliskilerde baglanma
kuramimin psikolojik  boyutlari, farkli
baglanma stillerinin (giivenli, kaygili,
kacingan) yakin iliskilerdeki dinamikleri ve
bu stillerin bireyler lizerindeki duygusal ve
iliskisel etkileri ele alinmistir.

Atolye kapsaminda; saglikli ve sagliksiz
iliski ortintiilerinin ayirt edilmesi, partnerler
aras1 acik iletisimi zorlastiran bireysel ve
iliskisel ~ etmenler ile  duygularin,
ihtiyaclarin yapici bigimde ifade edilmesine
yonelik  temel yaklasimlar iizerinde
durulmustur. Akran etkilesimini dnceleyen
yap1 igerisinde, katilimcilarin kendi iliski
deneyimlerini ve baglanma Oriintiilerini
degerlendirmelerine ve giinliik yasamda
karsilasilan iligkisel problemlere yonelik
farkindalik gelistirmelerine olanak
taninmistir.  Paylagimlar  araciligiyla,
baglanma stillerini tanimanin ~ ve
anlamlandirmanin  romantik iliskilerde
karsiliklilig1, gliveni ve psikolojik iyi olusu
destekleyen temel bir beceri oldugu
vurgulanmistir.



Atolye kapsaminda; saglikli ve sagliksiz
iligki orilintiilerinin ayirt edilmesi, partnerler
arasi acik iletisimi zorlastiran bireysel ve
iliskisel ~ etmenler ile  duygularin,
ihtiyaclarin yapici bigimde ifade edilmesine
yonelik  temel yaklasimlar  iizerinde
durulmustur. Akran etkilesimini dnceleyen
yapt igerisinde, katilimcilarin kendi iligki
deneyimlerini ve baglanma Oriintiilerini
degerlendirmelerine ve giinlik yasamda
karsilasilan iligskisel problemlere yonelik
farkindalik gelistirmelerine olanak
taninmustir.  Paylasimlar  araciligiyla,
baglanma  stillerini  tanimanin  ve
anlamlandirmanin  romantik iliskilerde
karsiliklilig1, gliveni ve psikolojik 1yi olusu
destekleyen temel bir beceri oldugu
vurgulanmistir.



