Diinya Saglik i¢in Hareket Et Giinii

Etkinlik tuiri: Etkinlik

Etkinlik yeri: Erzurum Teknik Universitesi Saglk Bilimler Fakiiltesi
Etkinlik igerigi: Farkindalik Programi
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Diizenleyenler: Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi( Anatomi Kuliibi
Destegiyle)

Diinya Saglik igin Hareket Et Giinii

Diinya Saglk icin Hareket Et Giinii kapsaminda, fenilketoniiri (PKU) hastalarina yénelik “Tibbi Besin
Destek Kermesi” etkinligi Atatiirk Universitesi (ETU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi’nde gerceklestirildi. Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii koordinasyonunda diizenlenen programa ETU
Anatomi Kullbi de destek vererek organizasyonun yiritilmesine katki sagladi.

20 Mayis Sali giinii 11.00-16.00 saatleri arasinda ETU Saglik Bilimleri Fakdiltesi arka bahgesinde yapilan
etkinlikte, hem saglkli yasam aliskanliklarinin tesvik edilmesi hem de fenilketoniri hastalarinin tibbi
besin gereksinimlerine dikkat ¢ekilmesi amaglandi. Giin boyunca kurulan stantlar ve etkinlik alanlariyla
Universite bilesenleri bir araya gelirken, 6grenciler ve akademik personel farkindalk ¢alismalarina aktif
bicimde katilim gosterdi.

Program kapsaminda yiyecek kermesi ile birlikte saglikl yasam bilgilendirme standi kuruldu; kampiste
ylriyls etkinligi gerceklestirildi. Etkinligin hareket temali béliiminde bisiklet siirme etkinligi saat
14.00’te dizenlenirken, katilimcilarin yogun ilgi gosterdigi voleybol etkinligi de ginin 6ne ¢ikan
basliklari arasinda yer aldi. Ayrica ebru ve rolyef sanati sergileri ile etkinlik alani kiiltlir-sanat boyutuyla
zenginlestirildi.

Dizenleyici birimler, etkinligin hem toplumsal farkindalik hem de saglikh yasam davranislarinin
desteklenmesi agisindan 6nemli bir katki sundugunu, fenilketoniiri hastalarina yonelik tibbi besin
destegi konusunda biling diizeyini artirmayi hedeflediklerini ifade etti. Etkinlige destek veren ETU
Anatomi Kullbi ise saha organizasyonuna katki saglayarak programin koordinasyonunda yer ald.

Etkinlik, 6gretim Gyeleri ve oOgrencilerin katihmiyla tamamlanirken; Universite yerleskesinde gin
boyunca hareket, dayanisma ve farkindalik temalari 6n planda tutuldu.
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Dlunya Saglik i¢in
Hareket Et GUnU &
Fenilketonuri Hastalarina
Tibbi Besin Destek Kermesi

20 Mayis Sall
Saat: 11:00 -16:.00
ETU Saglik Bilimleri Fakultesi Arka Bahgesi

Diinya Saghk i¢cin Hareket Et Giinii kapsanunda diizenlenen
etkinlikte: Yiyecek kermesi
Saglikli yasam bilgilendirme standu,
Kampiiste yiiriiyiig,
Bisiklet siirme etkinligi (Saat 14:00),
Voleybol etkinligi,
Ebru ve rolyef sanati sergileri olacaklatir.
Tiim Ogretim Uyelerimiz ve Ggrencilerimiz davetlidir.
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