
✔ Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü 

✔ Etkinlik türü: Etkinlik 

✔ Etkinlik yeri: Erzurum Teknik Üniversitesi Sağlık Bilimler Fakültesi 

✔ Etkinlik içeriği: Farkındalık Programı 

✔ Düzenleyenler: Erzurum Teknik Üniversitesi Sağlık Bilimler Fakültesi( Anatomi Kulübü 

Desteğiyle) 

 

Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü 

 

Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü kapsamında, fenilketonüri (PKU) hastalarına yönelik “Tıbbi Besin 

Destek Kermesi” etkinliği Atatürk Üniversitesi (ETÜ) Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde gerçekleştirildi. Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü koordinasyonunda düzenlenen programa ETÜ 

Anatomi Kulübü de destek vererek organizasyonun yürütülmesine katkı sağladı. 

20 Mayıs Salı günü 11.00–16.00 saatleri arasında ETÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi arka bahçesinde yapılan 

etkinlikte, hem sağlıklı yaşam alışkanlıklarının teşvik edilmesi hem de fenilketonüri hastalarının tıbbi 

besin gereksinimlerine dikkat çekilmesi amaçlandı. Gün boyunca kurulan stantlar ve etkinlik alanlarıyla 

üniversite bileşenleri bir araya gelirken, öğrenciler ve akademik personel farkındalık çalışmalarına aktif 

biçimde katılım gösterdi. 

Program kapsamında yiyecek kermesi ile birlikte sağlıklı yaşam bilgilendirme standı kuruldu; kampüste 

yürüyüş etkinliği gerçekleştirildi. Etkinliğin hareket temalı bölümünde bisiklet sürme etkinliği saat 

14.00’te düzenlenirken, katılımcıların yoğun ilgi gösterdiği voleybol etkinliği de günün öne çıkan 

başlıkları arasında yer aldı. Ayrıca ebru ve rölyef sanatı sergileri ile etkinlik alanı kültür-sanat boyutuyla 

zenginleştirildi. 

Düzenleyici birimler, etkinliğin hem toplumsal farkındalık hem de sağlıklı yaşam davranışlarının 

desteklenmesi açısından önemli bir katkı sunduğunu, fenilketonüri hastalarına yönelik tıbbi besin 

desteği konusunda bilinç düzeyini artırmayı hedeflediklerini ifade etti. Etkinliğe destek veren ETÜ 

Anatomi Kulübü ise saha organizasyonuna katkı sağlayarak programın koordinasyonunda yer aldı. 

Etkinlik, öğretim üyeleri ve öğrencilerin katılımıyla tamamlanırken; üniversite yerleşkesinde gün 

boyunca hareket, dayanışma ve farkındalık temaları ön planda tutuldu. 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 


