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“Bagimlilik Solsun, Gelecek Dogsun” etkinligi, gencleri zararli aligkanliklardan uzaklastirmak,
onlarin bos zamanlarim1 saglikli ve verimli bir sekilde degerlendirmelerini saglamak amaciyla
diizenlenmistir. Etkinligin temel hedefi, bagimliliklarin sadece fiziksel ve ruhsal zararlarini anlatmakla
kalmayip, ayni zamanda bireylere bu tiir aliskanliklarin yerine gegebilecek pozitif ugraslar ve sosyal
etkinlikler sunmaktir.

Bu dogrultuda, futbol, voleybol, tenis, ugurtma ugurma gibi fiziksel aktivitelere dayali etkinlikler
araciligiyla katilimcilara sporun ve hareketli yasamin ne kadar keyifli ve saglikli bir alternatif oldugunu
gostermek amaglanmistir. Genglerin bir araya gelerek takim oyunlar1t oynamasi; iletisim, is birligi ve
paylagma gibi degerleri pekistirirken, sosyal baglarini da giiclendirmektedir.

Etkinlik ayn1 zamanda bireylerin dogayla i¢ i¢ce zaman gegirmelerini, ekran bagimlilig1 ve dijital
yorgunluk gibi giiniimiiziin yaygin sorunlarina kars1 bilinglenmelerini hedeflemektedir. Katilimcilar, spor ve
oyunlar aracilifiyla hem eglenmekte hem de zararli aligkanliklarin yerini alabilecek saglikli yasam
tarzlariyla tanigmaktadir.

“Bagimlilik solsun, gelecek dogsun” slogani ise, gengligin enerjisinin tiiketici aligkanliklar yerine
iiretkenlige, bag kurmaya ve kendini gelistirmeye yonelmesini simgelemektedir. Sporla i¢ ige, saglikli
bireylerden olusan bir toplumun gelecegini insa etmek, bu etkinligin uzun vadeli vizyonudur.




