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Etkinligin Konusu/Amaci: 1-31 Ekim Meme Kanseri Bilinglendirme Ay1 kapsaminda
okulumuzda meme kanseri farkindaligina yonelik bir etkinlik diizenlenmistir. Etkinligin
konusu meme kanserinin erken tanis1 ve meme sagliginin korunmasidir. Etkinligin amaci,
katilimcilarin meme kanserinin risk faktorleri ve erken belirtileri konusundaki
farkindaligini1 artirmak, kendi kendine meme muayenesinin 6nemini ve nasil yapilacagini
ogretmek, klinik meme muayenesi ve mamografi gibi tarama yontemleri hakkinda bilgi
vermektir. Ayrica 6grencilerin diizenli saglik kontrolii yaptirma aliskanligi kazanmalari ve
edindikleri bilgileri aile ve gevrelerine aktararak farkindaligin topluma yayilmasina katki
saglamalar1 hedeflenmistir.

Etkinlik Icerigi: Etkinlik kapsaminda Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine meme
kanseri ve tan1 yontemleri hakkindaki sunumlarla baslamis, deneyim paylasimiyla devam
etmistir. Son olarak zarf uygulamasi gerceklestirilmistir. Etkinlik, katilimcilara tesekkiir
edilerek sona ermistir.

Etkinlik Sureci: Meme Kanseri Bilinglendirme Ay1 kapsaminda diizenlenen etkinlik,
bilgilendirme ve etkilesimli uygulama béliimlerinden olusmustur. Ilk boliimde
doktorlarimiz kanser tiirleri ve meme kanseri hakkinda bilgi vermis; risk faktorlerini, erken
belirtileri ve tan1 yontemlerini anlatarak kendi kendine meme muayenesi, klinik meme
muayenesi ve mamografinin diizenli yapilmasinin dnemini vurgulamistir. ikinci bolimde
kanser hastalariyla yasadigi mesleki deneyimlerini paylasarak erken taninin hasta ve aile
yasami lizerindeki etkisine dikkat ¢ekmistir. Son bdliimde dgrenciler ve Dog. Dr. Nihal
GORDES AYDOGDU ve Dog. Dr. Muhamet Ali AYDIN sahneye ¢ikarak zarflardan
cektikleri gérevleri yerine getirmis; boylece farkindalik mesajlar1 6grencilere akilda kalict
bir sekilde aktarilmistir.

Katilime1 Geri Bildirimleri: Katilimcilar, etkinligin meme kanseri, risk faktorleri ve erken
tan1 yontemleri konusunda bilgilerini artirdigini belirtmistir. Kendi kendine meme
muayenesinin nasil ve ne zaman yapilmasi gerektigini 6grenmenin kendileri i¢in faydali
oldugunu, edindikleri bilgileri aileleri ve yakin ¢evreleriyle paylagsmay1 diistindiiklerini
ifade etmislerdir.




Sonu¢ ve Degerlendirme: Meme Kanseri Bilinglendirme Ay1 kapsaminda diizenlenen
etkinlik, planlandig: sekilde basariyla gergeklestirilmistir. Bilgilendirici sunumlari, deneyim
paylasiminin ve zarf uygulamasi ile konu hem bilimsel hem de etkilesimli bir sekilde ele
alinmustir. Etkinlik sayesinde katilimcilarin meme kanserinin risk faktorleri, erken belirtileri
ve tarama yontemleri konusundaki farkindaligi artmis, erken taninin 6nemi vurgulanmastir.
Katilimeilarin ilgisi ve olumlu geri bildirimleri dogrultusunda, benzer farkindalik
etkinliklerinin her y1l diizenli olarak yapilmasinin yararli olacagi degerlendirilmistir.
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