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ETKİNLİK ADI 

Etkinlik Türü 
: 1-31 Ekim Meme Kanseri Bilinçlendirme 

Ayı  

Etkinlik Tarihi/Saati : 21.10.2026/10.00 

Etkinliğin Yapıldığı Yer 
: Erzurum Teknik Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Konferans Salonu  

Etkinlik Organizasyon Komite Üyeleri 

: Doç. Dr. Nihal GÖRDES AYDOĞDU, Doç. 

Dr. Muhamet Ali AYDIN, Arş. Gör. Ayşenur 

EZİRMİK, Palandöken İlçe Sağlık 

Etkinliğin Konusu/Amacı: 1–31 Ekim Meme Kanseri Bilinçlendirme Ayı kapsamında 

okulumuzda meme kanseri farkındalığına yönelik bir etkinlik düzenlenmiştir. Etkinliğin 

konusu meme kanserinin erken tanısı ve meme sağlığının korunmasıdır. Etkinliğin amacı, 

katılımcıların meme kanserinin risk faktörleri ve erken belirtileri konusundaki 

farkındalığını artırmak, kendi kendine meme muayenesinin önemini ve nasıl yapılacağını 

öğretmek, klinik meme muayenesi ve mamografi gibi tarama yöntemleri hakkında bilgi 

vermektir. Ayrıca öğrencilerin düzenli sağlık kontrolü yaptırma alışkanlığı kazanmaları ve 

edindikleri bilgileri aile ve çevrelerine aktararak farkındalığın topluma yayılmasına katkı 

sağlamaları hedeflenmiştir. 

Etkinlik İçeriği: Etkinlik kapsamında Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerine meme 

kanseri ve tanı yöntemleri hakkındaki sunumlarla başlamış, deneyim paylaşımıyla devam 

etmiştir. Son olarak zarf uygulaması gerçekleştirilmiştir. Etkinlik, katılımcılara teşekkür 

edilerek sona ermiştir. 

Etkinlik Süreci: Meme Kanseri Bilinçlendirme Ayı kapsamında düzenlenen etkinlik, 

bilgilendirme ve etkileşimli uygulama bölümlerinden oluşmuştur. İlk bölümde 

doktorlarımız kanser türleri ve meme kanseri hakkında bilgi vermiş; risk faktörlerini, erken 

belirtileri ve tanı yöntemlerini anlatarak kendi kendine meme muayenesi, klinik meme 

muayenesi ve mamografinin düzenli yapılmasının önemini vurgulamıştır. İkinci bölümde 

kanser hastalarıyla yaşadığı mesleki deneyimlerini paylaşarak erken tanının hasta ve aile 

yaşamı üzerindeki etkisine dikkat çekmiştir. Son bölümde öğrenciler ve Doç. Dr. Nihal 

GÖRDES AYDOĞDU ve Doç. Dr. Muhamet Ali AYDIN sahneye çıkarak zarflardan 

çektikleri görevleri yerine getirmiş; böylece farkındalık mesajları öğrencilere akılda kalıcı 

bir şekilde aktarılmıştır. 

Katılımcı Geri Bildirimleri: Katılımcılar, etkinliğin meme kanseri, risk faktörleri ve erken 

tanı yöntemleri konusunda bilgilerini artırdığını belirtmiştir. Kendi kendine meme 

muayenesinin nasıl ve ne zaman yapılması gerektiğini öğrenmenin kendileri için faydalı 

olduğunu, edindikleri bilgileri aileleri ve yakın çevreleriyle paylaşmayı düşündüklerini 

ifade etmişlerdir. 



Sonuç ve Değerlendirme: Meme Kanseri Bilinçlendirme Ayı kapsamında düzenlenen 

etkinlik, planlandığı şekilde başarıyla gerçekleştirilmiştir. Bilgilendirici sunumları, deneyim 

paylaşımının ve zarf uygulaması ile konu hem bilimsel hem de etkileşimli bir şekilde ele 

alınmıştır. Etkinlik sayesinde katılımcıların meme kanserinin risk faktörleri, erken belirtileri 

ve tarama yöntemleri konusundaki farkındalığı artmış, erken tanının önemi vurgulanmıştır. 

Katılımcıların ilgisi ve olumlu geri bildirimleri doğrultusunda, benzer farkındalık 

etkinliklerinin her yıl düzenli olarak yapılmasının yararlı olacağı değerlendirilmiştir.  

 

  



ETKİNLİĞİN AFİŞİ/POSTER 

 

 

  



ETKİNLİĞE AİT GÖRSELLER 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


