OGRENCI SOSYAL SORUMLULUK PROJESI

Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii

ogrencileri tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Handan Akalin damismanliginda yiiriitiilen “Saghkh
Gelecek” adli sosyal sorumluluk projesi basariyla tamamlandi.

Universitemiz Toplumsal Katki ve Esitlik Politikalar1 Koordinatorliigii tarafindan
desteklenen proje kapsaminda, 11 Haziran 2026 tarihinde Erzurum Nenehatun Cocuk Evleri

Sitesi Miidiirliiglinde kalan 9—18 yas grubundaki 30 ¢cocuga yonelik “Kurum Disinda Saghkh
Besin Secimi” konulu beslenme egitimi gergeklestirildi.

Egitimde saglikli beslenmenin temel ilkeleri, fast-food tiikketiminin olasi etkileri, paketli
gida se¢iminde dikkat edilmesi gereken noktalar, saglikli icecek alternatifleri ve saglikli ara

ogiin tercihleri ele alindi. Interaktif olarak gerceklestirilen egitimle cocuklarin saglikli beslenme
konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinin artirilmas1 hedeflendi.

Proje, ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanliklarinin desteklenmesinin yani sira
boliimiimiiz 6grencilerinin toplumsal sorumluluk bilinci, mesleki iletisim ve ekip calismast
becerilerinin gelistirilmesine katki sagladi.

Proje danismam Dr. Ogr. Uyesi Handan Akalin, projenin basariyla tamamlanmasinin
ardindan Toplumsal Katki ve Esitlik Politikalar1 Koordinatorliigii tarafindan Proje Basari
Belgesi ile odiillendirildi.
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Toplumsal Katk: ve Esitlik Politikalar1 Koordinatorliigii onculiigiinde 2026/1 Dénemi i¢in ilan edilen
Sosyal Sorumluluk Proje Cagrisi kapsaminda,
"Saghkh Gelecege Mektup Projesi'
baslikli projenin basariyla hayata gecirilmesinde "Proje Danismam" olarak gosterdiginiz 6zverili ¢aligmalar ve
toplumsal faydaya sundugunuz degerli katkilardan dolay: bu belgeyi almaya hak kazandiniz.
Universitemizin toplumsal katki misyonuna sagladigimz destek i¢in tegekkir eder, basarilarimzin devamini dileriz.
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Dog¢. Dr. Burak BASKAN
Toplumsal Katki ve Esitlik Politikalari
Koordinatori




Sagliki beslen,
mutlu yasa,
geleceginl aydinlat!
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