
ÖĞRENCİ SOSYAL SORUMLULUK PROJESİ 

Erzurum Teknik Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

öğrencileri tarafından, Dr. Öğr. Üyesi Handan Akalın danışmanlığında yürütülen “Sağlıklı 

Gelecek” adlı sosyal sorumluluk projesi başarıyla tamamlandı. 

Üniversitemiz Toplumsal Katkı ve Eşitlik Politikaları Koordinatörlüğü tarafından 

desteklenen proje kapsamında, 11 Haziran 2026 tarihinde Erzurum Nenehatun Çocuk Evleri 

Sitesi Müdürlüğünde kalan 9–18 yaş grubundaki 30 çocuğa yönelik “Kurum Dışında Sağlıklı 

Besin Seçimi” konulu beslenme eğitimi gerçekleştirildi. 

Eğitimde sağlıklı beslenmenin temel ilkeleri, fast-food tüketiminin olası etkileri, paketli 

gıda seçiminde dikkat edilmesi gereken noktalar, sağlıklı içecek alternatifleri ve sağlıklı ara 

öğün tercihleri ele alındı. İnteraktif olarak gerçekleştirilen eğitimle çocukların sağlıklı beslenme 

konusunda bilgi ve farkındalık düzeylerinin artırılması hedeflendi. 

Proje, çocukların sağlıklı beslenme alışkanlıklarının desteklenmesinin yanı sıra 

bölümümüz öğrencilerinin toplumsal sorumluluk bilinci, mesleki iletişim ve ekip çalışması 

becerilerinin geliştirilmesine katkı sağladı. 

Proje danışmanı Dr. Öğr. Üyesi Handan Akalın, projenin başarıyla tamamlanmasının 

ardından Toplumsal Katkı ve Eşitlik Politikaları Koordinatörlüğü tarafından Proje Başarı 

Belgesi ile ödüllendirildi. 

 

 

 

 



  

  

 


