4 Mart Diinya Obezite Giinii

Etkinlik Tarihi: 4 Mart 2022

Etkinlik Yeri: Erzurum Teknik Universitesi Yasam Merkezi ve Kiitiiphanesi

Universitemizin 6grenci ve personellerinin boy uzunlugu, viicut agirhg 6lgiiliip beden kiitle
indekleri (BKI) hesaplanmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), BK1 siniflamasina gére bireylerin
BK1’leri degerlendirilip beslenme 6nerileri verilmistir. Obezite, obeziteye neden olan etmenler,
obezitenin neden oldugu diger saglik sorunlar1 hakkinda bilgi saglanarak farkindalik
olusturulmustur.







