4 Mart Diinya Obezite Giinii (2022)
Etkinlik Tarihi: 4 Mart 2022

Etkinlik Yeri: Erzurum Teknik Universitesi Yasam Merkezi ve Kiitiiphanesi

Beslenme ve diyetetik 6grencileri 4 Mart Diinya Obezite Giiniinde {iniversitemizin 6grenci ve
personellerinin boy uzunlugunu, viicut agirhgm &lglip beden kiitle indeklerini (BKI)
hesaplamistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), BKI smiflamasina gére bireylerin BKi’lerini
degerlendirip beslenme oOnerileri vermislerdir. Obezite, obeziteye neden olan etmenler,
obezitenin neden oldugu diger saglik sorunlari hakkinda bilgi saglayarak farkindalik
olusturmuslardir.







