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20 Mayis 2026 tarihinde Psikoloji
Uygulama ve  Arastirma  Merkezi
tarafindan, tiniversite 6grencilerine yonelik
olarak “Kariyer Yolculugunda Kaygi ve
Belirsizlikle Bas Etme” baslikli bir akran
atolyesi  gerceklestirilmistir. ~ Atdlye,
psikoloji bolimii Ogrencilerinin
yuritiiciliglinde diizenlenmis; planlama ve
icerik gelistirme silireci merkezin uzman
kadrosunun slipervizyonu ile
yapilandirilmistir.  Etkinlikte, 6grencilerin
gelecek planlamasi siirecinde karsilastiklar
kariyer kaygisinin psikolojik boyutlar1 ve
belirsizlik durumlarinin birey {izerindeki
duygusal etkileri ele alinmustir.

Atolye kapsaminda; saglikli ve gercekei
kariyer hedefleri belirleme, gelecek odakli
kaygilar1 tanima ve belirsizlikle bas etmeyi
zorlagtiran  bilissel  silire¢ler iizerinde
durulmustur. Ayrica bu kaygilarla yapici
bicimde basa ¢ikmaya yonelik temel
yaklasimlar ve psikolojik  saglamlik
stratejileri incelenmistir. Akran etkilesimini
onceleyen yapr igerisinde, katilimcilarin
kendi Kkariyer planlama deneyimlerini,
karsilagtiklar1 belirsizlik anlarin1 ve bu

stirecteki duygusal tepkilerini
paylasmalarina yonelik farkindalik
caligmalarina olanak taninmustir.
Paylagimlar aracilifiyla, kariyer
yolculugunda yasanan kayginin

normallestirilmesi ve bu  durumun
psikolojik 1yi olusu destekleyecek bir
motivasyon kaynagma doniistiiriilmesi
vurgulanmigtir.



Atolye, tiniversite O0grencileri basta olmak
iizere tim {niversite Ogrencilerinin
katilimina agik olacak sekilde planlanmig
ve farklt {niversitelerden 6grencilerin
katilimiyla  gergeklestirilmistir.  Uzman
stipervizyonu altinda yiriitilen bu akran
temelli uygulamanin, tiniversite
Ogrencilerinin kariyer planlama
siireclerinde saghkli kararlar almalarini
kolaylastirdigi, gelecege yonelik 06z
farkindalik ve bas etme becerilerini
destekleyen bilgilerin erisilebilir bigimde
paylasilmasina katki sundugu
degerlendirilmektedir.



