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14 Mayis 2026 tarihinde Psikoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi (PUAM)
tarafindan, tiniversite 6grencilerine yonelik
olarak “Kimyasal Bagimliliklar Egitimi
Akran Ato6lyesi” baslikli bir akran atolyesi
gerceklestirilmistir.  Atdlye,  psikoloji
boliimii  Ogrencilerinin  yiiriitiiciiliigiinde
diizenlenmis; planlama ve igerik gelistirme
siireci  birimin  uzman  kadrosunun
slipervizyonu ile yapilandirilmistir.
Etkinlikte; titiin, alkol ve madde
bagimlilig1 gibi kimyasal bagimliliklarin
psikolojik boyutlari, bagimlilik dongiistiniin
gelisimi  ve bu durumlarin  bireyler
tizerindeki duygusal, fiziksel ve sosyal
etkileri ele alinmustir.

Atolye  kapsaminda; saglikli  yasam
aligkanliklar1  ile  bagimlilhik  yaratan
ortintillerin ~ ayirt  edilmesi, kimyasal
maddelere yoOnelimi artiran bireysel ve
cevresel risk etmenleri ile bagimlilikla bas
etmeye yonelik temel yaklasimlar {izerinde
durulmustur. Akran etkilesimini dnceleyen
yap1 icerisinde, katilimcilarin  kendi
farkindalik diizeylerini degerlendirmelerine
ve giinliik yasamda karsilasilabilecek riskli
durumlara karsi  koruyucu  stratejiler
gelistirmelerine olanak taninmustir.
Paylagimlar araciligiyla, kimyasal
bagimliliklara karsi bilinglenmenin bireysel
saglig, iradeyi ve psikolojik iyi olusu
destekleyen kritik bir kazanim oldugu
vurgulanmistir.



Atdlye, iiniversite 6grencileri basta olmak
iizere tim {niversite  Ogrencilerinin
katilimina agik olacak sekilde planlanmig
ve farklt {niversitelerden 0Ogrencilerin
katilmiyla  gergeklestirilmistir.  Uzman
siipervizyonu altinda yliriitilen bu akran
temelli uygulamanin, tiniversite
ogrencilerinin  bagimliliklar ~ konusunda
saglikl farkindalik, korunma yontemleri ve
0z bakim becerilerini destekleyen bilgilerin
erigilebilir bi¢cimde paylasilmasina katki
sundugu degerlendirilmektedir.



