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ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi DERS KiTAPCIGI

1. ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU MISYON, VIZYON VE DEGERLERI

Misyonumuz; Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak, ¢agdas bilgi ile donatilmis, arastirma ve
projelerinde cagin gereksinimlerine uygun bilgiler iireten ve edindigi bilgileri toplumun her
kesimine aktarma yetenegine sahip, evrensel degerler 1s1¢inda insan haklarina saygili,
toplumsal sorunlara duyarli, saglik diizeyini gelistirmeyi hedeflemis, arastiran ve analitik
diisiinen saglik personeli yetistirmektir.

Vizyonumuz; Saglhk alaninda Tiirkiye'de ve Diinyadaki Universitelerle bilgi alisverisinde
bulunan, Saglik arastirmalarina onciiliik eden lider bir kurum olmay1 hedefleyerek topluma
kaliteli saglik hizmeti sunacak personel yetitiren 6ncti fakiilte olmaktir.

Hemsirelik Boliimii Amaclari;

1. Hemsirelik Boliimii hemsirelik meslegini insan haklari, mesleki degerler ve etik ilkeler
cercevesinde yerine getiren, kendi kendine O68renme, problem ¢ozme, elestirel diisiinme
becerileri ile hemsirelik bakimini profesyonel standartlar ¢ergevesinde planlayan, uygulayan ve
degerlendiren hemsireler yetistirir. Egitim programi hemsirelik bakimima karar verme
becerisini ylikseltme, hemsirelik girisimlerinde bagimsiz, arastirici, egitici davranma, ekip
calismasi, hemsirelik bakiminda etik degerlere uygun hareket etme, liderlik rolini Gstlenme,
bilimsel bir arastirma projesi planlayip basar ile tamamlama gibi beceriler goz ontine alinarak
hazirlanmig ve siirekli giincellemesi saglanmaigtir.

2. Mezunlarimiz aglik hizmeti veren tiim 6zel ve devlet kuruluslarinda hemsire, yonetici
hemsire, egitim hemsiresi, kalite koordinatorii, isyeri hemsiresi, okul sagligi hemsiresi olarak
calisabilirler. Pedagoji sertifikas1 alarak saglik mesleki liselerinde Ogretmen olarak,

yiiksekdgretim kurumlarinda akademisyen olarak calisabilirler.



Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari;

Beceriler

Bilissel- Uygulamali

TYYC-1 - Kanita dayali edindigi temel hemsirelik bakim becerilerini yerine getirmek

TYYC-2 - Birey, aile ve toplumun en iist diizeyde fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevlerini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli
hemsirelik bilgisine sahip olmak

TYYC-8 - Toplumsal, ekonomik, siyasal degisim ve gelismeleri takip edebilecek genel kiiltiir bilgisine sahip olmak
TYYC-9 - Disipliner ve multidisipliner is birligi yapmak

TYYC-11 - Hemsirelik uygulama, arastirma ve yonetiminde bilisim teknolojilerini kullanmak

Yetkinlikler

Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

TYYC-5- Saglik bakim uygulamalari ve hemsirelik mesleginin gelisimine katki saglayacak arastirma, proje ve

etkinliklerde yer almak

TYYC-6 - Kendi kendine 6grenme, problem ¢dzme, elestirel diisiinme becerileri ile hemsirelik bakimimi profesyonel

standartlar ¢cercevesinde planlamak, uygulamak ve degerlendirmek

Ogrenme Yetkinligi

TYYC-2 - Birey, aile ve toplumun en iist diizeyde fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevlerini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli

hemsirelik bilgisine sahip olmak

TYYC-4 - Hemsirelik uygulamalari, arastirmalar1 ve yonetiminde kisilerarasi iletisim becerilerini kullanmak

TYYC-6 - Kendi kendine 6grenme, problem ¢dzme, elestirel diisiinme becerileri ile hemgirelik bakimimi profesyonel

standartlar ¢cercevesinde planlamak, uygulamak ve degerlendirmek

TYYC-7 - Bilimsel bilgiye ulagsabilmek ve uluslararasi meslektaslari ile etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci

dili kullanmak

iletisim ve Sosyal Yetkinlik

TYYC-4 - Hemsirelik uygulamalari, arastirmalari ve yonetiminde kisilerarasi iletisim becerilerini kullanmak

TYYC-5- Saglik bakim uygulamalari ve hemsirelik mesleginin gelisimine katki saglayacak arastirma, proje ve

etkinliklerde yer almak

TYYC-7 - Bilimsel bilgiye ulasabilmek ve uluslararasi meslektaslari ile etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci

dili kullanmak

TYYC-8 - Toplumsal, ekonomik, siyasal degisim ve gelismeleri takip edebilecek genel kiiltiir bilgisine sahip olmak

TYYC-9 - Disipliner ve multidisipliner is birligi yapmak

Alana Ozgi Yetkinlik

TYYC-3 - Hemsirelik meslegini insan haklari, mesleki degerler ve etik ilkeler ¢ercevesinde yerine getirmek

TYYC-11 - Hemsirelik uygulama, arastirma ve yonetiminde bilisim teknolojilerini kullanmak




2. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGI DERSI
2.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Bu dersin amaci; Ruh saghginin korunmasi ve gelistirilmesi, ruhsal bozukluklarin bakimi,
tedavi ve rehabilitasyonunu saglamak ve psikiyatri hemsireligi uygulama siireglerini 6grenmek
ve ayni zamanda ruhsal hastaliklara yonelik acil durumlar konusunda bilgi tutum ve beceri
kazandirmaktir.

2.2. Dersin Icerigi

Bu ders; Cocuk-ergen ve yetiskinlik donemine ait ruhsal bozukluklar, klinik alt tipleri,
nedenleri, belirti ve bulgular, seyir, tedavi ve hemsirelik uygulama siiregleri hakkinda bilgi ve
beceri kazanmaya yonelik basliklar1 igermektedir.

2.3. Dersin Ogrenme Ciktilar
Bu dersi tamamladiginda 6grenci:

1. Rubhsal bozukluklari olan bireylere hemsirelik siireci dogrultusunda biitiinciil yaklasimla bakim
verebilme

Ruhsal bozukluklar1 olan bireylerin tedavisini uygulayabilme

Edindigi bilgiler dogrultusunda egitsel ve yonetsel aktivitelere katilabilme

Ruhsal bozukluklar1 olan bireylerle ¢alisirken hasta haklar1 ve etik ilkelere uygun davranabilme
Ruh sagligi ekibinin diger iiyeleriyle ve hasta yakinlariyla profesyonel iletigim ve isbirligi
saglayabilme

akrwn

o

Edindigi bilgiler dogrultusunda sorun saptayarak arastirma planlayabilme
7. Ruhsal bozukluklar1 olan bireyler ve aileleriyle calisirken kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda
olabilme

2.4. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Bu ders, yuz yiize olarak yurutulecektir. Ders, sunum, tartisma, gorsel isitsel materyaller,
grup/bireysel ¢alismalar, laboratuvar ¢alismasi ve 6devlerin bir kombinasyonu olarak yuratalir.
Dersin isleyisinde; aktif dgretim yontemleri (anlatim, tartigma, soru-cevap, beyin firtinasi,
kavram haritasi, vaka tartigmasi, sorun ¢ozme, yansitma ve klinik karar verme (hemsirelik
streci), Odev, orneklendirme/gosterim (video, film gosterimi ve tartigmasi), gosterme ve
gosterip yaptirma, rol play uygulamalar1 gibi yontem ve teknikler) kullanilir. Ayrica ders

iceriginde yer alan bazi konularda davetli konugmacilar yararlanilir.

Ogrenciler, ders programinda belirtilen kaynaklar1 okumak, verilen 6devleri yonergesine
gore hazirlamak ve zamaninda teslim etmekle ylkiimliidiir. Kaynaklarin ders Oncesinde
okunmasi dersin basarilmasi i¢in gereklidir. Temel kaynak olarak tanimlanan kitaplara (Ruh
Saghigr ve Psikiyatri Hemsireligi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Psikiyatri Hemsireligi, Ruh

Saglig1 ve Bozukluklari) ek olarak verilen okumalar bireysel gelisimi destekleyecektir.



Uygulama, 6gretim elemanlar1 ve klinik rehberler rehberliginde T.C. Saghk Bakanligi
Erzurum Sehir Hastanesi ve Erzurum Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde yurittulmektedir.

Bakim planlarinda ve 6devlerin hazirlig siirecinde kanita dayali bakim uygulamalarindan
yararlanilmasi ve ilgili kaynaklara atifta bulunulmasi gerekmektedir. Kanitlara Web of Science,
Pubmed, Google Akademik, Ulakbim, Dergi Park, org., edu. gibi ulusal ve uluslararasi bilimsel
icerikli web sitelerinden yararlanilarak ulasilabilir. Kanitlara ulasilabilecek web sitelerinin
adresleri asagida verilmistir.

CINAHL - https://www.ebscohost.com/nursing/products/cinahl-databases
Cochrane Library- https://www.cochranelibrary.com/

Oncology Nursing Society- https://www.ons.org/

Rochester University Evidence-Based Resource
Guidehttps://www.urmc.rochester.edu/search.aspx?g=Evidence%20based
Ulakbim - http://ulakbim.tubitak.gov.tr/

PubMed- https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/

Ovid - https://www.ovid.com/site/index.jsp

ScienceDirect- https://www.sciencedirect.com/

BMJ Evidence-Based Medicine - https://ebm.bmj.com/

HEMAR-G - http://hemarge.org.tr/

Opengrey- http://opengrey.eu

NIHR- https://www.nihr.ac.uk/

Sigma Global Nursing- https://www.sigmanursing.org

Wiley Online Library https://onlinelibrary.wiley.com/

APA-PsycINFO- https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/

Proquest Nursing & Allied Health
https://www.proquest.com/productsservices/pg_nursingahs_shtml.html
Joanna Briggs Institute- http://joannabriggs.org

EBSCQ- https://www.ebsco.com

Campbell Collaboration - https://www.campbellcollaboration.org/

York Univesity of Evidence-Based Nursing Centerhttps://www.york.ac.uk/healthsciences
Agency for Healthcare Research and Quality(AHRQ)- https://www.ahrg.gov/

2.5. Dersin Iceriginde Ele Alinan Hemsirelik Tamilar

Hemsirelik uygulamalarinin amaci 6grencilerin karmagsik saglik problemlerine yonelik
bireysellestirilmis ve biitiinciil bakim1 sunabilecek bilgi ve becerileri elde etmesidir. Bu bakis
acisini giiclendirmek iizere bu derste ele alinacak hemsirelik tanilar1 asagidaki gibidir:
-Diisiince Siireclerinde Bozulma

- Duyusal algilamada bozulma

-Kendine Zarar Verme Riski

-Intihar Riski

-Bagkalarina Zarar Verme Riski

-Korku


https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/
https://www.ahrq.gov/

-Sosyal Etkilesimde Bozulma
-Etkisiz Bireysel Bagetme
-Anksiyete

-Kronik Konfiizyon

- Ali i¢i Siireclerde Bozulma
-TerapOtik Rejimi Etkisiz Yonetme
-Diistik Benlik Saygisi

-Trama Sonras1 Sendrom
-Tamamlanmamis Yas

-Oz Bakimda Yetrsizlik

-Beden Gereksiniminden Az Beslenme
-Uyku Oriintlistinde Bozulma
-Sozel Iletisimde Bozulma
-Glgsuzluk

-Umitsizlik

-Bilgi Eksikligi

-Yaralanma Riski

-Yalnizlik Riski

-Etkisiz Inkar

-Yas-Kronik Keder

-Konstipasyon

-Ac1 Cekme

-Tedavi Planin1 Y6netmede Bireysel Yetersizlik

2.6. Dersin Degerlendirmesi

Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi dersinde basarili olmak i¢in, 6grenci devam
sartin1 yerine getirmis olsa bile, birimlerin uygulama esaslarinda belirtilen uygulamalar1 bagari
ile tamamlamak zorundadir. Devamsizliklari nedeniyle basarisiz sayilan 6grencilerin listesi,
yartyilin/yilin son haftasi i¢inde ilan edilir. Dersin degerlendirmesi bir ara sinav, bir yartyil sonu
sinavi ve uygulama notu ile yapilir. Dersin degerlendirmesi bir ara sinav, bir yariyil sonu sinavi
ve uygulama notu ile yapilir. Hemsirelik Boliimii Uygulamali Dersler Ilke ve Esaslari ve

Yiiksekdgretim Kurumlarinda Uzaktan Ogretime iliskin Usul ve Esaslar uygulanur.

Tablo 1. Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Degerlendirilmesi



Degerlendirme Donem ici

yontemi etkinlikler notu Donem sonu etkinlikler notu Basar1 Notu
Ara smav notu (%25) Donem ici etkinlikler notu
Smavlar +Uygulama notu (%25) Yariyil sonu sinavi notu (%50) (%50) + D6nem sonu smavi

notu (%50)

2.7. Egitimde Ogrenciden Beklentiler

1.

Ders Belgelerini Okumak: Ogrencilerin dersin beklentilerini anlamak icin tim ders
belgelerini (6r. Ders Bilgi Kitap¢igi, ddevler) okumalar1 6nemlidir. Bu, 6grencilerin tiim
ders etkinliklerini uygun sekilde planlamasina olanak tanir.

Ders basarisi i¢in derse katilim ¢ok onemlidir. YUz yize bir derste, 6grenci katilimi,
ogrenim planinda belirtilen derslere diizenli olarak giris yapmak, hazirlanmak ve 6gretim

elemanlann tarafindan gerekli goriillen tiim akademik faalivetlere katilmak olarak

tanimlanir.
Zaman Yonetimi: Derslerde zamani ve derse katilimi dikkate almalidir. Bu nedenle,

Ogrencinin iyi organize olmasi ve dersin programina ve énemli tarihlerine dikkat

etmesi gerekir.

Akademik Durustlik: Akademik durustlik, derslerin temel tasidir. Herhangi bir kopya,
asirma vb. etik ihlal, 6grencinin degerlendirmesinde dikkate alinir.

Gerekli Materyalleri Edinme: Ogrenciler agik erisimle ulasabildigi kiitiiphane
kaynaklarinin yan1 sira gerekli ders kitaplar1 vb. gerekli tim ders materyallerini
edinmelidir.

lletisimde Kalma: Derste &grencilerin akranlari ve 6gretim elemanlan ile etkilesimi,
oldukca 6nemlidir. Ogrenciler, dgrenmeyi kolaylastirmak icin derslerde tiim iletisim
kanallarini kullanarak aktif rol almalidirlar.

Kiyafet ve Davranis: Tiim egitimlerde 6grenciler, gérgii kurallarina uygun kiyafetle hazir

bulunma ve davranma sorumluluguna sahiptir.

Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersine iliskin sorularimizi 6gretim elemanina

asagidaki e-mail adreslerinden iletebilirsiniz.

Ogretim Elemanlar: Iletisim/mail adresi
Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil KARAKURT Nurgul karakurt@erzurum.edu.tr
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep OZTURK Zeynep.ozturk@erzurum.edu.tr




3. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSIi HAFTALIK DERS PROGRAMI

HAFT KONU
A
1 Psikiyatri
Hemsireligine

Giris/ Psikiyatri
Hemsireligi’nin
Tarihcesi

Ruh Saglig:1 ve
Ruh Saghigini
Etkileyen
Faktorler,
Psikiyatri
Hemsireliginde
Simiflandirma

Psikiyatrik Belirti

ve bulgular

o¢
OC3, OC7

OC1, OC3

OC1

PC

TYYC-8,
TYYC-6

TYYG-2,
TYYC-8

TYYC-2

YONTEM

Anlatma

Ornek olay Tartisma

Acgiklama: Sunus
(anlatim)

Anlatma
Ornek olay
Tartisma

Anlatma
Ornek olay
Tartisma

TEKNIK

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanl
Ogretim

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Odev
Gozlem

Soru-
Cevap
Beyin
Firtinasi
Ornek
olaylar
Uzerinen
vaka
analizi

ODEVLER/
UYGULAMA
Psikiyatri
Hemsireligi’nin
tarihgesinde
onemli olan
kisileri
arastirmak

Psikiyatri
Klinigi’nde
hasta egitim
sureci, Hasta
bireyi etkileyen
faktorleri
gbzlemleme

Psikiyatri
kliniginde
tedavi goren bir
hastay1
gozlemleyerek
belirti ve
bulgularin
analiz etme

KAYNAKLAR/OKUMALAR

http://www.hacettepehemsirelikdergisi.org/pdf
/pdf HHD 193.pdf

https://bakirkoyruhsinireah.saglik.gov.tr/TR,1
01637/kurucumuz.html

Cam, O., & Engin, E. (2014). Ruh Saglig1 ve
hastaliklar1 hemsireligi bakim sanat. Istanbul
Tip Kitabevi.

Oztiirk, M. O., & Ulusahin, A. (2014). Ruh
saglig1 ve bozukluklari. Nobel Tip Kitabevleri.

Gorker, 1., Korkmazlar, U., Durukan, M., &
Aydogdu, A. (2004). Cocuk ve ergen
psikiyatri klinigine bagvuran ergenlerde belirti
ve tan1 dagilimi. Klinik Psikiyatri

Dergisi, 7(2), 103-110.

https://www.antalyapsikiyatri.com/yetiskin-
psikolojik-sorunlari/ruhsal-hastaliklarda-
belirti-ve-bulgular



http://www.hacettepehemsirelikdergisi.org/pdf/pdf_HHD_193.pdf
http://www.hacettepehemsirelikdergisi.org/pdf/pdf_HHD_193.pdf
https://bakirkoyruhsinireah.saglik.gov.tr/TR,101637/kurucumuz.html
https://bakirkoyruhsinireah.saglik.gov.tr/TR,101637/kurucumuz.html
https://www.antalyapsikiyatri.com/yetiskin-psikolojik-sorunlari/ruhsal-hastaliklarda-belirti-ve-bulgular
https://www.antalyapsikiyatri.com/yetiskin-psikolojik-sorunlari/ruhsal-hastaliklarda-belirti-ve-bulgular
https://www.antalyapsikiyatri.com/yetiskin-psikolojik-sorunlari/ruhsal-hastaliklarda-belirti-ve-bulgular

Psikiyatri
Hemsireliginde
Hemsgirelik Siireci
ve Etik

Toplum Ruh
Saglig
Merkezleri

Benligin
Savunma
Duzenekleri

Norofizyoloji

OC1, OC4

OC3, OC5

OC7

OC1

TYYC-3,
TYYC-6

TYYC-5,
TYYC-9

TYYG-6

TYYC-2

Bireysel ¢alisma
bulus (6rnek olay)

stratejilerini kullanarak
bilissel ve duyussal

O0grenme alani

gelistirmeye katki sunar

Anlatma
Grup galismast

Anlatma
Bireysel calisma
Ornek olay

Anlatma
Tartisma
Bireysel ¢alisma

Soru-
CevapBil
gisayar
destekli
Ogretim
Web
tabanl
Ogretim
Odev

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Ornek
olaylar
zerinen
vaka
analizi

Beyin
Firtinasi
Ornek
olaylar
Uzerinen
vaka
analizi

Soru-
CevapBil
gisayar
destekli
Ogretim

Toplum Ruh
Sagligi
Merkezi’nde
tedavi goren bir
vakanin analizi

Psikiyatri
Hemsireligi
Veri Formu
tizerinden
uygulama
yapma

Toplum
icerisinde
sergiledigimiz
hareketlerden
ornek vererek
beyin firtinasi
yapma

Internet aracilig
ile beyin
yapilar ve
loblar hakkinda
videolar1 izleme

https://hemsirelersitesi.net/psikiyatri-vaka-
analizi/

https://www.antalyapsikiyatri.com/yetiskin-
psikolojik-sorunlari/ruhsal-hastaliklarda-
belirti-ve-bulgular

Psikiyatri Hemsireligi Veri Formu.pdf

https://www.medikalakademi.com.tr/ruhun-
kalkanlari-nelerdir-benligin-savunma-
duzenekleri/

https://www.youtube.com/watch?v=eCSLZM
ZXmvce

https://www.youtube.com/watch?v=zyHg2LC
25Bw&list=PL NWobUyc2Xvjo6IQEY6ENH1
NMiiVX YIM
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https://hemsirelersitesi.net/psikiyatri-vaka-analizi/
https://hemsirelersitesi.net/psikiyatri-vaka-analizi/
https://www.antalyapsikiyatri.com/yetiskin-psikolojik-sorunlari/ruhsal-hastaliklarda-belirti-ve-bulgular
https://www.antalyapsikiyatri.com/yetiskin-psikolojik-sorunlari/ruhsal-hastaliklarda-belirti-ve-bulgular
https://www.antalyapsikiyatri.com/yetiskin-psikolojik-sorunlari/ruhsal-hastaliklarda-belirti-ve-bulgular
file:///C:/Users/Downloads/Psikiyatri%20Hemşireliği%20Veri%20Formu.pdf
https://www.medikalakademi.com.tr/ruhun-kalkanlari-nelerdir-benligin-savunma-duzenekleri/
https://www.medikalakademi.com.tr/ruhun-kalkanlari-nelerdir-benligin-savunma-duzenekleri/
https://www.medikalakademi.com.tr/ruhun-kalkanlari-nelerdir-benligin-savunma-duzenekleri/
https://www.youtube.com/watch?v=eCSLZMzxmvc
https://www.youtube.com/watch?v=eCSLZMzxmvc
https://www.youtube.com/watch?v=zyHq2LC25Bw&list=PLNWobUyc2Xvjo6IQEy6EnH1NMiiVX_YIM
https://www.youtube.com/watch?v=zyHq2LC25Bw&list=PLNWobUyc2Xvjo6IQEy6EnH1NMiiVX_YIM
https://www.youtube.com/watch?v=zyHq2LC25Bw&list=PLNWobUyc2Xvjo6IQEy6EnH1NMiiVX_YIM

OC1,0C2  TYYG-L,

TYYC-6

Sizofreni A¢ilimi
Kapsaminda ve
Psikozla Giden
Diger
Bozukluklar ve
Hemsirelik
Yaklagimi

Anlatma
Tartisma

Ornek olay
Problem ¢tzme
Bireysel ¢alisma

Web
tabanli
Ogretim
Odev

Soru-
cevap
Gozlem
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanl
Ogretim
Odev

Sizofreni
hakkinda genel
egitim
videolarini
izlemek,
sizofreni
hastaligini konu
alan bir film
izlemek

(Zindan Adasi)
(Akil Oyunlar)

https://www.youtube.com/watch?v=aN9eflal

aFQ

https://www.youtube.com/watch?v=VSBHnV
c3mbk

https://www.youtube.com/watch?v=NbIXUC
mPyxc
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https://www.youtube.com/watch?v=aN9efIa1qFQ
https://www.youtube.com/watch?v=aN9efIa1qFQ
https://www.youtube.com/watch?v=VSBHnVc3mbk
https://www.youtube.com/watch?v=VSBHnVc3mbk
https://www.youtube.com/watch?v=NblXUCmPyxc
https://www.youtube.com/watch?v=NblXUCmPyxc

Iki Uclu ve
Miskili
Bozukluklar,
Depresyon
Bozukluklar1 ve
Hemsirelik
Yaklasimlart

Kaygi
Bozukluklar,
Orselenme ve
Tetikleyici
Etkenle iliskili
Bozukluklar ve
Hemsirelik
Yaklasimlari

OCL, OC2

OC1, OG5

TYYC-1, Anlatma
TYYC-4 Ornek olay Tartisma

Agiklama: Sunug
(anlatim), bulus (6rnek
olay) stratejilerini
kullanarak bilissel ve
duyussal 6grenme alani
gelistirmeye katki sunar

TYYG-4  Anlatma
Ornek olay Tartisma

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanli
Ogretim
Odev
Gozlem
Goriisme
Beyin
firtinasi

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanl
O0gretim
Odev
Gozlem
Goriisme

Psikiyatri
kliniginde
duygu durum
bozuklugu
tanisiyla yatan
bir hastayi
gozlemleyip
degerlendirmek

Psikiyatri
kliniginde kayg1
bozuklugu
tanisiyla yatan
bir hastayi
gozlemleyip
degerlendirmek

http://pbsciences.org/pdf/EN-JMOQOD-
553ff933.pdf

https://derqgipark.org.tr/tr/download/article-
file/355398

https://www.researchgate.net/profile/Atilla Te
kin/publication/330854105 The frequency of
dissociation_and childhood trauma among
obsessive-

compulsive patients by comparing_with hea
Ithy controls/links/5¢58417592851c22a3a8cd
af/The-frequency-of-dissociation-and-
childhood-trauma-among-obsessive-
compulsive-patients-by-comparing-with-
healthy-controls.pdf

http://www.deuhyoedergi.org/index.php/DEU
HYOED/article/view/491
https://www.researchgate.net/profile/Ebru_Yu
rdaguel Altintas/publication/282584516 Pani
k Bozuklukta Yasam Kalitesi 3 Aylik Izle
m_ Calismasi/links/58bd252c45851591c5e402
4a/Panik-Bozuklukta-Yasam-Kalitesi-3-
Avylik-1zlem-Calismasi.pdf
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http://pbsciences.org/pdf/EN-JMOOD-553ff933.pdf
http://pbsciences.org/pdf/EN-JMOOD-553ff933.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/355398
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/355398
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Atilla_Tekin/publication/330854105_The_frequency_of_dissociation_and_childhood_trauma_among_obsessive-compulsive_patients_by_comparing_with_healthy_controls/links/5c58417592851c22a3a8cdaf/The-frequency-of-dissociation-and-childhood-trauma-among-obsessive-compulsive-patients-by-comparing-with-healthy-controls.pdf
http://www.deuhyoedergi.org/index.php/DEUHYOED/article/view/491
http://www.deuhyoedergi.org/index.php/DEUHYOED/article/view/491
https://www.researchgate.net/profile/Ebru_Yurdaguel_Altintas/publication/282584516_Panik_Bozuklukta_Yasam_Kalitesi_3_Aylik_Izlem_Calismasi/links/58bd252c45851591c5e4024a/Panik-Bozuklukta-Yasam-Kalitesi-3-Aylik-Izlem-Calismasi.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ebru_Yurdaguel_Altintas/publication/282584516_Panik_Bozuklukta_Yasam_Kalitesi_3_Aylik_Izlem_Calismasi/links/58bd252c45851591c5e4024a/Panik-Bozuklukta-Yasam-Kalitesi-3-Aylik-Izlem-Calismasi.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ebru_Yurdaguel_Altintas/publication/282584516_Panik_Bozuklukta_Yasam_Kalitesi_3_Aylik_Izlem_Calismasi/links/58bd252c45851591c5e4024a/Panik-Bozuklukta-Yasam-Kalitesi-3-Aylik-Izlem-Calismasi.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ebru_Yurdaguel_Altintas/publication/282584516_Panik_Bozuklukta_Yasam_Kalitesi_3_Aylik_Izlem_Calismasi/links/58bd252c45851591c5e4024a/Panik-Bozuklukta-Yasam-Kalitesi-3-Aylik-Izlem-Calismasi.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ebru_Yurdaguel_Altintas/publication/282584516_Panik_Bozuklukta_Yasam_Kalitesi_3_Aylik_Izlem_Calismasi/links/58bd252c45851591c5e4024a/Panik-Bozuklukta-Yasam-Kalitesi-3-Aylik-Izlem-Calismasi.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ebru_Yurdaguel_Altintas/publication/282584516_Panik_Bozuklukta_Yasam_Kalitesi_3_Aylik_Izlem_Calismasi/links/58bd252c45851591c5e4024a/Panik-Bozuklukta-Yasam-Kalitesi-3-Aylik-Izlem-Calismasi.pdf

Obsesif-
Kompulsif
Bozukluklar(OK
B),Disosyatif
(Cozulme)
Bozukluklar,
Bedensel Belirti
Bozukluklar1 ve
Miskili
Bozukluklar ve
Hemsirelik
Yaklagimlari

Norogelisimler
Bozukluklar, Disa
Atim
Bozukluklar1 ve
Hemsirelik
Yaklasimlari

OC1, OC5

OC1

TYYC-4

TYYC-2

Anlatma

Ornek olay Tartisma

Anlatma
Bireysel ¢alisma
Ornek olay
Tartisma

Film Izletme

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanli
Ogretim
Odev
Gozlem
Goriisme

Psikiyatri
kliniginde OKB
tanisiyla yatan
bir hastayi
gozlemleyip
degerlendirmek

8. HAFTA ARA SINAV

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanl
Ogretim
Odev
Gozlem
Gorlisme

Filmdeki
demansli bireyi
gozlemleyip
degerlendirmek

http://submission.noropsikiyatriarsivi.com/M
GSDosyalar/2018/1120/-erkenBaski-
NPA205710bsesifkompulsifbozukluk-

gfgnpt.padf

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/98000

http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfv
iewer?vid=0&sid=71ead641-f544-41e7-9dec-
44ch27f39929%40sdc-v-sessmqgr02

https://www.journalagent.com/phd/pdfs/PHD-
81994-REVIEW-KARADAS.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=aSdcNJK
Tpow
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http://submission.noropsikiyatriarsivi.com/MGSDosyalar/2018/1120/-erkenBaski-NPA20571Obsesifkompulsifbozukluk-gfgnpt.pdf
http://submission.noropsikiyatriarsivi.com/MGSDosyalar/2018/1120/-erkenBaski-NPA20571Obsesifkompulsifbozukluk-gfgnpt.pdf
http://submission.noropsikiyatriarsivi.com/MGSDosyalar/2018/1120/-erkenBaski-NPA20571Obsesifkompulsifbozukluk-gfgnpt.pdf
http://submission.noropsikiyatriarsivi.com/MGSDosyalar/2018/1120/-erkenBaski-NPA20571Obsesifkompulsifbozukluk-gfgnpt.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/98000
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/98000
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=71ead641-f544-41e7-9dec-44cb27f39929%40sdc-v-sessmgr02
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=71ead641-f544-41e7-9dec-44cb27f39929%40sdc-v-sessmgr02
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=71ead641-f544-41e7-9dec-44cb27f39929%40sdc-v-sessmgr02
https://www.journalagent.com/phd/pdfs/PHD-81994-REVIEW-KARADAS.pdf
https://www.journalagent.com/phd/pdfs/PHD-81994-REVIEW-KARADAS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aSdcNJKTpow
https://www.youtube.com/watch?v=aSdcNJKTpow
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11

Kisilik
Bozukluklar1 ve
Hemsirelik
Yaklasimlart

OG5, OC7

Madde ile iliskili
Bozukluklar,
Bagimlilik
Bozukluklar1 ve
Hemsirelik
Yaklagimlari

OC2, OC6

TYYG-4,
TYYG-9

TYYC-5

Anlatma
Ornek olay Tartisma
Grup galismasi

Anlatma
Bireysel ¢alisma
Tartisma

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanl
Ogretim
Odev
Kavram
haritasi
Rol play

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanl
Ogretim
Odev

10 ar kisilik
gruplar
olusturularak
her bir grubun
bir kisilk
bozuklugunu
tanitan senaryo
yazip video
cekmesi

Bagimlik
dergisinin
20.cilt 4.
sayisinda yer
alan galigmalar1
okuyarak rapor
hazirlama

https://dergipark.org.tr/tr/pub/mad/issue/3596
1/472712

https://search.proguest.com/docview/2220697
5307?pg-origsite=gscholar

https://yandex.com.tr/video/preview?_=15748
58381780&filmld=12579325838503444172&
from=tabbar&reqid=1574858472718537-
663292927625041608825927-sas1-8299-
V&suggest_reqid=7195640541572634508839
23371764734&text=ki%C5%9Filik+bozuklu
%C4%9Fu+film+yabanc%C4%B1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bagimli/issue/37
092/426822

http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/
xmlui/handle/11655/7668

https://dergipark.org.tr/tr/pub/bagimli/issue/48
203
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https://dergipark.org.tr/tr/pub/mad/issue/35961/472712
https://dergipark.org.tr/tr/pub/mad/issue/35961/472712
https://search.proquest.com/docview/2220697530?pq-origsite=gscholar
https://search.proquest.com/docview/2220697530?pq-origsite=gscholar
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bagimli/issue/37092/426822
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bagimli/issue/37092/426822
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/handle/11655/7668
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/handle/11655/7668
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bagimli/issue/48203
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bagimli/issue/48203
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Ruh Saghg ve OC2

Psikiyatri
Alaninda
Uygulanan
Tedavi
Yontemleri, flag
Uygulamalar ve
Hemsirenin
Sorumluluklari

Konsiltasyon
Liyezon
Psikiyatrisi

OC5

TYYC-11

TYYC-9

Anlatma

Anlatma

Agiklama: Sunus
(anlatim)

Bireysel ¢alisma
bulus  (O6rnek
stratejilerini
bilissel ve

kullanarak
duyussal
ogrenme alani gelistirme)

Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanl
Ogretim
Gozlem
Odev

Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanli
Ogretim
Odev

Klinikte ilag
uygulamalarini
g6zlemleme

Psikiyatri

kliniginde ilag
uygulamalart ile
ilgili ek
okumalar yapma

Farmakodinami
k temeller ile
ilgili bilgi sahibi
olma

Psikiyatri  dis1
servislerde yatan
hastalarin sorun
larina KLP
Hemsireligi

kapsaminda

bakim verebilme

Psikiyatri  dis1
servislerde kalan
hastalarda
psikiyatrik
belirti bulgular
gozlemleme

https://youtu.be/IXGE6NKIwzA

https://youtu.be/UZN3w3Uc098

https://www.journalagent.com/z4/download f
ulltext.asp?pdir=phd&plng=tur&un=PHD-
36855

http://www.psikofarmakoloji.org/pdf/9 2 1.p
df

http://eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/makale/112
4.pdf

https://dergipark.org.tr/ataunihem/issue/2631/
33853
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https://youtu.be/JxGE6NKIwzA
https://youtu.be/UZN3w3Uc098
https://www.journalagent.com/z4/download_fulltext.asp?pdir=phd&plng=tur&un=PHD-36855
https://www.journalagent.com/z4/download_fulltext.asp?pdir=phd&plng=tur&un=PHD-36855
https://www.journalagent.com/z4/download_fulltext.asp?pdir=phd&plng=tur&un=PHD-36855
http://www.psikofarmakoloji.org/pdf/9_2_1.pdf
http://www.psikofarmakoloji.org/pdf/9_2_1.pdf
http://eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/makale/1124.pdf
http://eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/makale/1124.pdf
https://dergipark.org.tr/ataunihem/issue/2631/33853
https://dergipark.org.tr/ataunihem/issue/2631/33853
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Beslenme-Yeme
Bozukluklar1 ve
Hemsirelik
Yaklasimlart

Uyku- Uyaniklik
Bozukluklari ve
Hemsgirelik
Yaklagimlari

OC1

OC1

TYYC-6

TYYC-2

Anlatma

Anlatma
Bireysel ¢alisma
Tartisma

Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanli
Ogretim
Odev
Soru-
Cevap
Bilgisaya
r destekli
Ogretim
Web
tabanli
Ogretim
Odev

Yeme
bozukluklarina
iliskin makaleyi
okuma

Uyku
bozukluklarina
iliskin olgu
sunumunu
okuma

Yiicel, B. (2009). Estetik bir kaygidan .
hastaliga uzanan yol: yeme bozukluklari. /lk
S0z.

http://timucinoral.com/PDF/Manik-
Depresiften%201ki%20Uclu%20Bozukluga.p

df#page=45

http://www.dusunenadamderaqisi.org/tr/DergiPd
f/IDUSUNEN ADAM DERGISI c144f7015c2
04afc8d7chc5feef83080.pdf
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http://timucinoral.com/PDF/Manik-Depresiften%20Iki%20Uclu%20Bozukluga.pdf#page=45
http://timucinoral.com/PDF/Manik-Depresiften%20Iki%20Uclu%20Bozukluga.pdf#page=45
http://timucinoral.com/PDF/Manik-Depresiften%20Iki%20Uclu%20Bozukluga.pdf#page=45
http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/DergiPdf/DUSUNEN_ADAM_DERGISI_c144f7015c204afc8d7cbc5feef83080.pdf
http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/DergiPdf/DUSUNEN_ADAM_DERGISI_c144f7015c204afc8d7cbc5feef83080.pdf
http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/DergiPdf/DUSUNEN_ADAM_DERGISI_c144f7015c204afc8d7cbc5feef83080.pdf

4. UYGULAMA REHBERLERI

4.1. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI HASTA GOZLEMI
ISLEM BASAMAKLARI

1.Hastanmin davramslarini, davramstaki degismeler anlaminda goézleme: Hastanin hareketlerinin
hizlanmasi, yavaslamasi, aglama, saldirganlik, ilag yan etkilerine bagl olabilecek bazi belirtiler (tremor,
akatizi, parkinsonizm vb.)

2. GOzlem yaparken objektif olma:
Hastanin var olan davranislarini gézleme ve not etme

3.Gozlemi surekli yapma: Hastayi birlikte olunan zaman dilimi boyunca gézlemleme

4. Gozlem yaparken bireyi biitiinciil olarak degerlendirme:

Hastay1 asagidaki kriterlerle sistematik bir sekilde gozlemleme

a. Genel Goriiniim: Bireyin giyim tarzi, temizligine gosterdigi 6zen (saclarini taramasi, tirag olmasi,
dislerini firgalamasi vb.)

b. Yiiz ifadesi: Neseli, ¢cokkiin, 6fkeli

c. Motor davraniglari: yerinde duramama, asir1 hareket ya da hareketsizlik, postiir vb.

d. Konusma: Hizlanma, yavaslama, konugsmama

e. Konusma igerigi: Sozciiklerin anlagilmamasi, birbiriyle baglantisiz ifadeler, konudan konuya atlamalar,
kelime salatasi)

f. Diislince-algilama igerigi: Kusku, korku, gecek dis1 diistincenin varligi vb.

g. Uyku: Gun icinde uyuklama, gece yeterince uyuma

h. Yeme-igme: Verilen yemegi bitirme, yemegini kendi kendine yiyebilme

4.2. PSIKiYATRI KLINIKLERi UYGULAMA BECERI LiSTESI

BECERILER PSiKiS.{ATR.iV .
HEMSIRELIGI

Saglik bakim Unitesine rutin kabul

Taburculuk

Beden 1sisin1 6lgme: aksiler yol

Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu

Arterial kan basici 6lgme: brakial arterden (oskiltasyon yontemi)

Arterial kan basinci 6lgme:radial arterden palpasyon yontemi)

Medikal/ Sosyal/ Hijyenik el yikama

Banyo ve dusa yardim

Ayak ve tirnak bakimi

Oral ve parenteral tedavide kullanilan ila¢ / malzemelerin giivenligi

Terapi seanslarina katilim

Psikososyal aktivite diizenleme ve yonetme

Hasta vizitlerine katilim

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozuklugu olan hasta izlemi

Ikiuglu (Bipolar) ve Iliskili Bozulugu olan hasta izlemi

Depresyonu olan hasta izlemi

Anksiyete Bozuklugu olan hasta izlemi
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Obsesif Kompulsif Bozuklugu ve Iliskili Bozuklugu olan hasta izlemi

Travma ve Tetikleyici Etkenle Iliskili Bozuklugu olan hasta izlemi

Dissosiyasyon Bozuklugu olan hasta izlemi

Bedensel Belirti Bozuklugu ve liskili Bozuklugu olan hasta izlemi

Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozuklugu olan hasta izlemi

Kisilik Bozuklugu olan hasta izlemi

Beslenme ve Yeme Bozuklugu olan hasta izlemi

EKT ye giden hastanin takip ve bakimi

Hasta ve yakinina psikoegitim verme

Hasta ev yakinini taburculuga hazirlama

Tarih:

Klinik Adi:

Degerlendirenin Ad1 Soyadi: Imza:
4.3. UYGULAMA DEGERLENDIiRME FORMU

A-Profesyonel Davranislar

10

Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma

Kisisel gorinim, Gniforma dizeni

Sorumluluk alabilme

Guvenilirlik

Motivasyon

Elestirilere kars1 tutumu

Karar verme yetenegi

Eksiklerini fark etme, hatalarin1 diizeltmek icin ¢aba gdsterme

Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma

Liderlik

Diger

B-Kisiler Arasi iliskiler

10

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve gliven verici iliski kurma

Saglik ekibi Uyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma

Arkadasglari ile uyum iginde galigma

Ogretim elemaniyla saghkl iliski kurma

Diger

C-Saghk egitimi ve arastirma*

10

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimini belirleme

Saglik egitimini planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglari1 kullanabilme

Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme

Calistig1 alan ile ilgili arastirmalar takip etmesi

Kanita dayal1 arastirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢ézim icin bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

Diger

D-Uygulama Becerileri**

35

E-Bakim Plani:

35

Tarih:

Klinik Ada:

Degerlendirenin Adi Soyadi:
Imza:
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5. KLINIK CALISMA iLKELERI

I.  Uygulamada “Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Uygulamali Dersler Ilke ve Esaslari’nda belirtilen ilkelere uygun olarak tiniforma giyilmesi ve

ogrenci kimlik kartinin {iniforma iizerine takilmasi zorunludur.

Il. Uygulama T.C. Saglik Bakanlig1 Erzurum Sehir Hastanesi ve Erzurum Toplum Ruh Sagligi

Merkezi’nde yuritulmektedir. Klinik uygulamalarda ¢alisma saatlerine uyulmasi zorunludur.

I11. Ogrencilerden;

e Klinige ilk geldiklerinde servisin fizik ortamini, yapilan uygulamalari ve ortami tanimaya
calismalari,

e 1-2 hastanin bakiminin sorumlulugunu almalari,

e Diizenli veri toplamalari, hastalara yonelik formlar1 klinik uygulamaya baslar baslamaz (verinin
niteligine gore ve hastanin durumu uygunsa) doldurulmaya baslanmali ve birincil, ikincil ve
ticiinciil koruma diizeylerini iceren hemsirelik bakim planini yapmalari, uygulamalar1 ve kayit
etmeleri,

¢ Bireylerin bakim gereksinimlerini belirleyerek, bakimlari diizenli olarak uygulamalari,

e Sorumlulugu altindaki hastalar ile ilgili degisme ve gelismelerden Ogretim elemani, klinik
hemsire ve/veya doktorlarini haberdar etmeleri,

e Upygulamalarda ekip is birligi icinde ¢aligsmalari, sabah ve aksam bakimini verdikleri bireylerin
teslimlerine ve vizitlerine katilmalari,

e Birey ve aileyi olabildigince bakima katabilmeleri,

e Hastalarini taburculuga hazirlamalari

e Uygulamaya gelinemedigi zamanlarda veri toplama formlar1 ve bakim planlarini, ilgili 6gretim
elemanina teslim etmeleri ya da iletmeleri

e Klinik g¢alismalarda mesleki etik ilkelere bagli kalmalar1 ve Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanununa (KVKK) uygun davranmalari beklenmektedir.

e Tum kliniklerde bakim plani hazirlanacaktir.
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6. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI BAKIM
PLANI FORMU

1. GENEL BILGILER

Hastanin Adi-Soyadi: Adres:
Yast: Hastaneye yatis tarihi:
Medeni durumu: Goriismenin yapildig: tarih:
Egitim duzeyi: Gerektiginde bagvurulacak kisi:

2. SAGLIK-HASTALIK OYKUSU

Hastaneye gelis nedeni:

Su anki yakinmalari ve mevcut durumu:

Hastaligin fiziksel ya da psikiyatrik aciliyeti:

Hastaligin baslangici (zamani, sekli, baslatan faktorler, belirtilerin seyri, tedavinin etkisi):

Mevcut risk faktorleri:

o Intihar girisimi:

o Intihar disinda kendine zarar verici davranislar:

o Agresif davranis:

o Hastaneden kagma potansiyeli:



Hastanin kendi saglik durumunu algilamast:

Bakim verenin (varsa) hastanin saglik durumunu algilamast:

Gegmis ve su anki saglikla ilgili yardim arama davranislari:

Su anda uygulanan tedaviler ve ilaclar:

Kullanilan ilaglarin yan etkileri:

Hastanin tedaviye uyum diizeyi:

FiZiKSEL DURUM DEGERLENDIRMESI

o

[lag madde kullanma aliskanlig:

o Yeme davraniglar1 (reddetme- asir1 yeme)

o Bosaltim aligkanliklari:

o Fiziksel hareketlilik:

o Giinliik aktiviteleri bagimsiz yapabilme durumu:

o Yasam bulgular ve diger fiziksel 6zellikler (6dem, siyanoz, oksiiriik vb.)
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4. RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI
o Genel davranis, goruniim, tutum (géruniimun yasa uygunlugu, giyim 6zellikleri, kisisel hijyeni,
posturd, yiz ifadesi vb.:

o Konusma 6zellikleri (hizi, mutizim, blok, fikir ugusmasi vb.):

o Duygusal durumu (kiintiiliik, asir1 duygulanim, uygunsuz duygulanim, anksiyete, 6tke vb.):

o Distince igerigi (sanr1, obsesyon, fobiler vb.):

o Algilama (Haliisinasyon, ilizyon vb.):

o Oryantasyon (kisi, yer, zaman vb.):

o Bellek (amnezi, hiperamnezi, deja vii, James vu vb.):
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o Genel entelektuel dizey (bilgiyi depolama, yorumlama ve degerlendirme becerileri vb.)

o Biling (konfuzyon, laterji, stupor vb.):

o lI¢gdrii (hastanin hastaliginin farkinda olmas, hastaligmi kabul etmesi ve tedavi aramasi
durumudur):

o Benlik kavrami (hastanin kendini nasil tanimladigi, beden imaj1, benlik saygisi vb.):

o Bas etme davranislar (bas etmede kullandig1 yontemler, destek kaynaklari, kullandig1
uygunsuz basa ¢ikma yontemleri vb.)

o Savunma mekanizmalari (hastanin kullandig1 mevcut savunma mekanizmalar1):

OZGECMISI VE GELIiSIiM OYKUSU

o Dogum Oykusu:

o Gegirdigi hastaliklar:

o Egitim ve is yasantisi:
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o Askerlik yasantisi:

o Cinsellik ve evlilik yasantist ve ebeveynlik problemleri:

6. AILE VE SOSYAL OYKU
o Aile yapisi, ev ortami, onceki fiziksel ve ruhsal saglik durumu, ailenin ekonomik durumu,

aile bireylerinin 6zellikleri, aile igi iligkiler, ailede var olan problemler, ailede yasanan
krizler, ailenin dinsel ve kiiltiirel egilimleri vb.):

7. HEMSIRELIK OYKUSU, HEMSIRENIN HASTAYA ILiSKIiN GOZLEM VE

YORUMLARI
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8. TABURCULUK PLANI



