Psikoloji Bolimi Baskanligi / Psikoloji Bolimi Baskanligi / Psikoloji

Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS
UOZTA2 Atatirk llkeleri ve inkilap Tarihi Il. 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders Detayi

Dersin Dili : Turkge

Dersin Seviyesi : Lisans

Dersin Tipi : Zorunlu

On Kosullar : Yok

Dersin Amaci . Atatirk ilkelerinin incelenmesi. Atatiirk ilkelerinin gelisim asamalarinin ele alinmasi. Atatiirk ikelerinin evrensel anlamda éneminin ele alinmasi. Atatiirk

Dersin igerigi

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri
ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ders Ogrenme Ciktilari

Bu dersi tamamladiginda 6grenci :

iIkelerinin glinimiizdeki siyasal, ekonomik ve toplumsal-kiiltiirel yansimalarinin incelenmesi.

. Modern Tirkiye'nin olusmasinda etkili olan inkilaplarin dayandigi Atatirk ilkeleri incelenir. Bu ilkelerin tarihi sireg icerisindeki gelisimi, yeri ve degeri

ginimiiz evrensel degerleri agisindan ele alinr. llkelerin ginimiizdeki siyasal, ekonomik ve toplumsal-kiiltiirel yansimalari degerlendirilir.

: 1-Atatirk'in Séylev ve Demecleri, 3 cilt, Ankara, 197 1. 2-AYBARS, Ergun; Atatiirk,Cagdaslasma ve Demokrasi, izmir, 1994. 3-BAYUR, Yusuf Hikmet;

Turk inkilabi Tarihi, 10 cilt, Ankara, 1991. 4-BERKES, Niyazi; Turkiye'de Cagdaslasma, Ankara,1977. 5-KARAL, Enver Ziya; Atatirk'ten DUslnceler,
istanbul, 1976. 6-KARPAT, Kemal H.; Tiirk Demokrasi Tarihi, Istanbul, 1967. 7-LEWIS, Bernard; Modern Turkiye'nin Dogusu, Ankara, 1977. 8-SAFA,
Peyami; Turk inkilabina Bakiglar, Ankara, 1971

: Yok

: Dr. Ogr. Uyesi Semsettin Celik

1 Atatiirk ilkelerini agiklayip yorumlayabilecektir.

2 Aatiirk ilkelerinin tarihi siiregteki 5Snemini degerlendirebilecek.

3 Atatiirk llkelerinin Modern Tirkiye tarihindeki &nemini kavrayabilecek

4 Turkiye'nin glincel meselelerini degerlendirebilir.

On Kosullar

Ders Kodu Ders Adi

Haftalik Konular ve Hazirliklar

Teorik
1.Hafta *Girig

2. Hafta *Lozan Antlagsmasinin

Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlan

imzalanmasi Sonrasi Tirkiye'nin

Cagdaslasma Sireci.

3.Hafta *Ataturk'in Fikirlerinin Olusum

slirecinin incelenmesi

4 Hafta *Cumhuriyetin llani ve
Cumhuriyetgilik ilkesi

5.Hafta *Milliyetcilik llkesi ve Atatiirk'iin bu
konu hakkindaki gorusleri

6.Hafta *Dil, Tarih ve Kiltdr alanindaki
gelismeler ve Ataturk'in Perspekif
ve Yaklagimlar

7 Hafta *Halkcilk ilkesi

8.Hafta *Laiklik ilkesi ve Atatiirk'iin Laiklik
hakkindaki fikirleri

9.Hafta *Ekonomideki gelismeler,
Devietcilik ikesi ve Atatirk'in
konu hakkindaki gorusleri

10.Hafta *inkilapgilik ilkesi ve Atatirk'in
konuile ilgili fikirleri

11.Hafta *inkilapgilik ilkesi ve Atatiirk'in
konuiile ilgili fikirleri

12.Hafta *Ataturk'in gagdasiolan diger
liderlerle karsilastirimasi

13.Hafta *Butinleyici ilkelerden
Cagdaslasma ve Tam bagimsizlik

14 Hafta *Tirk Modernlesmesi ve Atatirk

baglaminda Akilcilk, Gergekgilik
ve Bilimsellik



Degerlendirme Sistemi %

AKTS Is Yuku
Aktiviteler Sayi Siiresi(Saat) Toplam is Yiikii
Final 1 2,00 2,00
Final Snavi Hazirlik 1 20,00 20,00
Ara Sinav (BUtinlemede Kullanilan) 1 1,00 1,00
Ara Sinav Hazirlik 1 20,00 20,00
Kisa Sinav 1 1,00 1,00
Quizigin Bireysel Calisma 1 18,00 18,00
Toplam : 62,00
Toplam is Yiikii/ 30 (Saat): 2
AKTS : 2,00

Program Ogrenme Ciktisi lliskisi

PC.1 PGC.2 PG.3 PG4 PG5 PGC6 PC7 PGC8 PG9 PG10 PG11 PG.12 PG.13 PG.14 PG.15 P.G.16
0.C.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.c.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.G.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.C.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ders/Program Ciktilar lligkisi

PC.1 PGC.2 PC3 PG4 PG5 PG.6 PG7 PGCS8 PGC9 PC10 PGC11 PG12 PG13 PGC.14 PGC.15 PG.16



PSY302 - Biligsel Psikoloji - Edebiyat Fakdltesi Dekanligr - Psikoloji Bolimu Baskanligi
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bilissel psikolojinin yontem, uygulama, kuram ve arastirmalarinin tanitiimasi

Dersin Icerigi

Bilissel psikolojide temel kavramlar, bilissel psikolojisinin tarihgesi, bilissel psikolojide kullanilan arastirma yéntemleri, algi ve dikkat, bellek, problem ¢ézme, biling, dil,
dustince.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Biligsel Psikoloji, Robert Solso, M. Kimberly Maclin, Otto H. Maclin, (Cev. Ayse Aycicegi Dinn) Kitabevi Yayinlari, 2013. 2. Bilissel Psikoloji: Zihin ve Beyin, Edward E.
Smith, Stephen M. Kosslyn, Nobel Akademik Yayincilik, 2017. 3. Bilissel Psikoloji, E. Bruce Goldstein, Cev. Okhan Giindiiz, kaknus Yayinlari, 2013. 4. Bilissel Psikoloji, John
Best, Cev. Riichan Gékdag, Sinirsiz Kitap, 2017. 5. Bilissel Psikoloji ve Ogretim, Roger H. Bruning, Gregory J. Schraw, Monica M. Norby, Nobel Akademik Yayincilik, 2017
Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger Hususlar

None

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Program Ciktisi

1. Zihinsel stregleri arastirmanin dnemini, psikoloji biliminin salt davranisi incelemeye indirgenemeyecek kompleks dogasini kavrar

2. Zihinsel suregler gibi soyut kavramlarin nasil incelenebilir hale getirilebilecedi ile ilgili arastirma yontemlerini tartisir.

3. Dikkat, Algi, uzun sureli bellek, kisa sureli bellek, hatirlama, tanima, 6rtiik 6grenme, karar verme ve problem ¢ézme gibi temel kavramlari bilir.

4. Bilissel psikolojiyi anlaminda yapilan arastirma bulgularinin psikopatolojiyi anlamaya katkisini kavrar. Ornegin; dikkat islevinde bozulmalar ve depresyon, ileri yasta
norobilissel bozukluklar ve demans gibi zihinsel stireclerde bozulma ve klinik tablolar arasindaki ytiksek korelasyonu gordr.

Haftalik icerikler

Hazirhk Ogretim
Sira Bilgileri Laboratuvar Metodlar Teorik Uygulama
1 Bilissel Psikolojiye giris: Zihnin incelenmesi sorunsali, Zihin incelenmesine dair ilk
calismalar, Zihnin incelenmesinden vazgecis, zihnin incelenmesinin yeniden dogusu
2 Beyin ve Bilis.
3 Algi: Alginin Dogasi, Asagidan Yukariya islemleme, Yukaridan asagiya islemleme
4 Algi ve eyleme gecme arasindaki etkilesim, Algi ve eylemin fizyolojisi, Ayna néronlar
5 Dikkat: Secici dikkat, Stroop etkisi, Bélinmus Dikkat
6 Dikkat ve Gorsel Algi: Dikkatsiz Korltk ve Degisimi Saptama
7 Acik Bellek, Ortiilii Bellek
8 Bellege giris: Bellegin incelenmesi ve Duyusal Bellek
9 Kisa sreli bellek: Kisa streli bellegin kapasitesi nedir? Bilgiler Kisa sireli bellekte nasil
depolanir?
10 Uzun sureli bellek: Kisa ve Uzun Sureli Bellek Ayrimi, Beyindeki yerlerinin saptanmasi, Uzun
Sureli Bellek Turleri
1 Kodlama ve Bilgilerin Bellekten Ger Cagiriimasi
12 Bellegin Yapi-Kuran Dogasi: Bellek Telkinle degistirilebilir mi? Gérgi taniklari neden
yanihr? Cocuklukta taciz anilari
13 Nesneler Kategorilere nasil yerlestirilir? Baglantici model nedir? Kavramlarin aglarda
tasarimlanmasi yaklasimi
14 imgeleme: imgeleme (izerine ilk diistinceler, imgeleme ve Alg, Kosslyn'in Zihinsel Tarama

Deneyleri.



s Yukleri

Aktiviteler

Final

Final Sinavi Hazirlik

Tartisma

Ara Sinav (Butiinlemede Kullanilan)
Ara Sinav Hazirhk

Okuma

Soru-Yanit

Degerlendirme

Aktiviteler

Ara Sinav Hazirhk
Final

Ev Odevi

Sayisi

Agirhgi (%)
25,00
50,00
25,00

Siiresi (saat)
2,00

40,00

2,00

1,00

30,00

3,00

2,00



Psikoloji BSlimii Baskanligi / Psikoloji X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC.1 PC.2 PGC.3 PGC.4 PC.5 PGC.6 PGC.7 PC.8 PC.9 PC.10 PC.11 PGC.12 PC.13 PG 14 PC. 15 PG.16

0.c.1
0.¢.2
0.¢.3
0.C.4

P.C.4:
P.C.5:
P.C.6:

P.C.7:

P.C.8:
P.C.9:
P.C.10:
P.C.11:
P.C.12:
P.C.13:
P.C. 14:
P.C.15:
P.C.16:
0.G.1:
6.c.2:

0.c.3:

6.C.4:

Psikolojinin farkli alt alanlarina ait kuramsal bilgiyi kavrayabilme
Psikoloji alaninda bilimsel arastirma tasarlayabilme ve uygulayabilme

Psikoloji alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analiz
edebilme, arastirmalara ve kanitlara dayali coziim &nerileri gelistirebilme

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi olarak gtincellemeleri takip edebilme ve kendini yenileyebilme
Grup proje ¢dev ¢alismalarinda aktif rol alabilme
Ulusal ve uluslararasi literatiirii takip edebilme ve yenilik ve glincellemeleri izleyebilme

Psikoloji alaniyla ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel,
kdlttrel ve etik degerlere uygun hareket etme.

Psikolojide bilimsel arastirma yapabilmek icin gerekli olan bilgisayar programlarini kullanabilme

Psikolojinin etik ilkelerine sahip olma ve uygun davranabilme

Toplumdaki diger insanlara temel psikoloji alaninda genel kiiltir bilgisi aktarabilme

Tek ya da cok disiplinli calisma gruplarinda gérev alabilme ve etkin iletisim saglayabilme

Disiplin ici ve disiplinler arasi iletisim kurabilme

Psikoloji alaninda 6grendigi bilgileri elestirel olarak degerlendirebilme

Alan calismalarinda elde edilen bilgi ve becerileri yazili ve s6zli olarak aktarabilme

Disiplin ici veya disiplinler arasi takim calismalarinda sorumluluklarini yerine getirebilme

Psikoloji ve diger bilim dallariyla etkilesim kurabilme

Zihinsel strecleri arastirmanin dnemini, psikoloji biliminin salt davranisi incelemeye indirgenemeyecek kompleks dogasini kavrar
Zihinsel stirecler gibi soyut kavramlarin nasil incelenebilir hale getirilebilecegi ile ilgili arastirma yontemlerini tartisir.

Dikkat, Algi, uzun sureli bellek, kisa sureli bellek, hatirlama, tanima, ortiik 6grenme, karar verme ve problem ¢ézme gibi temel kavramlari
bilir.

Biligsel psikolojiyi anlaminda yapilan arastirma bulgularinin psikopatolojiyi anlamaya katkisini kavrar. Ornegin; dikkat islevinde bozulmalar
ve depresyon, ileri yasta norobilissel bozukluklar ve demans gibi zihinsel stireclerde bozulma ve klinik tablolar arasindaki ylksek
korelasyonu gordr.



PSY304 - Klinik Psikolojiye Giris - Edebiyat Fakiltesi Dekanligi - Psikoloji Bolimu Baskanligi

Program Ciktisi

1. Klinik psikolog olmanin sorumluluklarini ve Psikoterapide uygulanmasi gereken etik ilkeleri kavrar.
2. Danisani 6n yargisiz kabul, saygi, empati gibi temel goriisme becerileri hakkinda bilgi sahibi olur
3. Klinik psikoloji alanindaki farkli kuram ve tedavi yaklasimlarini elestirel olarak tartisabilir.

4. Klinik psikoloji alanindaki arastirma yéntemlerini nelerdir?, arastirma desenleri nasil olusturulur? Farkli arastirma desenlerinin avantaj ve dezavantajlari nelerdir?

;gibi konular hakkinda bilgi sahibi olur.

5. Ruhsal olgularin psikolojik, sosyal ve biyolojik kokenlerini de kapsayici buttincil bir yaklasim ile ele alinmasi gerektigini kavrar.

Haftalik icerikler

Hazirhik Ogretim
Sira Bilgileri Laboratuvar Metodlan

1

O 00 N 6o U A~ W

O B e S
A W N = O

is Yikleri

Aktiviteler

Ara Sinav (Butiinlemede Kullanilan)
Ara Sinav Hazirhk

Final

Final Sinavi Hazirlik

Degerlendirme

Aktiviteler
Kisa Sinav
Odev

Final

Teorik

Dersin Tanitimi: Kapsami, Onemi, Kurallar, Ogretme Ve Degerlendirme Yoéntemleri

Klinik psikolojinin tanimi ve kapsami, Klinik Psikolojinin gelisimi ve tarihgesi,

glinimuzde Klinik psikolojinin durumu

Klinik psikolog olmanin gereklilikleri. Klinik psikologun gérevleri ve calisma alanlari

Klinik Degerlendirmenin Temel Ozellikleri
Klinik Psikolojide Gorlisme ve Gozlem

Klinik Psikolojide Olgme

Klinik Miidahalelerin Temel Ozellikleri
Psikodinamik ve insancil Terapiler

Davranisci ve Biligssel Davranisci Psikoterapiler
Klinik Midahalenin Alternatif Bicimleri

Klinik Cocuk Psikolojisi

Saglik Psikolojisi

Klinik mtdahale tzerine arastirmalar

Klinik Psikolojide Mesleki konular

Agirhigi (%)
30,00
20,00
50,00

Siiresi (saat)
1,00

40,00

2,00

60,00

Uygulama



Psikoloji BSlimii Baskanligi / Psikoloji X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC.1 PC.2 PGC.3 PGC.4 PC.5 PGC.6 PGC.7 PC.8 PC.9 PC.10 PC.11 PGC.12 PC.13 PG 14 PC. 15 PG.16

0.c.1 5 1 3 3 1 3 2 1 5 5 3 3 2 1 2 4
6¢c.2 2 1 1 4 2 3 3 1 5 5 1 3 3 3 2 4
0.¢.3 5 3 5 4 1 3 3 1 3 3 1 3 5 3 2 4
0C.4 4 5 4 4 1 5 5 1 3 3 3 4 4 5 3 4
6.¢C5 4 3 3 4 1 5 5 1 3 3 2 4 4 3 3 4
Tablo

P.C. 1:  Psikolojinin farkli alt alanlarina ait kuramsal bilgiyi kavrayabilme

P.C.2: Psikoloji alaninda bilimsel arastirma tasarlayabilme ve uygulayabilme

P.C.3: Psikoloji alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analiz
edebilme, arastirmalara ve kanitlara dayali ¢c6ziim onerileri gelistirebilme

P.C.4: Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi olarak gtincellemeleri takip edebilme ve kendini yenileyebilme
P.C.5: Grup proje 6dev ¢alismalarinda aktif rol alabilme
P.C. 6: Ulusal ve uluslararasi literatiirii takip edebilme ve yenilik ve glincellemeleri izleyebilme

P.C. 7: Psikoloji alaniyla ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel,
kdlttrel ve etik degerlere uygun hareket etme.

P.C. 8: Psikolojide bilimsel arastirma yapabilmek icin gerekli olan bilgisayar programlarini kullanabilme
P.C.9: Psikolojinin etik ilkelerine sahip olma ve uygun davranabilme
P.C. 10: Toplumdaki diger insanlara temel psikoloji alaninda genel kiltir bilgisi aktarabilme
P.C. 11: Tek ya da cok disiplinli calisma gruplarinda gorev alabilme ve etkin iletisim saglayabilme
P.C. 12: Disiplin ici ve disiplinler arasi iletisim kurabilme
P.C. 13: Psikoloji alaninda 6grendigi bilgileri elestirel olarak degerlendirebilme
P.C. 14: Alan calismalarinda elde edilen bilgi ve becerileri yazili ve sozlii olarak aktarabilme
P.C. 15: Disiplin ici veya disiplinler arasi takim calismalarinda sorumluluklarini yerine getirebilme
P.C. 16:  Psikoloji ve diger bilim dallariyla etkilesim kurabilme
0.¢. 1:  Kilinik psikolog olmanin sorumluluklarini ve Psikoterapide uygulanmasi gereken etik ilkeleri kavrar.
0.C.2: Danisani 6n yargisiz kabul, sayg), empati gibi temel gériisme becerileri hakkinda bilgi sahibi olur
0.¢.3: Kilinik psikoloji alanindaki farkl kuram ve tedavi yaklasimlarini elestirel olarak tartisabilir.

0.C.4: Kilinik psikoloji alanindaki arastirma yontemlerini nelerdir?, arastirma desenleri nasil olusturulur? Farkli arastirma desenlerinin avantaj ve
dezavantajlari nelerdir? ;gibi konular hakkinda bilgi sahibi olur.

0.C.5: Ruhsal olgularin psikolojik, sosyal ve biyolojik kékenlerini de kapsayic biitiinciil bir yaklasim ile ele alinmasi gerektigini kavrar.



PSi-310 - Mesleki ingilizce-1V - Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi - Psikoloji Bélimii Baskanlig

Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Ogrencileri ingilizce dilbilgisi ve telaffuzu konusunda gelistirmek, kelime hazinelerini genisletmek. Temel dil becerilerinde(okuma, yazma, dinleme, konusma) égrencilerin
yeteneklerini gelistirmek. Ogrencilere giinliik ve akademik amaclari icin gerekli dil becerilerinde gelisebilme sansi saglamak.

Dersin icerigi

Bu ders temel diizeyde ingilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, dinleme-anlama ve konusma becerilerinin &gretimini icerir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Practical English Usage(Michael SWAN), A Practical English Grammar(A.J. THOMSON, A.V. MARTINET), Collins Cobuild English Grammar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Ders icin Onerilen Diger Hususlar
Yok
Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Dr. Ogr. Uyesi Emel Zorluoglu

Program Ciktisi

[

Haftalik icerikler

Ogrenciler genelde iste, okulda, bog zamanlarda vb. karsilasilan bilindik konularla ilgili belli standart bilgilerin ana noktalarini anlayabilirler.
Ogrenciler dilin konusuldugu bir bélgede seyahat ederken karsilarina cikacak bircok durumla basa cikabilirler.
Ogrenciler bilindik veya kisisel ilgi alanlariyla ilgili konularla ilgili baglantili temel metinler olusturabilirler.
Ogrenciler deneyimlerini, olaylari, beklentilerini ve isteklerini tanimlayabilir ve diistince ve planlariyla ilgili sebep belirtip aciklamalar yapabilir.
Ogrenciler ileride karsilarina cikabilecek toplumsal durumlarda cesitli karisik olmayan iletisim gérevlerini basariyla yerine getirebilirler.
Ogrenciler akademik amaclari igin uluslararasi yayinlari takip edebilir ve anlayabilirler.

Sira Hazirhk Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlar Teorik

1

10

11

12

13

14

15

Dersin genel tanimi
Introduction about the lecture

Gegmis Zaman
Analyzing ‘Current study’ section

Gegmis Zaman
Analyzing ‘Current study’ section
Analyzing 'Participants’ section

iyelik zamirleri

Tavsiye
Analyzing 'Participants’ section

ifadelerin kurali

How to write 'Participants’ section How to write ‘Current Study’ section

Oneride bulunmak
Analyzing ‘Materials’ section

Gelecek zaman
Analyzing ‘Materials’ section

Zorunluluk (Gelecek zaman): Olumlu ve olumsuz ciimle ve sorular

How to write ‘Materials’ section

Sifatlar, Baglaclarin Karsilastirma / Ustiinlik Sekilleri
Analyzing ‘Introduction’ section

Yakin ge¢gmis zaman: Olumlu cimleler
Analyzing ‘Introduction’ section

Yakin ge¢gmis zaman: Olumsuz ve soru cimleleri
Analyzing ‘Results’ section

Yakin gecmis zaman ve Gegmis zaman: Kibarca istekler
Analyzing 'Discussion’ section

Genel tekrar
Analyzing 'Discussion’ section

Final Homework

Uygulama



s Yukleri

Aktiviteler

Final

Final Sinavi Hazirlik

Ara Sinav (Butiinlemede Kullanilan)
Uygulama / Pratik

Bireysel Calisma

Derse Katihm

Ara Sinav Hazirlik

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav Hazirlik
Ara Sinav Hazirlik 2

Final

Sayisi

12

14

Agirhigi (%)

25,00
25,00
25,00

Siiresi (saat)
2,00

20,00

1,00

2,00

30,00

3,00

10,00



Psikoloji BSlimii Baskanligi / Psikoloji X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC.1 PC.2 PGC.3 PGC.4 PC.5 PGC.6 PGC.7 PC.8 PC.9 PC.10 PC.11 PGC.12 PC.13 PG 14 PC. 15 PG.16

6c.1 4 4
0.¢.2
0.¢.3
0.C.4
0.C.5
0.C.6

P.C.4:
P.C.5:
P.C.6:

P.C.7:

P.C.8:
P.C.9:
P.C.10:
P.C.11:
P.C.12:
P.C.13:
P.C. 14:
P.C.15:
P.C.16:
0.G.1:
0.G.2:
06.c.3:
0.C.4:
6.C.5:

6.C.6:

3 4 4 3

Psikolojinin farkli alt alanlarina ait kuramsal bilgiyi kavrayabilme
Psikoloji alaninda bilimsel arastirma tasarlayabilme ve uygulayabilme

Psikoloji alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analiz
edebilme, arastirmalara ve kanitlara dayali ¢coziim onerileri gelistirebilme

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi olarak gtincellemeleri takip edebilme ve kendini yenileyebilme
Grup proje 6dev ¢alismalarinda aktif rol alabilme
Ulusal ve uluslararasi literatiirii takip edebilme ve yenilik ve glincellemeleri izleyebilme

Psikoloji alaniyla ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel,
kdlttrel ve etik degerlere uygun hareket etme.

Psikolojide bilimsel arastirma yapabilmek icin gerekli olan bilgisayar programlarini kullanabilme

Psikolojinin etik ilkelerine sahip olma ve uygun davranabilme

Toplumdaki diger insanlara temel psikoloji alaninda genel kiiltir bilgisi aktarabilme

Tek ya da cok disiplinli calisma gruplarinda gérev alabilme ve etkin iletisim saglayabilme

Disiplin ici ve disiplinler arasi iletisim kurabilme

Psikoloji alaninda 6grendigi bilgileri elestirel olarak degerlendirebilme

Alan calismalarinda elde edilen bilgi ve becerileri yazili ve s6zli olarak aktarabilme

Disiplin ici veya disiplinler arasi takim calismalarinda sorumluluklarini yerine getirebilme

Psikoloji ve diger bilim dallariyla etkilesim kurabilme

Ogrenciler genelde iste, okulda, bos zamanlarda vb. karsilagilan bilindik konularla ilgili belli standart bilgilerin ana noktalarini anlayabilirler.
Ogrenciler dilin konusuldugu bir bdlgede seyahat ederken karsilarina cikacak bircok durumla basa cikabilirler.

Ogrenciler bilindik veya kisisel ilgi alanlariyla ilgili konularla ilgili baglantili temel metinler olusturabilirler.

Ogrenciler deneyimlerini, olaylari, beklentilerini ve isteklerini tanimlayabilir ve diisiince ve planlariyla ilgili sebep belirtip aciklamalar yapabilir.
Ogrenciler ileride kargilarina cikabilecek toplumsal durumlarda cesitli karigik olmayan iletisim gérevlerini basariyla yerine getirebilirler.

Ogrenciler akademik amaclari icin uluslararasi yayinlari takip edebilir ve anlayabilirler.



PSi-308 - Ogrenme Psikolojisi - Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi - Psikoloji B6Iimii Baskanlig
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersi alan 6grenciler; 6grenme ile ilgili temel kavram, ilke, stirec ve kuramlari aciklayabilir, coziimleyebilir; glinlik yasam pratikleri ve 6grenmenin olusum sireclerini
coztimleyip ilgili degerlendirmeleri yapabilir.

Dersin icerigi

Bu dersi alan 6grenciler; 6grenme ile ilgili temel kavram, ilke, stirec ve kuramlari aciklayabilir, coziimleyebilir; glinlik yasam pratikleri ve 6grenmenin olusum sireclerini
¢oziimleyip ilgili degerlendirmeleri yapabilir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Celen, N. Ogrenme psikolojisi. imge Yayinlari Ormrod, J.E. (2014). Human Learning/ Ogrenme Psikolojisi. (Ceviri Editérd, Baloglu, M.). Ankara, Nobel Yayinlari 6. Baski
Senemodlu, N. (2018). Gelisim, 6grenme ve 6gretim: Kuramdan uygulamaya (27.baski). Ankara: ANI Yayincilik.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger Hususlar
yok

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Program Ciktisi

. Ogrenme psikolojisinde yer alan davranisci yaklagimlari bilir.

. Ogrenme psikolojisinde yer alan davranis¢ yaklasimlari kavrar

. Ogrenme psikolojisinde yer alan davranisci yaklasimlari giinliik yasamla bitnlestirir.
Ogrenme psikolojisinde yer alan bilissel-davranisci yaklagimlari bilir.

. Ogrenme psikolojisinde yer alan bilissel-davranisci yaklasimlari kavrar

. Ogrenme psikolojisinde yer alan biligsel-davranisci yaklagimlari guinliik yasamla birlestirir.
. Ogrenme psikolojisinde yer alan bilissel yaklagimlari bilir.

. Ogrenme psikolojisinde yer alan bilissel yaklagimlari kavrar.

. Ogrenme psikolojisinde yer alan bilissel yaklagimlari giinliik yasamla birlestirir.

W EONOU A WN =



Haftalik icerikler

Hazirlik Ogretim

Sira Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik

1

10

1

12

13

14

15

is Yukleri

Aktiviteler

Final

Final Sinavi Hazirlik

Tartisma

Ara Sinav (Butinlemede Kullanilan)
Ara Sinav Hazirhk

Soru-Yanit

Adli psikolojiye giris: Klinik ve Adli Yaklasim arasindaki ayirim, Adli Olcmelerde karar
vermeyi zorlastiran faktorler; kandirma, hile yapma, Suca karsi ceza ehliyeti

Dersin tanitimi, ders degerlendirmesi ve siire hakkinda bilgilendirme Ogrenme
Psikolojisinde Temel Kavramlar

Siddet: Kadina yonelik siddet, Yaslya yonelik Siddet, Cocuga yonelik siddet; Fiziksel,
Duygusal, Cinsel istismar, ihmal
Klasik Kosullanma: Pavlov Klasik Kosullanma Ornek Video Gésterimleri

Akranlar arasi siddet: Flort siddeti, Engelli siddeti, LGBT Siddeti, Milteci Siddeti
Klasik Kosullanma Terimleri 2.0

Cinsel siddet, tecaviiz; cinsel saldiri nedenleri.
Bitisiklik Kuramlari: Watson, Guthrie Baglasimcilik: Thorndike

Parafili: Fetisizm,Mazosizm,Sadizm, Teshircilik, Rontgencilik, Pedofili, Nekrofili
Edimsel Kosullanma: Skinner

Duygusal istismar, Bagllik Teorisi, Stres ve Destek Kaynaklari
Edimsel Kosullanma: Skinner

Cocugun cinsel istismari, Cocuk evliligi, Cocuk seks turizmi, Cocuk pornosu
Edimsel Kosullanmada Uygulamali Davranis Analizi -Egitimde ve Ebeveyn-Cocuk
iletisiminde Edimsel Kosullanma Teknikleriyle istendik Yénde Davranis Degistirme

Pedofilinin etiyolojisi: pedofil olan cocuk istismarcilari, pedofil olmayan ¢ocuk istismarcilari
(durumsal), Cocuk pornografisi ve Pedofil iliskisi

Edimsel Kosullanmada Uygulamali Davranis Analizi -Egitimde ve Ebeveyn-Cocuk
iletisiminde Edimsel Kosullanma Teknikleriyle istendik Yénde Davranis Degistirme

Kiglk gocuklarla cinsel istismar stiphesi hakkinda konusma, Gortismenin yapisi, gérisme
stratejileri, Goriismenin gizliliginin sinirlari, Kiiclik cocuklara soru sorma kurallari
Ogrenmede Bilissel ve Bilissel-Davranisci Yaklasimlara Giris isaret Gestalt Kurami: Tolman

Siber siddet, Siber akran zorbaliginin ergen Gzerindeki etkileri
Sosyal Biligssel Kuram: Bandura

Mobbing
Gestalt Kuraminda Ogrenme Psikolojisi

Viktimoloji; Siddet Magdurlari; Yabanci tecavizd, flort tecaviizd, evlilik tecaviizi,
homosekstel erkekler, cinsiyet degistirenler, siddete tanik olan cocuklar
Bilgiyi isleme Kurami

Cinayet: Tére ve namus cinayetleri, Toplu Katliam, Seri cinayetler, Cocuk cinayetleri,
Psikopati.

Bilgiyi isleme Kurami

intihar: intihar etme egilimindeki birey nasil anlasilir?, Ailesel, Biyolojik ve durumsal risk
faktorleri.

Bilgiyi isleme Kurami

Sayisi Siiresi (saat)
1 2,00

1 40,00

3 4,00

1 1,00

1 30,00
4 10,00

Uygulama



Degerlendirme

Aktiviteler

Ara Sinav Hazirhk
Takim/Grup Calismasi
Derse Katihm

Final

Agirhigr (%)
30,00

50,00

20,00

0,00



Psikoloji BSlimii Baskanligi / Psikoloji X Ogrenme Ciktisi iliskisi

0.c.1
0.¢.2
0.¢.3
0.C.4
0.C.5
0.C.6
0.C.7
6.c.8
6.c.9

P.C.1

PC.2 PC.3 PGC.4 PG5 PC.6 PGC.7 PGC.8 PC.9 PGC.10 PC.11 PC. 12 PC.13 PG.14 PGC.15 P.C.16

P.C.4:
P.C.5:
P.C.6:

P.C.7:

P.C.8:
P.C.9:
P.C.10:
P.C.11:
P.C.12:
P.C.13:
P.C. 14:
P.C.15:
P.C.16:
0.G.1:
0.¢G.2:
0.G.3:
0.C.4:
06.C.5:
0.C.6:
6.c.7:
6.c.8:

6.c.9:

Psikolojinin farkli alt alanlarina ait kuramsal bilgiyi kavrayabilme
Psikoloji alaninda bilimsel arastirma tasarlayabilme ve uygulayabilme

Psikoloji alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analiz
edebilme, arastirmalara ve kanitlara dayali coziim &nerileri gelistirebilme

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi olarak gtincellemeleri takip edebilme ve kendini yenileyebilme
Grup proje 6dev ¢alismalarinda aktif rol alabilme
Ulusal ve uluslararasi literatiri takip edebilme ve yenilik ve glincellemeleri izleyebilme

Psikoloji alaniyla ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel,
kdlttrel ve etik degerlere uygun hareket etme.

Psikolojide bilimsel arastirma yapabilmek icin gerekli olan bilgisayar programlarini kullanabilme
Psikolojinin etik ilkelerine sahip olma ve uygun davranabilme

Toplumdaki diger insanlara temel psikoloji alaninda genel kiiltir bilgisi aktarabilme

Tek ya da cok disiplinli calisma gruplarinda gérev alabilme ve etkin iletisim saglayabilme
Disiplin ici ve disiplinler arasi iletisim kurabilme

Psikoloji alaninda 6grendigi bilgileri elestirel olarak degerlendirebilme

Alan calismalarinda elde edilen bilgi ve becerileri yazili ve sozll olarak aktarabilme
Disiplin ici veya disiplinler arasi takim calismalarinda sorumluluklarini yerine getirebilme
Psikoloji ve diger bilim dallariyla etkilesim kurabilme

Ogrenme psikolojisinde yer alan davranisgi yaklagimlari bilir.

Ogrenme psikolojisinde yer alan davranisci yaklagimlari kavrar

Ogrenme psikolojisinde yer alan davranisci yaklagimlari giinlik yasamla bittnlestirir.
Ogrenme psikolojisinde yer alan bilissel-davranisci yaklagimlari bilir.

Ogrenme psikolojisinde yer alan biligsel-davranisci yaklagimlari kavrar

Ogrenme psikolojisinde yer alan biligsel-davranisci yaklagimlari giinlik yasamla birlegtirir.
Ogrenme psikolojisinde yer alan biligsel yaklagimlari bilir.

Ogrenme psikolojisinde yer alan biligsel yaklagimlari kavrar.

Ogrenme psikolojisinde yer alan biligsel yaklagimlari giinlik yasamla birlestirir.



PSY306 - Psikopatoloji Il - Edebiyat Fakiltesi Dekanligr - Psikoloji Bolim Baskanligi
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu ders kapsaminda Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel Elkitabi (DSM-V) kapsamindaki psikopatolojik stirecler ve tanilar (izerine egitim, tani koyma yetenegini
gelistirme ve 6grencilerin psikopatolojinin genis araligini tanimalari Gzerinde durulur

Dersin icerigi

Dsm-V Tanimlanan tim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz tirleri, somatik rahatsizliklar, kaygi
bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklar

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Anormal Psikoloji, James N. Butcher, Susan Mineka ve Jill M. Hooley, Kaknis Yayinlar, 2013 2. Anormal Psikoloji, ihsan Dag, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari,
Ankara, 2011 3..Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5), American Psychiatric Press. Washington, 2013

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger Hususlar
yok

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Program Ciktisi

1. Dsm-V Tanimlanan tim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz tirleri, somatik rahatsizliklar,
kaygr bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari

2. Dsm-V Tanimlanan tim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz turleri, somatik rahatsizliklar,
kaygi bozukluklar, cinsel kimlik bozukluklari

3. Dsm-V Tanimlanan ttim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlar, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz turleri, somatik rahatsizliklar,
kaygr bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari

4. Dsm-V Tanimlanan tim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz tirleri, somatik rahatsizliklar,
kaygi bozukluklar, cinsel kimlik bozukluklari

5. Dsm-V Tanimlanan ttim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlar, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz turleri, somatik rahatsizliklar,
kaygr bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari

6. Dsm-V Tanimlanan tiim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz tirleri, somatik rahatsizliklar,
kaygi bozukluklar, cinsel kimlik bozukluklari



Haftalik icerikler

Hazirhk

Sira Bilgileri Laboratuvar Metodlan

1

10

11

12

13

14

15

is Yikleri

Aktiviteler
Final
Final Sinavi Hazirlik

Tartisma

Ara Sinav (Butiinlemede Kullanilan)

Ara Sinav Hazirhk
Derse Katilim
Okuma

Soru-Yanit

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav Hazirlik
Ara Sinav Hazirlik 2

Final

Teorik

Evrimsel psikoloji nedir? Evrimsel psikolojinin kokenleri ve dogusu
Ders hakkinda bilgilendirme, ders materyallerinin tanitimi

Darwin, dogal ve sekstel secilim, evrimsel psikolojide zihin konsepti; ireme ve hayatta
kalma fonksiyonuna hizmet eden adaptasyonlarin toplami
Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari (Bliim 8)

isbirliginin evrimi: Sosyal degis tokus icin bilissel adaptasyonlar
Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari (B&liim 8)

Kayirmaciligin evrimi, akraba ve 6z ¢ocuklarini kayirma
Yeme Bozukluklari ve Uyku Uyaniklik Bozukluklari (B6Iim 9)

Zihin kurami, yalan sdyleme, toplumda yasamak icin gerekli politik oyunlari oynama
yetisi

Cinsiyet ve Cinsellik ile iliskili Bozukluklar (B&ltim 10)

Cinsiyet ve Cinsellik ile iliskili Bozukluklar (B&ltim 10)

Dilin evrimi

Sizofreni Spektrum Bozukluklari (Bolim 11)

Ogrenci sunumlari
Sizofreni Spektrum Bozukluklari (Bolim 11)

Es segme modiilleri: Genler segiliyor?

Cinsiyetler arasi rekabet (evrimsel silahlanma yarisi)
Kisilik Bozukluklari ve Diirtl Kontrol Bozukluklari (Bolim 12)

Modern beynin evrimi, ileri Teknoloji Devrimi ve modern cag
Kisilik Bozukluklari ve Dirti Kontrol Bozukluklari (Bolim 12)

Teknoloji ve davranis, Dikkat bélinmesine dogru, ADHD, otizmli cocuklar ve televizyon
Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Anormal Davranis (Bolim 13)

Evrimsel psikolojiye yapilan elestiriler
Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Anormal Davranis (Bolim 13)

Ogrenci sunumlari
Norobilissel Bozukluklar ve Yaslanmaya Bagli Bozukluklar (Bolim 14)

Ogrenci sunumlari
Anormal Psikolojisi ve Hukuk (Bolim 15)

Final

Sayisi Siiresi (saat)
1 2,00
1 40,00
10 1,00
1 1,00
1 40,00
10 1,00
10 3,00
10 1,00

Agirhgr (%)

25,00

25,00

50,00

Uygulama



Psikoloji BSlimii Baskanligi / Psikoloji X Ogrenme Ciktisi iliskisi

0.c.1
0.¢.2
0.¢.3
0.C.4
0.C.5
0.C.6

P.C.1

PC.2 PC.3 PGC.4 PG5 PC.6 PGC.7 PGC.8 PC.9 PGC.10 PC.11 PC. 12 PC.13 PG.14 PGC.15 P.C.16

P.C.4:
P.C.5:
P.C.6:

P.C.7:

P.C.8:

P.C.9:
P.C.10:
P.C.11:
P.C.12:
P.C.13:
P.C.14:
P.C.15:
P.C.16:

0.G.1:

6.c.2:

6.c.3:

0.C.4:

0.C.5:

0.C.6:

Psikolojinin farkli alt alanlarina ait kuramsal bilgiyi kavrayabilme
Psikoloji alaninda bilimsel arastirma tasarlayabilme ve uygulayabilme

Psikoloji alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analiz
edebilme, arastirmalara ve kanitlara dayali ¢coziim onerileri gelistirebilme

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi olarak gtincellemeleri takip edebilme ve kendini yenileyebilme
Grup proje 6dev ¢alismalarinda aktif rol alabilme
Ulusal ve uluslararasi literatiirii takip edebilme ve yenilik ve glincellemeleri izleyebilme

Psikoloji alaniyla ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel,
kdlttrel ve etik degerlere uygun hareket etme.

Psikolojide bilimsel arastirma yapabilmek icin gerekli olan bilgisayar programlarini kullanabilme
Psikolojinin etik ilkelerine sahip olma ve uygun davranabilme

Toplumdaki diger insanlara temel psikoloji alaninda genel kiiltir bilgisi aktarabilme

Tek ya da cok disiplinli calisma gruplarinda gérev alabilme ve etkin iletisim saglayabilme
Disiplin ici ve disiplinler arasi iletisim kurabilme

Psikoloji alaninda 6grendigi bilgileri elestirel olarak degerlendirebilme

Alan calismalarinda elde edilen bilgi ve becerileri yazili ve s6zli olarak aktarabilme

Disiplin ici veya disiplinler arasi takim calismalarinda sorumluluklarini yerine getirebilme
Psikoloji ve diger bilim dallariyla etkilesim kurabilme

Dsm-V Tanimlanan tiim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz
turleri, somatik rahatsizliklar, kaygi bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari

Dsm-V Tanimlanan tiim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz
tirleri, somatik rahatsizliklar, kaygi bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari

Dsm-V Tanimlanan tim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz
tirleri, somatik rahatsizliklar, kaygi bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari

Dsm-V Tanimlanan tiim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz
turleri, somatik rahatsizliklar, kaygr bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari

Dsm-V Tanimlanan tim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz
turleri, somatik rahatsizliklar, kaygi bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari

Dsm-V Tanimlanan tiim psikolojik bozukluklar, nedenleri, semptomlari, tani kriterleri, Kisilik bozukluklari, Nevrotik Bozukluklar, Psikoz
tirleri, somatik rahatsizliklar, kaygi bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklari



SPSI-328 - Spor Psikolojisi - Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi - Psikoloji B&limi Baskanhd:
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Sporsal performansin arttiriimasi, 6grenmeyi hizlandirmak ya da performansa engel etkenlerin ortadan kaldiriimasi gibi alanlarda spor psikolojisinin islevlerinin
incelenmesi.

Dersin icerigi

Bu derste; psikolojideki temel kavramlar, néropsikolojinin temelleri, spor psikolojisinde temel kavramlar, sporda motivasyon-temel kavramlar ve kuramlar, endise, stres
ve uyariimislik, psikolojik beceri antrenmanina giris, uyarilmayi diizenleme, zihinde canlandirma, spor psikolojisinde 6zgtiven kavrami, sporda hedef belirleme,
konsantrasyon kavrami ve konsantrasyon egzersizleri, néropsikolojik test kavramlari islenecektir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Oztabag, L. (1974). Antrenérliik Psikolojisi. Tiirkiye Futbol Federasyonu Teknik Kitaplar Yayini. Oztabag, L. (1973). Spor Psikolojisi, Tiirkiye Futbol Federasyonu Teknik
Kitaplar Yayini. Baser, E. (1986). Uygulamali spor psikolojisi: performans sporunda psikolojinin rolii. Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi, Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Mudrligu. Konter, E. (1999). Uygulamali Spor Psikolojisinde Zihinsel Antrenman. Nobel yayin dagitim, Ankara. Dogan, O. (2005). Spor psikolojisi. Adana Nobel Kitabevi.
Konter, E. (2006). Spor psikolojisi el kitabi. Nobel Yayin Dagitim. Yeltepe, H. (2011). Egzersiz psikolojisi ve zihinsel saglik. Adana Nobel Kitabevi.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yoéntemleri

Anlatim Tartisma Soru-Yanit Gézlem Takim/Grup Calismasi Gésterme Deney Uygulama - Alistirma Ornek Olay incelemesi Sorun/Problem Cézme Beyin Firtinasi Proje
Tasarimi/Yonetimi

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Program Ciktisi

. Davranisin nérolo-psikolojik temellerini bilir.

. Spor psikolojisiyle ilgili kavramlari tanimlar.

. Spor psikolojisindeki egzersiz yontemlerini uygular.

. Musabaka 6ncesi, sirasi ve sonrasindaki psikolojik engellerle bas edebilme beceri kazanir.
. Spor psikolojisi ve islevi ile ilgili konulara yonelik bilgi sahibi olur.

Ul W=

Haftalik icerikler

Sira Hazirhik Bilgileri  Laboratuvar Ogretim Metodlan Teorik Uygulama
1 Psikolojideki Temel Kavramlar
2 Noropsikolojinin Temelleri-1
3 Noropsikolojinin Temelleri-2
4 Noropsikolojinin Temelleri-3
5 Spor Psikolojisinde Temel Kavramlar
6 Sporda Motivasyon-Temel Kavramlar Ve Kuramlar
7 Endise, Stres ve Uyariimishk
8 Psikolojik Beceri Antrenmanina Giris
9 Uyariimayi Diizenleme
10 Zihinde Canlandirma
11 Spor Psikolojisinde Ozgiiven Kavrami
12 Sporda Hedef Belirleme
13 Konsantrasyon Kavrami Ve Konsantrasyon Egzersizleri
14 Noropsikolojik Testler

15 Sinav



s Yukleri

Aktiviteler

Vize

Odev

Kisa Sinav

Final

Ders Oncesi Biresysel Calisma
Ders Sonrasi Biresysel Calisma
Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirlik

Degerlendirme

Aktiviteler
Vize
Odev

Final

Sayisi

14
14

Agirhigi (%)
35,00
15,00
50,00

Siiresi (saat)
3,00

5,00

6,00

3,00

2,00

2,00

10,00

20,00



Psikoloji BSlimii Baskanligi / Psikoloji X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC.1 PC.2 PGC.3 PGC.4 PC.5 PGC.6 PGC.7 PC.8 PC.9 PC.10 PC.11 PGC.12 PC.13 PG 14 PC. 15 PG.16

0.C.1 5 3 5 5 3 5 4 5 5 3 5 4 3 4 3 2
0c.2 5 5 3 2 3 1 4 4 5 3 5 4 2 2 1
0.¢.3 5 5 2 3 4 2 4 5 5 3 5 2 3 2 3 2
0C.4 4 4 5 2 4 3 5 5 5 2 4 3 5 3 3 3
6.C.5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 2 4 4 2 3 3 2
Tablo

P.C. 1:  Psikolojinin farkli alt alanlarina ait kuramsal bilgiyi kavrayabilme

P.C.2: Psikoloji alaninda bilimsel arastirma tasarlayabilme ve uygulayabilme

P.C.3: Psikoloji alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analiz
edebilme, arastirmalara ve kanitlara dayali ¢c6ziim onerileri gelistirebilme

P.C.4: Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi olarak gtincellemeleri takip edebilme ve kendini yenileyebilme
P.C.5: Grup proje 6dev ¢alismalarinda aktif rol alabilme
P.C. 6: Ulusal ve uluslararasi literatiirii takip edebilme ve yenilik ve glincellemeleri izleyebilme

P.C. 7: Psikoloji alaniyla ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel,
kdlttrel ve etik degerlere uygun hareket etme.

P.C. 8: Psikolojide bilimsel arastirma yapabilmek icin gerekli olan bilgisayar programlarini kullanabilme
P.C.9: Psikolojinin etik ilkelerine sahip olma ve uygun davranabilme
P.C. 10: Toplumdaki diger insanlara temel psikoloji alaninda genel kiltir bilgisi aktarabilme
P.C. 11: Tek ya da cok disiplinli calisma gruplarinda gorev alabilme ve etkin iletisim saglayabilme
P.C. 12: Disiplin ici ve disiplinler arasi iletisim kurabilme
P.C. 13: Psikoloji alaninda 6grendigi bilgileri elestirel olarak degerlendirebilme
P.C. 14: Alan calismalarinda elde edilen bilgi ve becerileri yazili ve sozlii olarak aktarabilme
P.C. 15: Disiplin ici veya disiplinler arasi takim calismalarinda sorumluluklarini yerine getirebilme
P.C. 16:  Psikoloji ve diger bilim dallariyla etkilesim kurabilme
0.C. 1:  Davranisin nérolo-psikolojik temellerini bilir.
0.C.2:  Spor psikolojisiyle ilgili kavramlari tanimlar.
0.C.3:  Spor psikolojisindeki egzersiz yontemlerini uygular.
0.C.4: Miisabaka dncesi, sirasi ve sonrasindaki psikolojik engellerle bas edebilme beceri kazanir.

0.C.5:  Spor psikoldjisi ve islevi ile ilgili konulara yénelik bilgi sahibi olur.
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