“Yashlikta Reflekslerin Rolii”

Etkinlik tiirii: Seminer
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Yaslilikta Reflekslerin Rolii

Erzurum Teknik Universitesi (ETU) Tazelenme Universitesi Koordinatérliigli tarafindan diizenlenen
“Beyinden Bedene Yeniden Baglanmak: Yashlikta Reflekslerin Roli” baslikli seminer, 3 Kasim 2025
Pazartesi giinii saat 15.00’te ETU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Konferans Salonu’nda gerceklestirildi.
Etkinlikte, yashlik doneminde reflekslerin glinlik yasam fonksiyonlarina etkisi, hareket glivenligi ve
diisme riskinin azaltilmasina yonelik temel yaklagimlar ele alindi.

Seminere bolimden Dog. Dr. Glilnihal Deniz ve Ars. Gor. Kardelen Kog destek vererek, yasli bireylerde
reflekslerin 6nemine iliskin farkindalik olusturmayr hedefleyen sunumlariyla katki sagladi.
Konusmalarda, refleks yanitlarinin yasla birlikte degisebilecegi; bu degisimlerin denge, yirime,
reaksiyon siresi ve cevresel uyaranlara uyum gibi kritik alanlarda giinlik yasami etkileyebilecegi
vurgulandi. Katilimcilara, reflekslerin yalnizca “ani tepkiler” olarak degil, glivenli hareketin ve bagimsiz
yasamin slirdiirilebilmesinde belirleyici bir bilesen olarak degerlendirilmesi gerektigi aktarildi.

Program kapsaminda ayrica Dr. Ogr. Uyesi Ceren Davutoglu tarafindan, beyin—beden etkilesimi
cercevesinde refleks mekanizmalarinin nérofizyolojik temelleri ve yashlikta ortaya cikabilecek
degisimlerin klinik yansimalari ele alindi. Sunumlarda, reflekslerin korunmasi ve fonksiyonel
kapasitenin desteklenmesi icin dizenli fiziksel aktivite, uygun egzersiz yaklasimlari ve yasam tarzi
diizenlemelerinin dnemine dikkat cekildi.

Etkinligin soru—cevap boélimiinde katilimcilar; denge kaybi, yiriime sirasinda takilma/disme korkusu,
reflekslerin glclendirilip gliclendirilemeyecegi ve glinlik hayatta uygulanabilecek basit 6neriler
hakkinda sorular yoneltti. Seminer, yash bireylerde saglikli yaslanma, giivenli hareket ve dlisme riskini
azaltmaya yonelik bilgilendirmenin artirilmasi agisindan farkindalik saglayan bir egitim faaliyeti olarak
tamamlandi.
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