ERZURUM TEKNIiK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI
Hemsirelik Boliimii
Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dah

Palyatif Bakimda Bakim Vericilere Yonelik Psikososyal Destek Etkinligi

: Palyatif Bakimda Bakim Vericilere Yonelik

Etkinlik Tiiri Psikososyal Destek ve Sosyal Etkilesim
Etkinligi
Etkinlik Tarihi/Saati : 23.10.2026/ 09.00-16.00

: Erzurum Sehir Hastanesi Palyatif-1 ve

Etkinligin Yapildig1 Yer Palyatif-2 Servsileri

: Ars. Gor. U. Aydan NACAK
Dog. Dr. Nurgiil KARAKURT

Etkinlik Organizasyon Komite Uyeleri Dog. Dr. Zeynep OZTURK

Dog. Dr. Yasemin ERDEN

Ars. Gor. Abdullah ADIYAMAN

Etkinligin Konusu/Amaci: Palyatif bakim servislerinde hastalarinin bakimini iistlenen
bireylerin bakim verme siirecinde yasadiklar1 psikososyal yiikiin hafifletilmesine katki
saglamak, duygusal iyilik hallerini desteklemek ve bakim sorumluluklarina kisa stireli bir

ara verebilecekleri sosyal bir ortam olusturmak amaciyla diizenlenmistir.

Etkinlik icerigi: Ruh Saglhigi ve Hastaliklari Hemsireligi dersi klinik uygulamasi
kapsaminda, Hemsirelik Boliimii 4. sinif 6grencileri tarafindan palyatif bakim servislerindeki
bakim vericilere yonelik gramofon esliginde miizik dinletisi ile ¢ay, kahve ve tath
ikramlarinin yer aldig1 bir sosyal destek etkinligi gergeklestirilmistir. Etkinlik araciligiyla
bakim vericilerin giinliik bakim rutinlerinden kisa siireligine uzaklagmalari, sosyal

etkilesimlerinin desteklenmesi ve olumlu duygusal deneyimler yasamalar1 hedeflenmistir.

Etkinlik Siireci: Etkinlik, 23 Ekim 2026 tarihinde Erzurum Sehir Hastanesi Palyatif Bakim-
1 ve Palyatif Bakim-2 servislerinde, Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi klinik
uygulamasi1 kapsaminda 4. simif hemsirelik Ogrencileri tarafindan, klinik sorumlu
hemsirelerinin destegiyle gergeklestirilmistir. Etkinlik kapsaminda gramofon esliginde
miizik dinletisi diizenlenmis ve bakim vericilere ¢ay, kahve ve tatli ikraminda bulunulmustur.
Miizik dinletisi ve ikramlar araciligiyla bakim vericilerin giinlilk bakim sorumluluklarina
kisa siireli bir ara vermelerine, sosyal etkilesimde bulunmalarina ve kendilerine zaman

ayirmalarina olanak saglayan destekleyici bir ortam olusturulmustur.




Katimer Geri Bildirimleri: Etkinlige katilan bakim vericiler, kendilerine ydnelik
gerceklestirilen etkinlikten duyduklart memnuniyeti ifade ederek bakim siirecinde
sorularinin yanitlanmasi, gereksinimlerinin dikkate alinmasi ve kendilerine gdsterilen ilgi ve
duyarlilik nedeniyle tesekkiirlerini iletmislerdir. Ayrica hemsirelik 6grencilerine yonelik iyi
dileklerde bulunarak mesleki yasamlarinda basarilar temenni etmislerdir. Bakim vericilerin

sozel geri bildirimleri, etkinligin katilimcilar tarafindan olumlu karsilandigini géstermistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Gergeklestirilen etkinlik kapsaminda, palyatif bakim
servislerinde bakim vericilerin psikososyal gereksinimlerine dikkat ¢ekilmis; miizik dinletisi
ve ikramlar esliginde bakim sorumluluklarina kisa siireli bir ara verebilecekleri destekleyici
bir sosyal ortam olusturulmustur. Bakim vericilerden alinan olumlu s6zel geri bildirimler,
etkinligin katilimcilar tarafindan memnuniyetle karsilandigini ortaya koymustur. Ayrica
etkinlik, hemsirelik 6grencilerinin empati, terapotik iletisim, biitlinciil bakim ve bakim verici
odakl1 yaklasim konularinda mesleki farkindaliklarini gelistirmelerine katki saglayan bir
ogrenme deneyimi sunmustur. Bu dogrultuda, bakim vericilerin psikososyal iyilik hallerini
desteklemeye yonelik benzer etkinliklerin palyatif bakim hizmetlerinde siirdiiriilmesinin

yararli olacagi degerlendirilmektedir.
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ETKINLIGE AIT GORSELLER

Palyatif bokimda en gicld lag,
kat, merhamet ve insans insana
dajerl isetiomek
i i 4|
 Her hastanin hikayesi esizdir
her dokunus, bir iyilesme umududur.
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