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Erzurum Teknik Universitesi Ekonomik ve Sosyal Arastirmalar Uygulama ve Arastirma
Merkezi (ESAM) koordinasyonunda yiiriitiilen "Universite Ogrencilerinin Dijital Ekran
Bagimliliginin Arastirilmasi”" baglikli giidiimlii aragtirma projesi, {iniversite 6grencilerinin
dijital ekran kullanim aligkanliklarini, ekran bagimlilig: diizeylerini ve bu durumu etkileyen
demografik, sosyal ve davramigsal faktorleri bilimsel yontemlerle ortaya koymayi
amaclamaktadir.

Proje kapsaminda {niversite Ogrencileri tiizerinde kapsamli bir saha arastirmasi
gerceklestirilmis; akilli telefon, tablet, bilgisayar ve diger dijital cihazlarin kullanim siireleri,
kullanim amaglari, sosyal medya aligkanliklari, egitim ve eglence odakli ekran kullanimu ile
ogrencilerin dijital ekran bagimliligina iliskin algilar1 ayrintili olarak incelenmistir. Elde
edilen veriler ileri istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak degerlendirilmis ve dijital ekran
bagimliligini etkileyen temel belirleyiciler ortaya konulmustur.

Arastirmanin temel amaci, dijital teknolojilerin {iniversite dgrencilerinin akademik basarilari,
sosyal yasamlari, psikolojik iyi oluslar1 ve giinliikk yasam aligkanliklar1 tizerindeki etkilerini
bilimsel veriler 1s18inda degerlendirmek; elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin
saglikli dijital teknoloji kullanimin1 destekleyecek politika ve uygulamalara katki saglamaktir.
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Dijital ekran kullaniminin Universite dgrencileri
uzerindeki etkilerini anlamak, saglikli teknoloji
kullammini desteklemek ve gelecege daha bilingli
nesiller yetistirmek icin bilimsel aragtirma yiirlitiiyoruz.
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Dijital ekran Badymiibk dizeyleri  Demografik, sosyal ve Saghikli teknoloji Universite ogrencilerinin dijital dinyayla
kullanem akgkaniklan  OlcOlecek ve analiz  davranugsal faktorler  kullanimina ynelik iliskisini antamak iin birlikte
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Galgiyor, topluma katks sunuyoruz.



