Helikopter Ebeveynligin
Cocuk Ruh Saghgindaki Izleri

ELiF NiDA AKGUL

Ebeveynlik, gelecedin mimari olan cocuklari yetistirmek
icin sorumluluk iceren bir yasam yolculugudur. Cocuklarini
en iyi sekilde yetistirmek isteyen anne babalar, farkli
yaklasimlar  benimseyerek onlarin  gelisimine  katkida
bulunmaya calisirlar. Kimi zaman koruyucu, kimi zaman
yonlendirici, kimi zaman da tamamen 6zgurlikei bir

tutum sergileyen ebeveynler, cocuklar icin en dogru yolu

bulma cabasindadir.

Helikopter Ebeveynlik Nedir?

Helikopter ~ ebeveynlik kavrami, 1969  yilinda
psikoterapist  Ginott tarafindan ik kez dile
getirilmistir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Bu
yaklasim, cocuklarinin yasamini odagina alarak her
ayrinhisini planlayan, strekli destek saglayan,

kararlarina  midahale eden ve onlara asir

derecede ilgi gosteren ebeveyn davranislarini ifade

eder.

Ancak bu yolculukta, niyet iyi olsa da bazen asiri
Y vy ’ Helikopter ebeveynler asiri dizeyde kontrolci ve

midahaleci davranislar ortaya cikabilir ve bu da . .
korumaci  davranislar  sergileyebilirler.  Bu da

cocugun bagimsizlik kazanmasini zorlashrabilir. Iste . .
ebeveynlerin  cocuklarinin  kisisel ve  sosyal

tam da burada ginimizde sikca kullanilan bir .
yasamlarina ¢ok fazla dahil olmalarina neden olur

kavram  olan  helikopter  ebeveynlik  karsimiza (Lawrence, t.y.). Helikopter ebeveynler adeta bir

gikmakiadr. helikopter gibi c¢ocuklar Uzerinde gezindiklerinin

cogu zaman farkina bile varmayabilirler.

Helikopter Ebeveynlerin
Ozellikleri

. Cocuklarini yasamlarinin merkezinde tutabilirler (Arslan
ve Kiral,2020).

. Genellikle az sayida ¢ocuklari vardir.

. Ebeveynler sirekli olarak egitimler ve sosyal etkinliklere
katim planlamasi yapabilirler (Yilmaz,2020).

. Ortamlarda  surekli  ¢ocuklarindan  bahsetmeye

calisabilirler.
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« Cocuklarinin sorumluluklarini ve sorunlarini
cocuk  yerine  kendileri  Ustlenebilirler
(Ozdemir,2023).

« Cocuklarinin  bagimsiz  olma  firsatlarini
engelleyebilirler (Flower, 2021).

. Cocukarinin akademik  ve  sosyal
yasantisinda basari  odakli  olduklari igin

mikemmeliyetci bir tutum sergileyebilirler.

Helikopter ebeveynin cocuk
tizerinde psikolojik etkileri

Helikopter ebeveynlerin asiri kontrolcy

davranislarini kendilerince olumlu olarak
degerlendirebilirler (Segrin  vd., 2012). Ancak
yontemleri cocuk icin olumsuz sonuglar ortaya
cikarabilir. Bu  sonuglar, cocuklarin  yetiskinlik
dénemlerinde daha belirgin hale gelebilir (Gicli ve

Cok, 2021). Asiri ilgi ile birlikte anksiyete ve kaygi

ortaya ¢ikabilir.

. Helikopter ebeveynler, cocuklarinin ginlik
Cocugun, duygusal ve bilissel gelisimi olumsuz

etkilenebilir (Eksi vd., 2020). Cocuk kendi basina

basarili  olma  hissini  hissedememis  olabilir

deneyimlerini ve karsilastiklari  sorunlar,
sanki kendileri yasantilari gibi aktarabilirler
(Kelly vd., 2017).

. Ozdemir,2023). Cocugu sirekli lard k
. Ornek : Biz bugin sinavdan yiksek aldik. (Ozdemir )- Gocugu sirekli sorunlardan uza

tutmak, ileride karsilasacagi zorluklarla bas etme

Bugiin biraz bogazimiz agriyor.
yeteneginin gelismesini engelleyebilir.

Cocuklarin etraflarinda sirekli olarak ebeveynleri
oldugu icin ¢ocuklar onlardan ayrilamayabilirler..
Bunun sonucunda baglanma sorunlari  ortaya
cikabilir. Cocuk, bir gérevi yaparken ebeveynlerinin
ona inanmadigini hissedebilir. Bunun sonucunda
gocugun kendine olan dzsaygisi ve Szgiveni

azalabilir.
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Ebeveynlerin ihtiyaglarini karsilanarak biytyen
cocuklar, benzer ilgi ve alakayi cevrelerinden

de bekleyebilirler.(Eberly Lewis vd., 2018).

Helikopter Ebeveynlikten Daha
Farkli Bir Ebeyeynlik Tarzina
Gecmek Miimkiin

. Bir sorunla karsilasildigi zaman anne ve babanin

sorunlari  bizzat kendilerinin  ¢dzmesi yerine
cocuga c¢dzim Onerileri  sunularak yardime
olmasi beklenir.

. Cocugun sorumluluk almasina firsat taninmas:
dnemlidir.

. Anne ve babalar, cocugun sosyal etkinliklere
katihiminda onun performansini dikkate almali ve

fikrini alarak etkinliklere yonlendirmelidir.

« Cocugun karar sireclerinde secenek sunmak ve

. Ebeveynler, c¢ocuklarinin  baskalariyla olan rehber olmak &nemlidir.
iliskilerine  ¢ok  fazla  dahil  olmamaya
cellpelalizr. Teknoloji ve helikopter

. Cocugun akademik  basarilarina  yonelik ebeveynlik
gereginden fazla beklenti icinde olmak, onun
basarisizlk  duygusuyla  karsilasmasina  yol Teknolojinin gelisimi ile birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarina
acabili.  Bu nedenle, beklentilerin  dengeli her an ulasabilmektedirler. Cep telefonlari ile birlikte
e Sl ebeveynler cocuklarinin  nerede olduklarini ve ne

- - 4 yaptiklarini takip edebilmektedir (Fidan ve Seferoglu,

‘a

2020). Abarhlmis bir koruyucu tutum sergilemek cocuk

Uzerinde helikopter ebeveynlige sebep olabilmektedir.

Surekli kontrol altinda tutma iste§i ¢ocugun yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle ebeveynler,
teknolojiyi ¢ocuklarini kontrol etmek yerine onlardan

haberdar olmak icin kullanabilirler.
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