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T.C.
ERZURUM TEKNIK UNIiVERSITESI
SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI ESASLARI

AMAC VE KAPSAM

Madde 1 — Bu uygulama esaslari, Antrenorliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin, 6grenimleri
stiresince edindikleri genel kiiltiir, alan bilgisi ve mesleki yeterlilikleri gercek saha
kosullarinda uygulayarak pekistirmelerini saglamak amaciyla antrenorliik meslegine etkin
bicimde hazirlanmalarina olanak taniyacak uygulamali egitim siirecine iliskin ilke, kural ve
usulleri diizenler.

TANIMLAR
Madde 2 — Bu uygulama esaslarinda gegen terimler ve tanimlar asagida belirtilmistir:

o Universite: Erzurum Teknik Universitesi

o Fakiilte: Spor Bilimleri Fakiiltesi

o Dekanlik: Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi

o Boéliim: Antrendrliik Egitimi Bolimii

o Baskanhk: Antrendrliik Egitimi Boliim Baskanlig:

o Uygulama Esaslari: Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Uzmanlik
Dal1 Antrendrlitk Uygulamasi Esaslari

« Resmi Kurulus: Genglik ve Spor Il/ilce Miidiirliikleri, Spor Federasyonlari, Milli
Egitim [I/llge Miidiirliikleri ve sporla ilgili kamu kuruluslar:

« Ozel Kurulus: Sporla ilgili faaliyetler siirdiiren tiim 6zel kuruluslar

o Komisyon: Antrendrlik Egitimi Bolim Bagkanligi tarafindan olusturulan
uygulama komisyonu

e Uygulama: Antrendrliik Egitimi Bolimii  6grencilerinin - Uzmanlhik  Dali
Antrenorliik Uygulamasi

e Damsman: ilgili dersi vermekle gérevli 6gretim elemani



UYGULAMA SURESI

Madde 3 — Uygulama dersi, Antrendrliik Egitimi lisans programinin 7. ve 8. yartyillarinda,
iki donem boyunca yiirlitiilmek tizere planlanmistir. Ders, haftada en az bir giin olmak {izere
(toplamda haftalik en az 4 saat uygulama igerecek sckilde) gergeklestirilir ve boliimiin
haftalik ders programinda yer alir. Uygulama yalnizca ilgili akademik yariyil siiresince
yiriitiiliir; yaz okulunda veya yaz déneminde uygulama yapilmasina izin verilmez. Ancak
mezun durumunda bulunan ve bu dersten basarisiz olan dgrenciler i¢in komisyon karariyla
yaz doneminde uygulama yapilmasina izin verilebilir. Uygulamalar, yalnizca Erzurum ili
sinirlart igerisindeki kurum ve kuruluslarda gergeklestirilebilir.

UYGULAMA YERININ OZELLIKLERI VE ORGANIZASYONU
Madde 4 — Uygulama siireci, Uygulama Komisyonu tarafindan yiiriitiiliir. Komisyon en az
bes (5) kisiden olusur.

e Komisyon iiyelerinin en az iigii Antrendrliik Egitimi Boliimii 6gretim elemanlarindan,

e En fazla iki iiye ise dis paydaslardan (Genglik ve Spor Il/Ilge Miidiirliikleri, ilgili brans
antrendrleri, fakiiltenin diger boliimlerinin 6gretim elemanlar vb.) segilir.

Komisyon iiyeleri, Antrenorliikk Egitimi Bolim Bagkanligi tarafindan belirlenir ve Fakiilte
Dekanliginin onayi ile gorevlendirilir.

Uygulama siireci ile iligkili konularda ogrencileri temsilen, Bolim Ogrenci Temsilcisi
komisyon toplantilarina gézlemci statiisiinde katilabilir ancak oy hakki bulunmaz.

Madde 5 — Uygulama c¢alismalar1t asagida belirtilen kurum ve kuruluslarda
gerceklestirilebilir:

e Genglik ve Spor 1l/ilge Miidiirliikleri
e Tescilli spor kuliipleri
e Milli Egitim Bakanligi’na bagli ve gerekli sartlar1 saglayan okullar

e Uygulama Komisyonu tarafindan uygun goriilen 6zel veya kamuya bagl spor
merkezleri

Uygulamanin, 6grencinin kendi uzmanlik alanmma uygun bransta yapilmasi zorunludur,
Uygulama kurumunda 6grenciden sorumlu olacak egiticinin, ilgili bransta gecerliligini
koruyan en az ikinci kademe antrenérliik belgesine; futbol bransi icin en az TFF
Grassroots C lisansina sahip olmasi sarttir.



Madde 6 — Uygulama yerleri, Uygulama Komisyonu tarafindan belirlenir ve ilgili kurum ve
kuruluslar 6grencilere resmi yollar ile ilan edilir.

Ogrenciler, akademik takvime uygun olarak asagidaki belgelerle birlikte Uygulama
Komisyonu Baskanhgi’na sahsen bagvuru yapmakla yiikiimliidiir:
a) Tercih ettikleri kurum bilgilerini i¢eren imzal dilekge,

b) Tercih ettikleri kurumdan alinmis kabul yazisi,
c) Bir adet vesikalik fotograf.

Bagvuru belgelerinin eksiksiz olarak ve belirlenen siireler iginde teslim edilmesinden 6grenci
sorumludur. Aksi halde 6grenci uygulamaya katilamaz.

UYGULAMA DOSYASI

Madde 7 — Ogrenciler, uygulama siirecini belgelemek amaciyla asagida belirtilen
dokiimanlar1 igeren bir uygulama dosyasi1 hazirlamakla yiikiimliidiir. Dosya igerigi eksiksiz
olarak hazirlanmali ve uygulama bitiminde danisman 6gretim elemanina teslim edilmelidir:

a) Uygulama yapilacak kuruma hitaben yazilmig resmi yazi (Bolim Bagkanligi
tarafindan hazirlanir)

b) Ogrenciye ait vesikalik fotograf, kimlik bilgileri ve genel bilgileri igeren uygulama
dosyast

c) Uygulama Degerlendirme Formu (sorumlu kurum antrenérii tarafindan
doldurulacaktir)

d) Bu Uygulama Esaslari metninin ¢iktis1 (6grenci ve kurumun esaslara hakim olmasi
amaciyla dosyada bulundurulmasi gereklidir)

e) Uygulama siiresince kullanilan yoklama ¢izelgesi

f) Kurum onayl giinliik ve yillik antrenman planlari (hazirlik ve miisabaka donemlerini
kapsayacak sekilde)

g) Kurum onayli miisabaka gézlem ve analiz formlari (en az birer adet kendi takimina ve
rakip takima ait)

Formlar, Boliim Bagkanlig: tarafindan ogrencilere elektronik ortamda saglanir ve ilgili
belgeler uygulama kurumu sorumlusu tarafindan imzalanarak onaylanmalidir.

UYGULAMANIN DENETLENMESI

Madde 8 — Uygulama Komisyonu, uygulama siirecini izlemek ve degerlendirmek amaciyla
denetim yapma yetkisine sahiptir. Ogrencilerin gérevlerini uygulama esaslarma uygun
bigimde yerine getirip getirmedikleri, uygulama yeri ve danisman 6gretim elemanlar ile
koordineli sekilde izlenir.

Her 6grenci bir donem igerisinde en az iki kez, uygulama giinii ve saatinde denetime tabi
tutulur. Gerekli durumlarda ¢evrim igi goriismeler veya video kayitlariyla uzaktan izleme de
yapilabilir. Denetimler; 6grencinin uygulama yerine devam durumu, mesleki tutumu, gorev
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sorumlulugu, raporlama yeterliligi ve uygulama dosyasinin diizenliligi gibi Olgiitler esas
aliarak gergeklestirilir.

Denetim sonucunda, uygulama siirecinin eksik, yetersiz veya kurallara aykir1 yuriitiildigi
belirlenirse, Komisyon karartyla uygulama gecersiz sayilabilir. Bu durumda 06grenci,
uygulamay1 sonraki donemlerde yeniden yapmakla yiikiimliidiir.

Damisman Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmesi

Madde 9 — Uygulama siirecinde gorev alacak danisman 6gretim elemanlari, Antrendrliik
Egitimi Bolim Baskanligi tarafindan belirlenir. Danisman 6gretim elemanlarina atanacak
ogrenci sayisina iligkin sabit bir sinirlama bulunmamakla birlikte, gorevlendirmeler akademik
planlamalar dikkate alinarak yapilir.

Uygulama yapilan kurumda goérevli sorumlu antrenére en fazla alti 6grenci atanabilir. Bu
sinir, uygulama kalitesinin siirdiiriilebilirligini ve bireysel takip siirecinin saglikli
yiiriitiilmesini temin amacryla belirlenmistir. Ihtiyac halinde uygulama komisyonunun
karariyla gerekli diizenlemeler yapilabilir.

DEGERLENDIRME

Madde 10 — Uzmanhk Dali Antrendrliik Uygulamas: dersi, Erzurum Teknik Universitesi
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi ile Basar1 Degerlendirme Sistemleri Uygulama
Esaslar1 cercevesinde degerlendirilir. Bu dersin basariyla tamamlanabilmesi i¢in asagidaki
sartlarin birlikte saglanmasi1 gerekmektedir:

a) Ogrencinin uygulamaya devami zorunludur. Uygulama siiresinin en az %80’ine
katilim saglanmalidir. Haftalik 4 saatten 14 hafta siirecek sekilde planlanan
uygulamada, 6grencinin en az 45 saat fiili katilim saglamasi gereklidir. Bir haftada en
fazla 8 saat uygulama yapilabilir. Bu kosulu saglamayan 6grenciler basarisiz sayilir.

b) Bu uygulama kapsaminda ayrica haftalik 2 saat teorik egitim zorunludur. Bu teorik
oturumlara devam zorunlulugu, Erzurum Teknik Universitesi Lisans Egitim—Ogretim
ve Siav Yonetmeligi'nde belirtilen kosullara tabidir.

c) Uygulama dosyasi, eksiksiz ve usule uygun sekilde hazirlanarak zamaninda teslim
edilmelidir.

d) Sorumlu antrendr ve danisman 6gretim elemani tarafindan yapilan degerlendirmeler
ile uygulama komisyonunun incelemesi sonucunda o6grencinin Yyeterli (Erzurum
Teknik Universitesi Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi'ne gdre) puani
almasi gerekmektedir.

e) Yukaridaki kosullar1 saglayamayan Ogrenciler, basarisiz sayilirlar ve dersi sonraki
donemlerde yeniden almakla ytikiimliidiir.

Madde 11 — Ogrenciler, uygulama siireci boyunca hem uygulama yapilan kurumun ig
diizenlemelerine hem de boliim tarafindan belirlenen esaslara eksiksiz uymakla yiikiimliidiir.
Asagidaki durumlar ayrica 6nem arz eder:

a) Ogrenci, uygulamay1 ilgili kurum yetkililerinin ve danisman &gretim elemaninin



b)

c)

direktifleri dogrultusunda yiirtitmelidir.

Herhangi bir mazeret (saglik raporu vb.) s6z konusu olsa dahi minimum uygulama
stiresi karsilanmak zorundadir.

Uygulama siirecinde disiplin kurallarmma aykir1 davranis sergileyen 0Ogrenciler
hakkinda, 2547 sayil1 Yiiksekogretim Kanunu’nun 54. Maddesine gore islem yapilir.

OGRENCININ SORUMLULUKLARI
Madde 12 — Uygulama siiresince 6grenciler, asagida belirtilen ilkelere uymakla yiikiimliidiir:

a)

b)

c)
d)

Uygulama yapilan kurumun i¢ diizenlemelerine, is yeri disiplini kurallarina ve Spor
Bilimleri Fakiiltesi tarafindan belirlenen uygulama esaslarina riayet etmek,

Kendisine tahsis edilen arag, gere¢ ve malzemeleri dikkatli ve 6zenli bir sekilde
kullanmak,

Uygulama alanindaki fiziksel donanimlara, tesislere ve ¢evreye zarar vermemek,

Herhangi bir zarar olusmasi durumunda, zarardan dogrudan ve tamamen sorumlu
oldugunu bilmek.

Bu sorumluluklara aykir1 davraniglarin tespiti halinde, ilgili 6grenci hakkinda disiplin islemleri
baglatilabilir ve uygulama siireci gegersiz sayilabilir.

UYGULAMA YAPILAN KURUMUN SORUMLULUKLARI
Madde 13 — Uygulama yapilan kurum ve kuruluslar, &grencilere saglikli bir egitim
ortam1 sunmak ve mesleki gelisimlerini desteklemekle yiikiimliidiir. Bu kapsamda:

a)
b)

d)

Ogrencilere, uzmanlik alanlarina uygun gérevler verilmelidir.

Miimkiin oldugunda farkli gdrev rotasyonu saglanarak Ogrencinin bilgi ve deneyim
kazanmas saglanmalidir. Ornegin, antrenman planlama ve uygulama, bireysel ya da
grup sporculariyla saha i¢i ve saha dis1 gézlem yapma, performans degerlendirme
stireclerine katilim, miisabaka hazirligi ve raporlama, teknik ekip iginde gorev
paylasimi, iletisim ve yonetim siireglerinde destek gibi uygulamalar ile 6grencinin
gelisimi desteklenmelidir.

Ogrenciler, uygulamanin amaci disinda higbir faaliyette gérevlendirilmemelidir.

Uygulama siireci sonunda diizenlenecek olan “Uygulama Basar1 Degerlendirme
Formu”, kurum yetkilileri tarafindan gizlilik esasina uygun bicimde doldurulmali,
mihiirli ve kapali zarf iginde Antrendrlik Egitimi Bolim Baskanlii’na teslim
edilmelidir.



UYGULAMA SONRASI YAPILACAK ISLEMLER

Madde 14 — Ogrenciler, uygulama siirecine iliskin tiim belgeleri Final sinav haftasindan
onceki Cuma giinii, saat 17.00’ye kadar Antrenorliik Egitimi Boliim Baskanligi’na eksiksiz ve
imzali bi¢cimde teslim etmekle yiikiimliidiir. Belirtilen tarihten sonra yapilan teslimatlar
gecersiz sayilir ve ilgili 6grencinin uygulama degerlendirmesi yapilmaz.

Madde 15 — Teslim edilen uygulama dosyalari, Uygulama Komisyonu tarafindan igerik ve
yeterlilik acisindan degerlendirilir. Gerek goriildiigii takdirde 6grenci, uygulama siirecine
iligkin sozlii miilakata davet edilebilir. Degerlendirme sonucunda elde edilen basar1 durumu,
Final smavlari ile birlikte ilan edilir ve 6grencinin basari notu belirlenir.

DIGER HUKUMLER

Madde 16 — Bu uygulama esaslarinda agik¢a belirtilmeyen durumlarda, Uygulama
Komisyonu’nun onerisi dogrultusunda karar alinir ve ilgili konu Fakiilte Yonetim Kurulu
tarafindan karara baglanir.

YURURLUK

Madde 17 — Bu uygulama esaslari, Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Fakiilte Kurulu tarafindan kabul edildigi tarihten itibaren yiiriirlige girer ve 2025-
2026 Ogretim Y1l Giiz Yariyilindan itibaren uygulanir.

YURUTME
Madde 18 — Bu uygulama esaslar;, Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekani tarafindan yiiriitiiliir.



T.C.
ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU BASKANLIGI’NA

Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulamasi dersini, asagida belirtilen kurumda gergeklestirmek
istiyorum. Uygun goriilmesi halinde gerekli islemlerin yapilmasini arz ederim.

Tarih: / / Imza:

EKLER:
Ek-1: Uygulama kurumu kabul yazisi

OGRENCI BILGILERI
Adi Soyadi:

Ogrencinin Numaras:
E-Posta ve Telefon No:
Adres:

UYGULAMA YAPILMASI TALEP EDIiLEN KURUM BIiLGILERIi
Kurum/Kuliip Adi:
Kurum Adresi:

ONAY

Yukarida bilgileri yer alan 6grencinin belirtilen kurumda uygulama yapmasi1 uygundur.

Tarih: / / Sorumlu Ogretim Eleman

Ek: 1



Kurum/Kuliip Adz:
Konu: Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamast Hk.
Tarih: [

T.C.
ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU BASKANLIGI’NA

Fakiilteniz Antrendrlik Egitimi Bolimii 6grenciniz ’in uygulama
bagvurusu incelenmis olup; adi gegen Ogrencinin Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamasini

— tarihleri arasinda kurumumuzda yapmasi uygun goériilmiistiir.
Geregini bilgilerinize arz ederim.

Is Yerinin Adresi:

Telefon Numarasi:

Staj konusuyla ilgili olarak kurumumuzda iletisim kurulabilecek kisiler:

IDARI MUDUR SORUMLU ANTRENOR
Adi Soyadt: Ad1 Soyadt:
Unvan: Unvan:
Tel No: Tel No:
Branst:

Belge Numarasi:

Not: Bu form iki niisha olarak diizenlenecek; bir niishasi kurumda kalacak, diger niishas1 6grenci araciligiyla
Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrlik Egitimi Boliim Baskanligi’na teslim
edilecektir.



T.C.
ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI
SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU BASKANLIGI’NA
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI KiMLiK FORMU

Ad1 Soyadu:

Ogrenci No:

Deneyim ve Uygulama Yapilan Kuliip/Kurum:
Deneyim ve Uygulama Yapilan Spor Dali:
Deneyim ve Uygulama Yili ve Donemi:

Uygulama Siiresi: Toplam Hafta Sayisi: Toplam Saat Sayisi:

Degerlendirme Notu:

Sorumlu Ogretim Elemam Boliim Baskam
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T.C.
ERZURUM TEKNIiK UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU BASKANLIGI
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI
DEGERLENDIRME FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Ogrenci No:

Degerlendirme Tiirii (Ara sinav / Final): .

- Ogr.
DEGERLENDIRMEYE ESAS OLAN NiTELIKLER A“t,fﬁ;‘,‘if““ Elemanimin
Puam

A- ANTRENMANA YONELIK DEGERLENDIRME

1- Antrenman planlama yeterliligi (15 puan)

2- Antrenman planin1 uygulama yeterliligi (15 puan)

3- Antrenmanin Sevk ve idaresi (grup yonetimi, ekipman kullanimi vb.)
(10 puan)

B- SOSYAL iLiSKIiLERE YONELIK DEGERLENDIiRME

1- Sportif giyim uygunlugu (5 puan)

2- Sportif ahlaka uygun davranis (5 puan)

3- EKip galismasina uyum (5 puan)

4- Diger kisi ve kurumlarla iliskiler (5 puan)

C- MUSABAKA YONETIMIi DEGERLENDIRMESI

1- Miisabakaya hazirlik (Takim listesi, motivasyon, isinma vb.) (10 puan)

2- Taktik anlayis1 kullamimi (Rakip analizi, ¢evre sartlar1 vb.) (10 puan)

3- Miisabaka gozlem ve degerlendirme (10 puan)

4- Brans bilgisi (Teknik, kurallar, giincel takip vb.) (10 puan)

Toplam

Not: Gegerli puan, sorumlu antrendr ve 6gretim elemaninin verdigi puanlarin ortalamasi alinarak hesaplanir.

Yukarida bilgileri bulunan 6grencinin, uygulama siiresince sorumlu antrendr ve sorumlu dgretim elemani
tarafindan yapilan gozlemler dogrultusunda; séz konusu dgrencinin toplam giin ve saat siireyle
katilim sagladig: tespit edilmistir. Ogrencinin genel tutumu ve gorev sorumlulugu degerlendirildiginde;

0O Uygulamay1 basariyla tamamladigi kanaatine varilmistir.

O Uygulamay1 basariyla tamamlayamadig1 kanaatine varilmistir.

Sorumlu Antrenér Sorumlu Ogretim Eleman

Boliim Baskam
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T.C.
ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU BASKANLIGI
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI
OGRENCI DEVAM CIiZELGESI (UYGULAMA)

Ogrencinin Ad1 Soyadu:
Ogrenci No:
Uygulama Kurumu:

Bu uygulama, / / - / / tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Uygulama Onay

Hafta Tarih (4 Saat) (Imza/Paraf)

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4, Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Aciklama: - : Yok + : Var T: Ogrenci ilgili oturuma katilamamis ancak bu oturumu daha sonra telafi
etmistir. M: Ogrenci 0 giin resmi ve gegerli bir mazeret (saglik raporu, 6liim izni, vs.) ile derse katilamamustir.

Sorumlu Antrenér Sorumlu Ogretim Eleman
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T.C.

ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU BASKANLIGI
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI

OGRENCI DEVAM CiZELGESI (TEORIK)

Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Ogrenci No:

Tlgili teorik dersler, / / - / / tarihleri arasmda gergeklestirilmistir.

Teorik Onay

Hatta Tarih (2 Saat) (imza/Paraf)

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4, Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Ag¢iklama: - : Yok +:Var T: Ogrenci ilgili oturuma katilamamis ancak bu oturumu daha sonra telafi
etmistir. M: Ogrenci 0 giin resmi ve gegerli bir mazeret (saghk raporu, 6liim izni, vs.) ile derse katilamamustr.

Sorumlu Antrenér Sorumlu Ogretim Elemani
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