60+ Tazelenme Universitesi
2026 Yilh PUKO Dongiisii

1. Planlama
o Stratejik Hedefler
o
1. smif O6grencilerinin temel saglik, degerler, bilisim, sanat ve kiiltiir

alanlarinda genel farkindalik ve temel beceri kazanim saglamasi.

2. smif 6grencilerinin, edindikleri bu temeller {izerine ileri diizey bilgi,
beceri ve yasam Kkalitesini artiric1 yetkinlikler gelistirmesi.
o Ortak dersler (Insan ve Yasam, Tarihi-Kiiltiirel Miras, Osmanh Kiiltiir ve
Medeniyeti) lizerinden kusaklar arasi ve toplumsal baglan giiclendirme.
o Saglik, sanat, spor, dil ve kiiltlirel dersleri entegre ederek ¢ok boyutlu aktif
yaslanma modeli olusturma.
e Beklenen Sonuclar
o
2. smifta: Saghk yonetimi, temel bilisim, sanat etkinlikleri ile 6z

farkindalik artisi.

2. smifta: Kronik hastalik yonetimi, bilin¢li farkindalik, Osmanlica ve
Ingilizce gibi entelektiiel gelisim.
o Ogrencilerin hem fiziksel hem zihinsel olarak aktif, topluma katilimc1 ve iiretken

bireyler olarak giiclenmesi.

2. Uygula (Uygulama)
e 1. Smif Dersleri
60+ TAZU HAFTALIK DERS PROGRAML...
o Saghk Temelli: Vicudumuzu Taniyalim, Beslenme Yonetimi, Solunum
Egzersizleri, Uyku Hijyeni, Kronik Hastalik Yonetimi 1.
o Kiiltiir-Sanat: Ebru, Rolyef, Satrang.
o Biligim: Temel Bilgi Teknolojileri Kullanima.
o Psikoloji: Yaglilik Psikolojisi 1.

o 2. Smif Dersleri



60+ TAZU HAFTALIK DERS PROGRAMI. ..

o

o

o

o

Saglik Temelli: Aktif ve Saglikli Yaslanma, Kanser ve Erken Tani, Kronik
Hastalik Yonetimi 2, Wellness, Bilingli Farkindalik.

Kiiltiir-Sanat: Temel Osmanlica, Osmanl Kiiltiir ve Medeniyet Tarihi, Edebiyat
ve Toplum, Yasam ve Miizik, Sehirleri Anlamak, Halk Oyunlari.

Spor: Step-Aerobik, Masa Tenisi, Genel Jimnastik.

Dil: Ingilizce.

Psikoloji: Yaslilik Psikolojisi 2.

e Ortak Dersler (1. ve 2. Simif)

o

Insan ve Yasam, Tarihi ve Kiiltiirel Varhklarla Erzurum, Osmanh Kiiltiir ve

Medeniyet Tarihi — toplumsal, kiiltiirel bilin¢ ve aidiyet kazandirma.

3. Kontrol Et (Degerlendirme)

e Araclar

o

o

o

Ders sonu mini anketler (6grenme doyumu, ilgi, beklenti uyumu).

Saglik derslerinde On-test/son-test uygulamalar1 (6rnegin “saglikli yasam
farkindalig1” olgekleri).

Sanat ve spor derslerinde gozleme dayali degerlendirme (devamlilik,
motivasyon, iiriin ortaya koyma).

Akademik y1l sonunda dgrenci geri bildirim raporlari.

e Basan Kiriterleri

o

o

4. Onlem

1. smifta: Ogrencilerin en az %75’inin saglik davranislarinda olumlu

degisim gostermesi.

2. smifta: Ogrencilerin %70’inin dijital, dil ve kiiltiirel derslerde 6grenim
kazanimlarini ifade edebilmesi.

Ortak derslerde: Katilimeilarin yerel kiiltiir farkindaliginda artis.

o Kisa Vadeli

o

Ders programindaki yogunluga gore Ogrencilerden gelen “tempo” geri

bildirimleri dikkate alinarak ders saat/derslik diizenlemeleri.



o

Spor derslerinde fiziksel kapasiteye gore farkli zorluk seviyeleri olusturma.

e Orta Vadeli

o

o

Sanat derslerinin ¢iktilarini sergi, konser, gosteri seklinde topluma agmak.
Dil derslerinde (Ingilizce/Osmanlica) seviye farkliliklarini dengelemek igin

destek atdlyeleri agmak.

e Uzun Vadeli

o

Ders iceriklerini dijital ortama tagiyarak (video, kitap¢ik, podcast) siirdiiriilebilir
hale getirmek.

Ulusal diizeyde Tazelenme Universitesi miifredat standardizasyonuna katki
sunmak.

2027 i¢in Erasmus+ benzeri projelerde “yasli egitimi” alaninda miifredat

paylasimi yapmak.
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