
60+ Tazelenme Üniversitesi 

2026 Yılı PUKO Döngüsü 

1. Planlama 
• Stratejik Hedefler 

o  

1. sınıf öğrencilerinin temel sağlık, değerler, bilişim, sanat ve kültür 

alanlarında genel farkındalık ve temel beceri kazanımı sağlaması. 

o  

2. sınıf öğrencilerinin, edindikleri bu temeller üzerine ileri düzey bilgi, 

beceri ve yaşam kalitesini artırıcı yetkinlikler geliştirmesi. 

o Ortak dersler (İnsan ve Yaşam, Tarihi-Kültürel Miras, Osmanlı Kültür ve 

Medeniyeti) üzerinden kuşaklar arası ve toplumsal bağları güçlendirme. 

o Sağlık, sanat, spor, dil ve kültürel dersleri entegre ederek çok boyutlu aktif 

yaşlanma modeli oluşturma. 

• Beklenen Sonuçlar 

o  

2. sınıfta: Sağlık yönetimi, temel bilişim, sanat etkinlikleri ile öz 

farkındalık artışı. 

o  

2. sınıfta: Kronik hastalık yönetimi, bilinçli farkındalık, Osmanlıca ve 

İngilizce gibi entelektüel gelişim. 

o Öğrencilerin hem fiziksel hem zihinsel olarak aktif, topluma katılımcı ve üretken 

bireyler olarak güçlenmesi. 

 

2. Uygula (Uygulama) 
• 1. Sınıf Dersleri 

60+ TAZÜ HAFTALIK DERS PROGRAMI… 

o Sağlık Temelli: Vücudumuzu Tanıyalım, Beslenme Yönetimi, Solunum 

Egzersizleri, Uyku Hijyeni, Kronik Hastalık Yönetimi 1. 

o Kültür-Sanat: Ebru, Rölyef, Satranç. 

o Bilişim: Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı. 

o Psikoloji: Yaşlılık Psikolojisi 1. 

• 2. Sınıf Dersleri 



60+ TAZÜ HAFTALIK DERS PROGRAMI… 

o Sağlık Temelli: Aktif ve Sağlıklı Yaşlanma, Kanser ve Erken Tanı, Kronik 

Hastalık Yönetimi 2, Wellness, Bilinçli Farkındalık. 

o Kültür-Sanat: Temel Osmanlıca, Osmanlı Kültür ve Medeniyet Tarihi, Edebiyat 

ve Toplum, Yaşam ve Müzik, Şehirleri Anlamak, Halk Oyunları. 

o Spor: Step-Aerobik, Masa Tenisi, Genel Jimnastik. 

o Dil: İngilizce. 

o Psikoloji: Yaşlılık Psikolojisi 2. 

• Ortak Dersler (1. ve 2. Sınıf) 

o İnsan ve Yaşam, Tarihi ve Kültürel Varlıklarla Erzurum, Osmanlı Kültür ve 

Medeniyet Tarihi → toplumsal, kültürel bilinç ve aidiyet kazandırma. 

 
3. Kontrol Et (Değerlendirme) 

• Araçlar 

o Ders sonu mini anketler (öğrenme doyumu, ilgi, beklenti uyumu). 

o Sağlık derslerinde ön-test/son-test uygulamaları (örneğin “sağlıklı yaşam 

farkındalığı” ölçekleri). 

o Sanat ve spor derslerinde gözleme dayalı değerlendirme (devamlılık, 

motivasyon, ürün ortaya koyma). 

o Akademik yıl sonunda öğrenci geri bildirim raporları. 

• Başarı Kriterleri 

o  

1. sınıfta: Öğrencilerin en az %75’inin sağlık davranışlarında olumlu 

değişim göstermesi. 

o  

2. sınıfta: Öğrencilerin %70’inin dijital, dil ve kültürel derslerde öğrenim 

kazanımlarını ifade edebilmesi. 

o Ortak derslerde: Katılımcıların yerel kültür farkındalığında artış. 

 
4. Önlem 

• Kısa Vadeli 

o Ders programındaki yoğunluğa göre öğrencilerden gelen “tempo” geri 

bildirimleri dikkate alınarak ders saat/derslik düzenlemeleri. 



o Spor derslerinde fiziksel kapasiteye göre farklı zorluk seviyeleri oluşturma. 

• Orta Vadeli 

o Sanat derslerinin çıktılarını sergi, konser, gösteri şeklinde topluma açmak. 

o Dil derslerinde (İngilizce/Osmanlıca) seviye farklılıklarını dengelemek için 

destek atölyeleri açmak. 

• Uzun Vadeli 

o Ders içeriklerini dijital ortama taşıyarak (video, kitapçık, podcast) sürdürülebilir 

hale getirmek. 

o Ulusal düzeyde Tazelenme Üniversitesi müfredat standardizasyonuna katkı 

sunmak. 

o 2027 için Erasmus+ benzeri projelerde “yaşlı eğitimi” alanında müfredat 

paylaşımı yapmak. 
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