
Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü  

Tip 1 Diyabetli Çocuklar ve Ailelerine Yönelik Eğitim  

(10 Ekim 2025, Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi) 

 

Tip 1 diyabetli çocuklar ve ailelerinin hastalık yönetimine ilişkin bilgi ve becerilerini 

güçlendirmek amacıyla planlanan “Tip 1 Diyabetli Çocuklar ve Aileleri Eğitimi” programı, 10 

Ekim 2025 Cuma günü 14.00–17.00 saatleri arasında Necip Fazıl Kısakürek Kültür 

Merkezi’nde gerçekleştirildi. Eğitim oturumlarında Tip 1 diyabet tedavisindeki güncel 

yaklaşımlar ve yenilikler ile beslenme planlaması, karbonhidrat sayımı ve yağlı–proteinli 

öğünlerin yönetimi gibi başlıklar ele alındı. 

Etkinlik kapsamında, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü tarafından Tip 1 diyabette hareket, 

fiziksel aktivite ve fonksiyonel katılımı desteklemeye yönelik alana özgü bilgilendirme broşürü 

hazırlandı. Hazırlanan broşürde, düzenli fiziksel aktivitenin diyabet yönetimindeki yeri, 

egzersizde dikkat edilmesi gereken güvenlik noktaları, hipoglisemi riskine yönelik temel 

önlemler ve çocuklarda sürdürülebilir aktivite alışkanlığı kazandırmaya ilişkin öneriler yer aldı. 

Böylece programın yalnızca tıbbi ve beslenme boyutunu değil, aynı zamanda fiziksel aktivite 

ve fonksiyonel sağlık boyutunu da bütüncül biçimde ele alması hedeflendi. 

Programın sonunda, Tip 1 diyabetle yaşayan çocukların ve ailelerinin güncel bilgiye erişiminin 

güçlendirilmesi, öz-yönetim becerilerinin desteklenmesi ve disiplinler arası yaklaşımın 

yaygınlaştırılması açısından benzer eğitimlerin sürekliliğinin önemli olduğu vurgulandı. 

 

 

 

 

 

 







 


