
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

16 Ekim Dünya Gıda Günü Kapsamında “Gıda İsrafına Karşı 

Farkındalık” Etkinliği 

(16 Ekim 2025, Erzurum Teknik Üniversitesi, Yaşam Merkezi Yemekhane Alanı) 

Gıda israfı, günümüzde hem çevresel hem de ekonomik ve toplumsal boyutlarıyla önemli bir 

küresel sorun olarak öne çıkmaktadır. Üretilen gıdanın önemli bir kısmının tüketilmeden 

atılması; doğal kaynakların gereksiz kullanımına, çevresel kirliliğe ve sürdürülebilirliğin 

olumsuz etkilenmesine yol açmaktadır. Bu bağlamda bireylerin gıda israfı konusunda 

bilinçlendirilmesi ve sürdürülebilir beslenme alışkanlıklarının teşvik edilmesi büyük önem 

taşımaktadır. 

Bu kapsamda, Erzurum Teknik Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü bünyesinde faaliyet gösteren Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Topluluğu 

tarafından, 16 Ekim Dünya Gıda Günü dolayısıyla üniversitemiz öğrencileri ve personeline 

yönelik bir farkındalık standı düzenlenmiştir. Etkinlik, üniversitemiz Yaşam Merkezi 

yemekhane alanında gerçekleştirilmiştir. 

Etkinlik kapsamında katılımcılara gıda israfının nedenleri ve sonuçları, sürdürülebilir 

beslenme ilkeleri ve günlük yaşamda israfın nasıl azaltılabileceğine yönelik bilgilendirmeler 

yapılmıştır. Ayrıca sürdürülebilir beslenme konusunu ele alan bilgilendirici broşürler 

dağıtılmış; gıda israfına dikkat çekmek ve farkındalık oluşturmak amacıyla fotoğraf çekimi 

etkinliği gerçekleştirilmiştir. 

Gerçekleştirilen stand etkinliği ile üniversite öğrencileri ve personelinin gıda israfı konusunda 

bilinçlendirilmesi, sürdürülebilir beslenme alışkanlıklarının desteklenmesi ve toplumsal 

farkındalığın artırılması hedeflenmiştir. Bu faaliyet, üniversitemizin toplumsal katkı misyonu 

doğrultusunda çevre ve toplum sağlığının korunmasına yönelik önemli bir etkinlik olarak 

değerlendirilmiştir. 

 

 

 



 

 



   

     

 

  

 

 


