Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

16 Ekim Diinya Gida Giinii Kapsaminda “Gida Israfina Kars:
Farkindahk” Etkinligi
(16 Ekim 2025, Erzurum Teknik Universitesi, Yasam Merkezi Yemekhane Alani)

Gida israfi, giiniimiizde hem ¢evresel hem de ekonomik ve toplumsal boyutlariyla 6nemli bir
kiiresel sorun olarak one c¢ikmaktadir. Uretilen gidanm 6nemli bir kismmin tiiketilmeden
atilmasi; dogal kaynaklarin gereksiz kullanimina, ¢evresel kirlilige ve siirdiiriilebilirligin
olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Bu baglamda bireylerin gida israfi konusunda
bilinglendirilmesi ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin tesvik edilmesi biiyiilk dnem
tasimaktadir.

Bu kapsamda, Erzurum Teknik Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii biinyesinde faaliyet gosteren Saghkli Beslenme ve Hareketli Yasam Toplulugu
tarafindan, 16 Ekim Diinya Gida Giinii dolayisiyla tiniversitemiz grencileri ve personeline
yonelik bir farkindalik standi diizenlenmistir. Etkinlik, tniversitemiz Yasam Merkezi
yemekhane alaninda gergeklestirilmistir.

Etkinlik kapsaminda katilimcilara gida israfinin nedenleri ve sonuglari, siirdiiriilebilir
beslenme ilkeleri ve giinliikk yasamda israfin nasil azaltilabilecegine yonelik bilgilendirmeler
yapilmistir. Ayrica siirdiiriilebilir beslenme konusunu ele alan bilgilendirici brosiirler
dagitilmis; gida israfina dikkat ¢cekmek ve farkindalik olusturmak amaciyla fotograf ¢ekimi
etkinligi gerceklestirilmistir.

Gergeklestirilen stand etkinligi ile iiniversite 6grencileri ve personelinin gida israfi konusunda
bilinglendirilmesi, siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin desteklenmesi ve toplumsal
farkindaligin artirilmasi hedeflenmistir. Bu faaliyet, tiniversitemizin toplumsal katki misyonu
dogrultusunda cevre ve toplum saglhiginin korunmasima yonelik dnemli bir etkinlik olarak
degerlendirilmistir.

Saghkl Beslenme ve Hareketli Yagam
Toplulugu

israfa Karsi Farkindalik Etkinligi



IKLIM DEGISIKLIGI VE
BESLENME ARASINDAKI BAG

+lklim degisikligi, besin sistemleri ve
besin glvencesi birbiriyle gucla
sekilde baglantiidir.  Tukettigim
besinler ve bu besinlerin dretim
yoéntemleri, insan ve gezegen saghgin
belirleyen en kritik sdreglerden
biridir.

+Bir besinin karbon ayak izi,
Uretim, tagima, depolama, iglem
ve tiiketim agsamalarindaki toplaj

KARBON AVAR izi
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*“Surduralebilir beslenme
sadece bir diyet degil, insan
ve doga arasindaki dengenin
yeniden kurulmasidir.”

SURDURULEBILIR
BESLENME

TUBER 2022
ONERILERI

*Et tuketimini (6zellikle kirmizi ve iglenmis et)
azaltin.
+» Sebze ve meyve tuketimini artirin.
+» Baklagiller, tam tahillar ve kuruyemisleri daha
cok tuketin.
*+ Islenmis gidalardan uzak durun.
++ Besin israfini azaltin.
++ Yerel ve mevsiminde gidalari tercih edin.

SURDURULEBILIR BESLENME
NEDIR?

*Birlegmig Milletler ve Diinya Saglk
Orguti’'ne  goére  strdirilebilir
beslenme; dusik cevresel etkiye
sahip, erigilebilir, uygun fiyath,
guvenli ve kulturel olarak kabul
edilebilir diyetlerdir.

BIYOCESITLILIK
VE BESIN
GUVENCESI

+Iklim degigikligi, tanmsal on
ve verimliligini tehdit etmelft étlir. 6.000 \
bitki tirinden yalnizca 8'i ginluk enerji

ihtiyacimizin %50’sinden
kargilamaktadir.







