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ONSOZz

Erzurum Teknik Universitesi Kadin ve Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma
Merkezi (ETU EKAUM) biinyesinde gerceklestirilen IV. Ulusal Kadin Temali Ogrenci
Kongresi’ni bu yil, Gazze’de 6ldiriilen tim kadin ve ¢ocuklara ithaf ediyoruz. Savasin acimasiz
boyutlar, masum canlarm yitip gitmesiyle gdzler oniine seriliyor. Ozellikle kadmlar ve
cocuklar, bu vahgetin en savunmasiz kurbanlar1 oluyorlar. Onlarin gézyaslar1 yagmur gibi
topraga diistiyor, ancak bu yagmur yesillik ve hayat getiren tath bir yagmur degil, ac1 ve
istirapla doludur. Toprak bu aciy1 i¢ine ¢ekiyor ve biliyoruz ki diinya ve insanlik bu kederi her
zaman hissedecektir. Evlerinden, sevdiklerinden, umutlarindan koparilan bu masum insanlar,
bizlerin yiireginde derin yaralar agmakta ve ne yazik ki bu biiyiik trajedinin acisina her giin
biitlin ger¢ekligiyle sahit olmaya devam ediyoruz.

Gazze’de devam etmekte olan bu akil tutulmasi, bizlere insanligin ortak
sorumluluklarmi, birlikte yasama duygusunu ve barisin ne denli kiymetli oldugunu bir kez daha
hatirlatmaktadir. Kadinlarin gézyaslari, ¢cocuklar ¢igliklari, savasin yikici etkilerinin en aci
verici yankilaridir. Onlarin yasamakta oldugu travmalar ve kayiplar sadece birer istatistik degil,
her biri birer yasam, birer hikaye, birer umut 1s181d1r.

Bu zor zamanlarda, kadinlarin ve kadin sorunlarinin tartisilmasina cesaret eden degerli
katilimcilarimizla bir araya gelmenin buruk mutlulugunu ve gururunu yasiyoruz. Gazze’nin
gbgiinde patlayan her bombanin, ylireklerimizde yaralar a¢sa da biz bu yaralar1 iyilestirmenin
ve yeniden baglamanin miimkiin olduguna inaniyoruz. Burada savasim, katliamin ve yikimin
karsisinda, insanligin tarafinda dimdik durarak, karanhigin ¢irkin yliziine karsi sunu
haykirtyoruz: Yikilan evleri, binalar1 ve hastaneleri yeniden insa edecegiz; yakilan ekinleri,
agaclar1 ve kir ciceklerini yeniden ekecegiz ve en Onemlisi, savasin aldigi hayatlar1 asla
unutmadan var olmaya devam edecegiz.

Bu duygularla kongremizin amacina uygun sekilde gerceklesmesini saglayan ve bizlere
destek olan herkese sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Erzurum Teknik Universitesi
Rektorliigii ve BIDEB 2223-b Yurt I¢i Bilimsel Etkinlikleri Diizenleme Programm kapsaminda
kongremizi destekleyen TUBITAK basta olmak Uizere katkilariyla bizlere gii¢ veren tiim kurum
ve kuruluslara minnettariz.

Kongremize gonderilen 6zetlerin degerlendirilmesinde titizlikle ¢alisan bilim/hakem
kurulumuzun degerli iiyelerine, kongremizin basartyla tamamlanmasinda biiylik pay sahibi olan

oturum baskani hocalarimiza, emekleri ve 6zverileri i¢in sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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Sizlerle birlikte ¢alismaktan onur duyduk ve gelecek etkinliklerimizde de bir arada olmay1 timit
ediyoruz.

Kongremizi diizenledigimiz tarihler arasinda, farkli Gniversitelerden lisans, yiiksek
lisans ve doktora 6grencilerinin destegini aldik. Kabul edilsin veya edilmesin, bildiri 6zetleri
gondererek bizlere destek olan tiim 6grenci arkadaglarimiza igten minnettarligimizi ifade etmek
istiyoruz. Ayrica konusmacilarimizi dinleyerek, sorulariyla, itirazlariyla ve katkilariyla
kongremizin zenginlesmesine katkida bulunan tiim arkadaslarimiza da tesekkiir ediyoruz.

Bu kongre, sadece bir etkinlik degil, ayn1 zamanda daha adil, esitlik¢i ve farkindalik
dolu bir gelecege dogru atilan bir adimdir. Bir sonraki kongremizde tekrar goriismek dilegiyle,

saygilarimizla.

KONGRE DUZENLEME KURULU
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DAVETLI KONUSMACILAR

-
o~y

‘Prof. Dr. Kadriye Bakirci

Lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimini Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesinde
tamamlamgtir. Istanbul Barosu iiyesi olup, Avrupa Konseyi Hukukgulara Yonelik insan
Haklar1 Egitimi Programi egitmenlerinin yetistirilmesinde sertifikali egitmen olarak gorev
yapmakta, Danisma Kurulu ve Siddet Komitesi liyesi olarak yer almaktadir. Ayrica The
Institute of Advanced Legal Studies (London University), the London School of Economics
and Political Science Law Department, Cambridge University Faculty of Law, Stockholm
University Faculty of Law, Columbia University Faculty of Law, Lund University Faculty of
Economics and Management Business Law Department, and the International Labour
Organisation (Geneva) gibi birgok kurumda misafir 6gretim {liyesi olarak bulunmustur. Prof.
Dr. Kadriye Bakirc1 Avrupa Birligi Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Ayrimcilik Yasagi Hukuku
Ag1 tarafindan, Toplumsal Cinsiyet Esitligi Hukuku alaninda Tiirkiye Temsilcisi (Uzmani)
secilmistir.

Uzmanlik alanlar1 arasinda karsilastirmali is ve sosyal giivenlik hukuku, is diinyas1 ve
insan haklari, yeni teknolojilerin (dijitallesme gibi) is hukukuna etkisi, isin gelecegi, yeni
caligma big¢imleri, toplumsal cinsiyet esitligi ve ayrimcilik yapmama, siddet, caligma yasaminda
saglik ve giivenlik, kadnlarin, cocuklarin, engellilerin ve gogmenlerin insan haklari, isle ilgili
ihbarlar, insan kacake¢iligi, insan kagake¢iligi, uluslararasi gog¢, zorunlu gog, zorla ¢alistirma,
emek somiiriisii, kadnlarin licretsiz ¢aligmasi, giivencesiz ¢alisma, kéleligin modern bigimleri,
yoksulluk, adalete erisim ve iklim degisikligi gibi konular gelmektedir.

Gorev yaptig1 liniversitelerde 1998 yilindan bu yana cesitli idari gorevlerde ve kurul

iiyeliklerinde bulunmustur. Daha 6nce Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku Anabilim Dali Bagkani,

Vil
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Ozel Hukuk Anabilim Dali Baskani, Hacettepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi Egitim
Komisyonu Baskani ve Hacettepe Universitesi Etik Kurulu Baskan1 olarak gérev yapmustur.
Halen Hacettepe Universitesi Saglik ve Giivenlik Merkezi Y6netim Kurulu, Engelliler Merkezi
Yonetim ve Danigsma Kurullari tiyesi ve Hacettepe Hukuk Fakiiltesi Kalite Giivence Komitesi
uyesidir.

Cok sayida kitap, makale ve bildiriye imza atan Prof. Dr. Kadriye Bakirct Hacettepe

Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde hukuk profesorii olarak gorev yapmaktadr.

" Dog. Dr. Sibel Bayll Oguzkan
1979 yilinda dogan Dog. Dr. Sibel Bayil Oguzkan lisansin1 Balikesir Universitesinde,

yiiksek lisans ve doktorasini ise Gaziantep Universitesi’nde tamamlamustir. 2014 yilinda
Gaziantep Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda Dr. Ogr. Uyesi olarak
calismalarini siirdiiren Oguzkan 2020 yilinda dogent unvani almistir.

2016-2021 yillar1 arasinda Gaziantep Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma ve
Uygulama Merkezi miidiirliigii yapmistir. Ayrica aym yillar arasinda Fikri Sinai Haklar
Komisyonu {iyeligi yapmis ve 2019°dan itibaren Gaziantep Kent Konseyi Akademi
Komisyonu’nda yer almistir. Bir¢cok projesi ile kadin konusu ve sorunlarina dikkat ¢ekmistir.

2016 yilinda Uluslararas1 Bilim ve Teknoloji kongresi limit vaat eden geng bilim insan1
odiiliine layik goriilen Dog. Dr. Sibel Bayil Oguzkan halen Gaziantep Universitesi’ndeki

gorevine devam etmektedir.
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BIiLDIRILER

ANNE OLMAK iSTEYEN VE ANNE OLMAK
ISTEMEYEN KADINLARAYONELIK KALIPYARGI:

DUYGU VE DAVRANISLARIN INCELENMESI

Berfu Ayan”
Yusuf Can Cakir™
Is1l Ozge Karabiyik™

Ozet

Alan yazma gore annelerin, cocuk sahibi olmayan kadinlardan daha sicak oldugudiisiiniilmekte
ve bu kisilere hayranlik duyulmaktadir. Cocuk sahibi olmayan kadinlar i¢inse haset ve igrenme
duygular1 6n plana ¢ikmaktadir. Ulkemizde de aile degerlerine 6nem verildigi igin anne olmak
isteyen ve istemeyen kadinlara yonelik kalip yargi icerikleri, duygu ve davranislarin
farklilagsacagi distnilmistir. Bu nedenle c¢alismada kalipyargi igerigi (cana yakinlik-
yetkinlik), duygu ve davranis egilimleri Glgekleri kullanilmistir. Calismada yer alan tim
Olcekler Fiske vd. tarafindan gelistirilmis, Demirdag tarafindan Tlrkceye uyarlanmstir.
Calismanm Orneklemini Google Forms araciligiyla ulasilan 18-65 yas aras1 200 katilimci
olusturmaktadir (yas Ort=26, S=9). Orneklemdeki seckisiz 100 katilimc1 anne olmak isteyen
kadinlara yonelik sorular1 yanitlarken diger 100 katilimc1 ise anne olmak istemeyen kadinlara
yonelik sorular1 yanitlamistir. Arastirmada anne olmak isteyen kadmlar (Ort= 3.40, SS=.85)
anne olmak istemeyen (Ort= 2.70, SS=1.1) kadinlara gore daha yetkin ve cana yakin
algilanmiglardir. Anne olmak isteyen kadinlarin (Ort=3.14, SS=1) anne olmak istemeyen (Ort=
2.25, SS=1) kadinlardan daha fazla hayranlik uyandirdigi belirtilmistir. Anne olmak istemeyen
kadmlar i¢inse (Ort= 2.8, SS=1.1), hor gérme 6ne ¢ikmustir. Bulgular davranis egilimleri
agisindan incelendiginde anne olmak isteyen kadmlarm (Ort= 3.6, SS=.9) anne olmak
istemeyen (Ort= 2.7, SS=.1) kadinlara gore daha fazla aktif yarar verici davraniglara maruz
kaldig1 gozlenmistir. Anne olmak istemeyen kadinlar (Ort= 2.55, SS=1.1) icinse anne olmak
isteyen (Ort=2, SS=1) kadinlara gore daha fazla aktif zarar verici davraniglar 6n planagikmstur.

Yani katilimcilar bu grubun toplumda daha fazla ayrimeilik gibi olumsuz davraniglara maruz

* Erzurum Teknik Q_niversitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Lisans Qgrencisi.
** Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii Lisans Ogrencisi.
*** Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Lisans Ogrencisi.
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kaldigini diisiinmektedir. Ek olarak katilimcilar anne olmak istemeyen kadinlar i¢in (Ort= 2.7,
SS=.1) anne olmak isteyen (Ort= 2.4, SS=.7) kadinlara gére daha fazla pasif zarar verici
davraniglarin  sergilendigini belirtmislerdir. Mevcut c¢alismada kadinlarin ebeveynlik
yaklasimlarmin Kalipyarg: Icerigi Modeli kapsaminda incelenmesinin &zgiin bir calisma
oldugu ve Tiirkge yazma katki saglayacagi diisiiniilmiistir. Calismanin bulgular1 KiM
baglaminda ve kulttrel 6zellikler g6z 6nline alinarak tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Anne, kalipyargi, cana yakimlik, yetkinlik, davranis

Giris

Annelik, bir kadinin yasam boyu en kiymetli gérevlerinden biridir (Ahmadpour vd.,
2022). Bowlby’nin (2010) baglanma kuramina gore ve literatirdeki diger yuritiilen ¢calismalara
gore anne ile bebegin arasindaki bag, ilk defa hamilelikte annenin bebegin hareketlerini
hissetmesi ile olusmaya baslar (Gokgek vd., 2023). Bir kadin bebegi diinyaya getirdiginde anne
olur ancak annelik; bebegi korumak, bebegin gelisim ve biiyiime surecini duygusal ve etik
yonden destek olmak, bebege onur kazandirmak anlamina gelir (Aksit vd., 2016). Bu siirecin
kadinlarda olusturdugu algi, gelecek yasamlarini ciddi anlamda degistirebilir ve annelik fikri
bazi kadinlar i¢in olumsuz bir algiya sebep olabilir. Bu sebeple kadinlar, anne olmanin vermis
oldugu bazi1 sorumluluklar1 yerine getirmekistemeyebilirler (Gokcek vd., 2023).

Farkl kiiltiirlerde cesitli yaslardaki kadinlarin, ¢ocuklar1 olsun ya da olmasmn fark
etmeksizin annelige 6zgii olan bazi Ozellikleri benimsedikleri gozlenmistir (Afiyanti ve
Solberg, 2015; Bell, 2020; Budds vd., 2016; Korukcu, 2020; Myers, 2017; O’Brien vd., 2020).
Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin anne olmaya kars1 bakis agilar1 incelenmis, kadinlarin genel
olarak anneligi mutluluk ve sevgiyle dolu, harikulade ve ifade edilemez bir his olarak
algiladiklar1 tespit edilmistir (Fouquier, 2011; Benza ve Liamputtong, 2017; Prikhidko ve
Swank., 2018; Hoffmann vd., 2021). Ayrica ¢ocuk sahibi kadnlarin hayatlarinda, stresin daha
az oldugu, saglik sorunlariyla daha az karsilastiklar1 (Mcdonough vd., 2002), yasamlarindan
duyduklar1 tatminlerin daha fazla oldugu (Mcquillan vd., 2007) ve daha azdepresif duygu
durumuna sahip olduklarmi gésteren bulgular bulunmaktadir (Facchin vd., 2019; Koropeckyj-
Cox, 2002)., Aym1 zamanda cocuk sahibi kadmnlarin duygusal olarak empati yapabilen,
destekleyici ve rahatlatan bir tutuma sahip olmalari, bebegin saglikli gelisimi i¢in kritik bir
oneme sahip oldugu belirtilmistir (Tiiziin vd., 2006; Winnicott, 2014).

Yasammin onemli bir noktasinda annelik ya da kariyer ikilemi yasayan kadmlar
kararlarmi ¢ogu zaman annelikten yana kullanmaktadirlar ve genel olarak tim toplumlarda

kadmnm annelik rolii diger tiim rollerinin Oniine ge¢mis ayn1 zamanda tercihin s6z konusu




IV. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

olmadig1 gézlenmistir (Tokmakg1, 2011). Tugrul’un (2019) calismasinda, Tiirkiye toplumunda
anne olmanin duygusal ve genel olarak manevi getirileri ile birlikte anne olma diisiincesi ve
cocuk yetistirmenin kadinlar tarafindan deneyimlenmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu rollerin
var olusu, kadiin anneliginin dviilmesini saglarken kadin eger anne olamiyorsa veya anne
olmakistemiyorsa bu durumun bir problem haline geldigi goriilmektedir. Diger bir deyimle
kadmin anne olmak istemesi normal kargilaniyorken, anne olmak istememesi ise ayn1 dlgiide
kotu tepkiler ile karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir (Tugrul, 2019). Anne olan bir kadina
neden cocuk sahibi oldugunu, anne olmanin getirmis oldugu olgunluk ve sorumluluk
duygusunu ne Olglde tasidigimmi sormak ve ondan gecerli sebepler beklemek genelde
diistiniilmezken, c¢ocuk sahibi olmayan kadinlardan siklikla bu durumun nedenlerini
aciklamalari talep edilmektedir (Badinter, 2017).

Anne olmak istemek veya anne olmak istememek kadinlarin partnerleri ile olan
iliskilerinde de etki gdstermektedir. Kadinlar, ilk kez annelik deneyimini yasadiklarinda,
baslangigtacocuk yetistirme konusunda yalmizlik ¢ekseler bile bir zaman sonra partnerleri ile
olan iligkileri ve baglar1 daha da guclenir (Korukcu, 2020). Bu durum, anne olma konusunda
kadinin esi ile olan iligkisinin 6nemini ve toplumun Onyargilarmin sonuglarini
belirginlestirmistir. Kadinlarin hayatinda partnerleri varsa yani iligkileri varsa anne olmaya
kars1 verdikleri degerin daha ¢ok oldugu ve bunun da kadimnlarin anne olma egilimini artirdigi
g6zlenmistir (McQuillan vd., 2015)

Anne olma rold, kisinin i¢inde bulundugu topluma gore kiiltiirel olarak belirlenmekte ve
toplumdan topluma degisiklik gostermektedir (Maher ve Saugeres, 2007). Bir kadinin annelik
hakkindaki diisiinceleri, bireysel sartlarindan, maddi kosullarindan, kocas1 ve kendi ebeveynleri
ile olan baglarindan, kendine dair diistincelerinden, annelik arzusundan ve i¢cinde bulundugu
toplumun Kiiltirel 6zelliklerinden etkilenir (Barnes, 2014; Korikcl vd., 2012).Ozellikle de
kadin ve erkek arasindaki esitsizligin fazla oldugu ve aile kavramimin toplumun ana unsuru
olarak kabul gordiigli toplumlarda anne olmak istemeyen kadinlarin anne olmak isteyen
kadinlara oranla daha ¢ok endiseye maruz kaldiklar1 varsayilmaktadir (Barnes, 2014; O’Brien
vd., 2020). Diger bir yandan baktigimizda kendi iradeleri ile anne olmak istemeyen kadinlart,
yaptigi tercihten mutluluk duydugu fakat akranlarmm olusturdugu annelik diinyasinda
kendilerini diglanmig olarak algiladiklari tespit edilmistir (Koert, 2013). Kadinlar toplumda bu
ve buna benzer sekilde birtakim kalip yargilara maruz kalmaktadir.

Kalipyargilar, bireylerin yalnizca belirli bir grup icerisinde bulunmalarindan hareketle
bireyler ile ilgili hizlica bir yargi olusturmasina olanak saglar (Goregenli,2012). Bununla

birlikte bireyler kalipyargilar sebebiyle gruplara ait olan nitelikleri asir1 derecede on plana
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cikarabilirler (Fiske, 1999). Fiske (1999) tarafindan da belirtildigi lizere, kalipyargi icerikleri
iki boyutta incelenir: cana yakinlik ve yetkinlik. Cana yakinlik, bir grubun dostca, iyi kalpli,
guven verici ve sicak olma niteliklerini, yetkinlik ise bir grubun kabiliyetli, yetenekli, kendine
giivenen, akilli ve etkili olma niteliklerini tasir. Cana yakmlik, bir grubun amagclarini
degerlendirmemizle baglantili iken, yetkinlik, ilgili grubun amaglarini yerine getirme
yeteneginin degerlendirilmesi ile baglantilidir.

Alan yazinda bir grubun cana yakin veya yetkin olarak izlenim birakabilecegi
vurgulanmistir (Cuddy vd., 2007). Fakat kimi gruplar yiksek yetkinlik-diisiik canayakimlik
(YYIDCY), disiik yetkinlik-yliksek canayakinlik (DY/YCY), vyiksek yetkinlik-yiiksek
canayakmlik (YY/YCY), distlik yetkinlik-diisiik canayakinlik (DY/DCY) olmak iizere dort
farkli sekilde degerlendirilebilir. Bu sekilde iki boyutun temel alindigi kalipyargi icerikleri, dort
farkli kalipyarg: igerigi kiimesini (YY-YCY; YY-DCY; DY-DCY; DY-YCY) meydana
getirir.

Arastirmacilarin belirttigine gore, gruplarin statiisii ve rekabet seviyesi ile (sosyal yapisal
degiskenler) kalipyargi iceriklerinin bir baglantis1 bulunmaktadir. Dolayisiyla, sosyal — yapisal
degiskenler, Fiske ve arkadaslarmm (1999-2002) KiM’e (Kalipyarg: igerik Modeline)gore
gruplarin cana yakmlik ve yetkinlik algilar1 izerinde degisiklikler yapar.

Fiske (1999) kalipyargmin her bir kategorisi icin farkli duygusal tepkilerin (tiksinme,
hayranlik, hor gérme, acima ve kiskanclik) ortaya ¢iktigini belirtir. Hedef grubun yetkinlik ve
cana yakmlik boyutlarmma gére, YY/YCY durumunda hayranlik (admiration), YY/DCY
durumunda kiskanglik (envious), DY/DCY durumunda asagilama (contempt), DY/YCY
durumunda acima (pity) duygularmin ortaya ¢ikmasi ongoriilmektedir (Aktan ve Bilim, 2016;
Demirdag, 2021; Fiske vd., 2002; Sakalli, 2013; S6nmez, 2020).

Cuddy ve arkadasglarmm (2007) c¢alismasina gore kalipyargi igerikleri potansiyel
davranig egilimlerini 6ngorilmektedir. Kalipyarg: igeriginin boyutu olan cana yakimlik
nitelikleri kisinin hedefini, niyetini ve bir topluluga verecegi fayda veya zarar ile ilgili bilgi
saglarken 6te yandan yetkinlik nitelikleri, kisinin niyetini ger¢eklestirme kapasitesini ve kiginin
kendisi i¢in olusturabilecegi fayda ve zarar hakkinda da bilgilendirebilecegi gézlenmistir (Fiske
vd., 2002, 2007). Cana yakinlik ve yetkin niteliklerini géz oniine aldigimizda, cana yakinlhk
(iyi niyetli ) ve yetkin (kabiliyetli) bir bireyin bizim igin yararli olabilecegini varsayabiliriz.
Cana yakin olan kisi, yetkin olmasa bile ondan zarar gérmeyecegimizi diislinebiliriz. Cana
yakinlik diger bireyler i¢in yararl olabilirken, yetkin olmak bireyin kendisine yarar saglar
siddet gibi aktif zarar eylemleri ortaya konur. Ote yandan yetkin olarak algilanan gruplara

genelde ayni1 ortama girmede sorun gérmeme, arkadas olmay1 kabul etme vb. pasif yarar veya
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bulunulan ortamdan diglama, ihmalkarlik davranisi sergileme gibi pasif zarar eylemleri ortaya
konur.

Literatlr incelendiginde kadinlarin ebeveynlik Ozelliklerinden farkli degerlendirildigi
gozlenmistir. Annelik bedensel bir deneyim olarak bir ¢ocuga hamile kalmakla baslayan,
dogumdan sonra bebegin hem fiziksel hem psikolojik ihtiya¢larini karsilamakla devam eden
bir roldiir (Miller 2010). Giiniimiizde kadin kimliginin algilanmasinda ¢ocuk sahibi olmak hala
onemini korurken kadmlarm gonilli cocuksuz olmayi tercih etmesi kadinlarin “fedakar/bencil
- makbul/marjinal - kutsal/degersiz” seklinde kiimelendirilmis sifatlara maruz kalmalarina
sebep olmaktadir. Boylece Turkiye'de anne olmak istemeyen kadinlar nasil algilaniyor merak
edilmistir.

Literatiirde Sosyal Psikoloji alaninda anne olan veya olmayan kadinlarin Kalipyargi
Igerigi Modelinde farkli konularda incelendigi calismalar goriilmiistiir. Tiirkce literatiiriinde
bilgimiz dahilinde anne olmak isteyen ve istemeyen kadmlar ile ilgili KIM boyutlarindan
yetkinlik ve canayakinlik ile maruz kalmalar1t muhtemel davranis igerikleri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalara rastlanmamustir. YUrutilen ¢alismada Bayes’in (2006) calismasi ile
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de yasayan kisilerin anne olmak isteyen
ve istemeyen kadinlardan olusan gruplara yonelik davranis egilimleri ile kalipyargi igerikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Dolayisiyla Tiirkiye kiiltiiriinde anne olmak
isteyen ve anne olmak istemeyen kadinlarin hangi yargilara maruz kaldigi ve maruz kalinan
kalipyargilarin anne olmak isteyen ve istemeyen kadinlardan olusan iki farkli gruba gore
farklilastp farkhilasmadigii Kalipyarg: Icerigi Modeli kapsaminda incelemek &zgiin bir
calisma olup Turkce psikoloji literatiriine katkida bulunacagi 6n gorilip, bu konunun
gindemde olmasindan dolay1 gelecek c¢alismalara da yarar saglayacagi diistiniilmiistiir.
Calismadan elde edilen bulgular KIM baglaminda ve kiiltiirel dzellikler gdz oniine alinarak
tartisilacaktir (Peeters, 1983). Diger bir deyisle, bireyin yetkin olmasi ile ilgili bir bilgiye
sahip olmasakbile bireyin cana yakimligi ile ilgili bilgimizin olmasi bizim i¢in fayda saglar.
Fakat niyeti ile ilgili bilgiye sahip olmadigimiz bir kisinin yetkinligi ile ilgili bilgiye sahip
olmamiz, kisinin bize yoOnelik sergileyebilecegi muhtemel eylemler hakkinda tahminde
bulunmamizi saglamaz ¢iinkii kisinin niyetine baghdir. Bu niyet bizim i¢in faydali da olabilir
bize zarar da verebilir. Dolayisiyla kisinin bize karst olan etkisi (saglayacagi fayda veya
verebilecegi zarar) kisinin yetkinligine gore degil niyeti ile iliskili olarak cana yakinlik yoniiyle
baglantilidir (Demirdag, 2007).

Cuddy ve arkadaglarmm (2007, 2008) da belirttigi lizere, gruplar aras1 duygusal ve
Kalipyargiigerigi Modeli’ne (KIM) gére her bir kalipyarg: icerigi kiimesi birbirinden farkli
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davranig yonelimleri ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmacilar, bir grup lizerinde hem aktif hem de
pasif eylemlerin oldugunu belirtmektedirler. Aktif eylemler hedef grubun faydasma veya
zararma dogrudan bir etki yaratmak icin ¢aba sarf eden eylemlerdir. Ote yandan, pasif eylemler
daha az gaba gerektiren fakat dis grup lizerinde bir etkisi olan eylemler olarak ifade edilebilir
(Cuddy vd., 2007, 2008). Gruplar aras1 duygusal ve Kalipyarg1 Icerigi Modeli’ne gore yetkinlik
genelde pasif eylemlerle baglantili iken cana yakinlik genelde aktif ve ivedi eylemleri tesvik
eder. Buna ek olarak arastirmacilar bir gruba iliskin yararli veya zararli eylemlerin
gosterildigini belirtmektedirler. Bu baglamda, cana yakim olarak algilanan gruplara genellikle
savunma, yardim etme, bagis vb. aktif fayda ya da istismar, zorbalik, siddet gibi aktif zarar
eylemleri ortaya konur. Ote yandan yetkin olarak algilanan gruplara genelde ayni ortama
girmede sorun gormeme, arkadas olmay1 kabul etme vb. pasif yarar veyabulunulan ortamdan
dislama, ihmalkarlik davranisi sergileme gibi pasif zarar eylemleri ortayakonur.

Literatlr incelendiginde kadinlarin ebeveynlik dzelliklerinden farkli degerlendirildigi
gbzlenmistir. Annelik bedensel bir deneyim olarak bir ¢ocuga hamile kalmakla baslayan,
dogumdan sonra bebegin hem fiziksel hem psikolojik ihtiya¢larimi karsilamakla devam eden
bir roldiir (Miller 2010). Giiniimiizde kadin kimliginin algilanmasinda ¢ocuk sahibi olmak hala
6nemini korurken kadinlarin gonilli cocuksuz olmayi tercih etmesi kadinlarin “fedakar/bencil-
makbul/marjinal- kutsal/degersiz” seklinde kiimelendirilmis sifatlara maruzkalmalarina sebep
olmaktadir. BOylece Tirkiye'de anne olmak istemeyen kadimnlar nasil algilaniyor merak
edilmistir.

Literatiirde Sosyal Psikoloji alaninda anne olan veya olmayan kadimnlarin Kalipyargi
Icerigi Modelinde farkli konularda incelendigi calismalar goriilmiistiir. Tiirkce literatiiriinde
bilgimizdahilinde anne olmak isteyen ve istemeyen kadnlar ile ilgili KIM boyutlarmdan
yetkinlik ve canayakilik ile maruz kalmalari muhtemel davranis icerikleri arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢aligsmalara rastlanmamistir. Yrltilen ¢alismada Bayes’in (2006) ¢alismasi ile
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de yasayan kisilerin anne olmak isteyen
ve istemeyen kadinlardan olusan gruplara yonelik davranis egilimleri ile kalipyargi igerikleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Dolayisiyla Tiirkiye kiiltiiriinde anne olmak
isteyen ve anne olmak istemeyen kadmlarin hangi yargilara maruz kaldig1 ve maruz kalinan
kalipyargilarin anne olmak isteyen ve istemeyen kadinlardan olusan iki farkli gruba gore
farkhilagip farkhlagmadigim Kalipyargr Igerigi Modeli kapsamimda incelemek 6zgiin bir
caligma olup Turkge psikoloji literaturine katkida bulunacagi 0n gorulip, bu konunun
gindemde olmasindan dolay1r gelecek calismalara da yarar saglayacagi diisiiniilmiistiir.

Caligmadan elde edilen bulgular KiM baglaminda ve kiiltiirel 6zellikler gdz Oniine alinarak
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tartigilacaktir.

I. YOntem
a. Katihmcilar

Calismada Tirkiye nin cesitli bolgelerinde yasayan 226 katilimciya Google Forms
aracilig1 ile ulagilmistir. 26 katilimer kontrol sorularinda elendiginden dolay1 veri setine dahil
edilmemistir. Veri seti geri kalan 200 katilimcidan olugmaktadir. Calismanin 6rneklemi 18-65
yas araligindaki katilimcilardan olusmustur. Toplam katilimeilarin yas ortalamasi 26’dir (S=9).
Orneklemdeki seckisiz 100 katilime1 anne olmak isteyen kadinlara yonelik sorulari yanitlarken
diger 100 katilimci1 ise anne olmak istemeyen kadmlara yonelik sorulari yanitlamistir. Bu
caligma kapsaminda kullanilan tiim Olgekler Fiske ve arkadaslari (1999, 2009) tarafindan
gelistirilmig, Demirdag (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

II. Kalipyarg icerigi Olcegi

Kalipyarg: Icerigi Olgegi’nin (KiM), yetkinlik ve canayakmnlik olarak iki alt boyutu
bulunmaktadir. Her iki boyut da alt1 madde ile 6l¢lilmektedir. Yetkinlik boyutu, yetenekli, zeki,
yetkin, kendine guvenen, becerikli ve etkili sifatlarmi; canayakinlik boyutu ise iyiniyetli,
guvenilir, canayakin, arkadasca, iyi miza¢li/huylu ve samimi sifatlarini icerir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, degerlendirilen grubun canayakinlik ve yetkinlik diizeyini gosterir. Bu 6dlgek
ile katihimcilardan anne olmak isteyen ve istemeyen kadmnlar1 degerlendirmeleri istenmistir.
Orijinal 6l¢egin (Fiske vd., 2002) Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, yetkinlik .94 ve
canayakimlik .89’dan uyarlanan 6lgegin ise (Demirdag, 2019) Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 yetkinlik i¢in .83, canayakimlik i¢in ise .87’°dir. Bu ¢aligma i¢in Cronbach’s Alpha
i¢ tutarlilik katsayilar1 yetkinlik igin a=.91, canayakmlik igin ise o= .93 olarak hesaplanmustir.

Olgegin bir 6rnegi EK-1’de sunulmustur.

II1. Duygu Olgegi

KIM canayakmlik ve yetkinlikten olusan kiimeleri belirli duygulara atanustir. Yiiksek
canayakinlik-diisiik yetkinlik kiimesinde yer alan gruplara acima (acima ve sefkat duymak);
diisiik canayakin-ylksek yetkin kiimesinde yer alan gruplara haset etme (haset etmek,
kiskanmak); yiiksek canayakin-ylksek yetkin kiimesinde yer alan gruplara hayranlik duyma
(hayranlik duymak, gurur duymak), diisiik canayakinlik-diisiik yetkin kiimesinde yer alan
gruplara hor goérme (hor gérmek, igrenmek) duygularini atamistir. Uyarlanan 6lgekte her alt

grubun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi yeterli diizeyde oldugu gézlenmistir (o> .73). Bu
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calismada ise Cronbach katsayilar1 ise hayranlik igin .81, hor gdrme igin .72, haset igin .66
ve acimak icin .25 olarak hesaplanmustir. Duygu Igerigi 6lgegi ile anne olmak isteyen ve
istemeyen kadinlarin canayakinlik ve yetkinlik boyutlarindan modelde tanimlanan duygular1

destekleyip desteklemedigi incelenmistir. Olgegin bir rnegi EK-2’te sunulmustur.

IV. Davramssal Egilim Olcegi

Gruplara yonelik davranis egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Davranigsal Egilim
Olgegi (Cuddy vd., 2007), Demirdag (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Orijinal 6lgcek
13 maddeden olusurken Tirkge uyarlamasi 16 maddedir. 3 madde eklenmistir: savunmak,
zorbalik yapmak ve ortakhik yapmaktir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir: aktif yarar
saglayan, aktif zarar verici, pasif yarar saglayan, pasif zarar verici davraniglardir. Bu caligmada
anne olmak isteyen ve istemeyen kadinlarin hangi davraniglara maruz kaldiklarini incelemek
amactyla Davranis Egilimleri Olgegi kullanilarak, kadnlarin toplumdaaktif yarar saglayan
(maddi destek olmak), aktif zarar verici (siddet uygulamak), pasif yarar saglayan (is birligi
yapmak), pasif zarar verici (alayci tutum sergilemek) davranislardan hangilerine maruz
kaldiklar1 incelenmistir. Calismada hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise aktif
yarar davranig boyutu icin .89, aktif zarar davranig boyutu i¢in .90, pasif yarar davranis boyutu

icin .52 ve pasif zarar davranis boyutu i¢in .82’dir. Olgegin bir drnegi Ek-3’te sunulmustur.

V. islem

Veri toplama siirecinde Google Forms araciligi ile ulasilan katilimcilar galismaya
gonilli olarak katilim saglamislardir. Katilimcilara 6ncelikle “Bilgilendirilmis Onam Formu”
ile bilgiverilmis; rahatsiz olduklarinda veya istedikleri anda ¢alismay1 yarida birakabilecekleri
belirtilmistir. Bilgilendirilmis onam formunun bir 6rnegi EK-4’de sunulmustur. Katilimcilarin
Olgekleri tamamlamalar1 yaklasik 5 dakika siirmiistiir. Bir 6nceki boliimde aktarildigi gibi
calismaya anne olmak isteyen ve istemeyen olmak {izere iki grup dahil edilmistir. Ancak her
katilime1 yalnizca bir grup hakkinda zellik ve sifatlarin bulundugu dlgekleri doldurmustur. Iki
farkli grup aralarinda verilerin anlamli olarak homojen dagilim gostermedigi gozlenmis vebu

dogrultuda Student’s Testi’nin yardimiyla tlretilen Welch’s T Testi kullanilmistr.

V1. Bulgular

Arastirma sonuglarma gore, anne olmak isteyen kadinlar (Ort= 3.4, SS=.85) anne olmak
istemeyen (Ort= 2.7, SS=1.1) kadinlara gore daha yetkin ve canayakin algilanmiglardir. Anne
olmak isteyen kadmlar (Ort= 3.1, SS=1) anne olmak istemeyen (Ort= 2.25, SS=1) kadnlara
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goOre daha fazla hayranlik uyandirmislardir. Anne olmak istemeyen kadinlar (Ort= 2.8, SS=1.1),
anne olmak isteyen kadmlardan daha fazla hor goériilmiistiir. Toplumda, anne olmak isteyen
kadmlar (Ort= 3.6, SS=.9) anne olmak istemeyen (Ort= 2.7, SS=.1) kadinlara gére daha fazla
aktif yarar verici davraniglara maruz kaldig1 gézlenmistir. Toplumda, anne olmak istemeyen
kadmlar (Ort=2.55, SS=1.1) anne olmak isteyen (Ort= 2, SS=1) kadinlara gore daha fazla aktif
zarar verici davraniglara maruz kaldig1 gozlenmistir. Toplumda, anne olmak istemeyen kadinlar
(Ort= 2.7, SS=.1) anne olmak isteyen (Ort= 2.4, SS=.7) kadmlara gore daha fazla pasif zarar
verici davraniglara maruz kaldig1 gozlenmistir.

Canayakinlik ile aktif yarar arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski gdzlenmistir r=.53,
p<.001, aymi sekilde yetkinlik ile aktif yarar arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski
gbzlenmistir r=.50, p<.001. Ote yandan canayakinlik ile aktif zarar verici davranislar arasinda
r=-.29, p<.001 ve yetkinlik ile aktif zarar verici davraniglar arasinda r=-.26, p<.001 negatif
yonde anlamh bir iliski gbzlenmistir. Canayakimlik pasif yarar saglayan davranislar arasinda
r=.27, p<.001 ve yetkinlik ile pasif yarar saglayan davranislar arasinda r=.28, p<.001 pozitif
yonde iligki gozlenirken; pasif zarar verici davranis egilimleri arasinda ise negatif yonde ve
anlamli iliskiler gézlenmistir (canayakinlik i¢in r=-.21, p=.003; yetkinlik i¢in r=-.18, p=.01).
Elde edilen bulgulara gore gruplarin, yetkin algilanma seviyeleri arttikga, arkadas olmak,
ortaklik yapmak gibi pasif yarar saglayan davranislarmn artacagi, gérmezden gelmek, dislamak
veya ihmal etmek gibi pasif zarar verici davraniglarin ise azalacagi soylenebilir. Calismadan
elde edilen bir diger sonuca gore kisilerin gruplara yonelik algiladiklar1 canayakinlik seviyesi
arttikca, yardim etmek, bagislar yapmak gibi aktif yarar saglayan davranislarin gosterilecegi,
zorbalik, taciz, saldirmak gibi aktif zarar verici davranis egilimlerinde bulunmalarinin ise

azalacag1 sOylenebilir.

VII. Tartisma

Bu arastirma anne olmak isteyen ve anne olmak istemeyen kadinlara yonelik kalipyargi,
duygu ve davraniglarn Tirkiye toplumunda ne dizeyde degistigini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirmanin  Orneklemini olusturan 18-65 yas aras1 200 katilimcidan alinan verilere
gore anne olmak isteyen kadinlar, anne olmak istemeyen kadmnlara nazaran daha yetkin ve
canayakin olarak algilandiklar1 goriilmiistiir. TUrkiye toplumunda anne olmay1 istemek normal
bir durum olarak goéralirken anne olmay: istemiyor olmak tam tersi bir sekildeanormal bir
durum olarak gorilmektedir (Tugrul, 2019). Ayn1 zamanda Tiirkiye toplumunda kadmlara

yonelik olusan beklentilerin ve iilkemize 6zgii olan cinsiyet rollerinin kadinlarin anne olmay1
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istemeleri veya anne olmay1 istememeleri Gzerinde 6nemli etkilerinin de olduklar1 gériilmiistiir
(Sanli ve Oztiirk, 2012).

Katilimcilardan elde edilen verilere gore, katilimeilarin annelik olgusuna birden fazla
Ozellik tanimladiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore Turkiye toplumunda anne olmak
isteyen kadinlara yonelik olusan bakis a¢isinin, anne olmak istemeyen kadinlara yonelik olusan
bakis agisindan daha 1limli ve canayakin oldugu saptanmistir. Ulkemize gore
degerlendirildiginde kadin olmanin ve anne olmanm birbirinden ayr1 olgular olarak
degerlendirilmedigi de goriilen durumlar arasindadir (Asalioglu vd., 2020).

Konuyla alakali olarak literatir incelendiginde annelige olan bakis agilari, kadnlarin
kaltirden kilture, toplumdan topluma degisen yapi1 ve yasantilarina gore degiskenlik
gosterebilmektedir (Asalioglu vd., 2020). Kadin ve annelik olgularinin ait olunan kiltiirden ve
sosyal yapidan bagimsiz degerlendirilemeyecegi diisiiniilmektedir. Anne olmak veya anne
olmamak kadinlarin, toplum igerisindeki konumlarini ve yasamlarmi etkileyen faktorler
arasindadir (Asalioglu vd., 2020). Aym1 zamanda konuyla alakali olarak alan yazin
incelendiginde anne olan veya anne olmayi isteyen kadinlarla anne olmayan veya anne olmay1
istemeyen kadinlarin, annelige yonelik bakis agilar1 ve algilar1 degiskenlikgosterebilmektedir
(Korukcu vd., 2012; Koérlkci ve Kukulu, 2010).

Literatir taramalarinda da goriildiigii (zere anne olan kadmlarm, anne olmayan
kadnlaragOre daha glvenilir ve sicak olarak algilandigi ve anne olan kadinlara yonelik géze
carpan birhayranlik duygusunun 6ne ¢iktig: fark edilmektedir. Anne olmayan kadinlara yénelik
hissedilen duygular arasinda ise haset duyma, givenilmezlik gibi duygularin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Gergeklestirdigimiz ¢alismadan elde ettigimiz bulgular da literatiirii destekler
niteliktedir. 200 katilimcidan toplamis oldugumuz anket sonuglarma gore de anne olmak
isteyen kadmlarm anne olmak istemeyen kadinlardan daha ¢ok hayranlik duygulari
uyandirdigi goriilmiistiir. Yaptigimiz ¢alismaya gore elde edilen bulgularda anne olmak
istemeyen kadmlara yonelik ortaya ¢ikan en belirgin duygunun hor gérme duygusu oldugu
bulunmustur. Davranis Olgegi ile elde edilen bulgulara gére anne olmak isteyen kadmnlarin anne
olmak istemeyen kadinlara nazaran daha fazla aktif yarar verici davranisa maruz kalabilecegi
gozlenmistir. Pasif zarar verici davraniglara ise anne olmak istemeyen kadinlarin daha fazla
maruz kalabilecegini elde edilen bulgular sonucunda elde ettik.

Bir kadinin anne olmak istemesinin veya anne olmay1 istememesinin nedenleri bulunmug
oldugu toplumun normlarindan, kiiltiirel yapisindan, ailesinin sosyoekonomik diizeyinden ve
beden algisindan kaynakli olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Toplumun annelige yonelik

bakis agis1 degerlendirilirken bu etkenlerin de goz oniinde bulundurulmasi kritik bir dnem
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tagimaktadir.

Gergeklestirmis oldugumuz calismanin bulgular1 literatiirii ve arastirma sorumuzu
destekler nitelikte ¢ikmistir. Calismada beklenen sonuglara ulagilmis olup beklenti disinda
herhangi bir bulgu bulanmamistir. Kullanmis oldugumuz Kalipyarg igerigi Olgegi (KIM) ne
gore anne olmak isteyen ve anne olmak istemeyen kadinlara yonelik yetkinlik ve canayakinlik
algisin1 6lgmiis bulunmaktayiz. Bu 6l¢ekten alinan verilere gore anne olmak isteyen kadinlarin
daha yetkin ve canayakin olarak algilandiklari, anne olmak istemeyen kadinlarin ise tam tersi
bir sekilde algilandiklar1 goriilmiistiir. ¢alisma kapsaminda kullanilan ikinci 6l¢ek olan duygu
Olceginde ise Olcegin orijinal versiyonunda (Fiske, 2002) oldugu gibi acima, setkat duyma,
haset etme, kiskanma, hayranlik duyma, gurur duyma, hor gérme ve igrenme gibi duygular
atanmigtir ve bu 0Olgekte arastirma sorumuzu destekleyecek sekilde anne olmak isteyen
kadinlara kars1 duyulan duygular sefkat, hayranlik gurur duyma gibi duygularken; anneolmak
istemeyen kadmlara yonelik hissedilen duygularin hor gorme, igrenme, haset etme gibi
duygularin oldugu goézlenmistir. Kullanilan Gglinci ve son 0Olcek olan davranigsal egilim
Olgegine gore ise anne olmak isteyen kadinlara yonelik daha fazla aktif yarar saglayicidavranis
gorilirken, anne olmak istemeyen kadinlara yonelik pasif zarar saglayici davranislarin
goriildigi elde edilmistir. Bu gibi duygularin goriilmesinin sebebinin, anne olmak isteyen
kadmlarin toplum normlarma daha ¢ok uyan bir izlenime sahip olmalari,gelenekci toplum
yapismin devam ettirildiginin diistiniilmesi ve daha ¢ok sefkat, hayranlik gibi duygular
uyandirmalar1 gésterilebilir. Alan yazinda da ayni sekilde anne olmak isteyen kadmlarin toplum
nezdinde daha makul olarak goriildiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Asalioglu ve arkadaslarmin
(2020) yapmus oldugu bir ¢calismada da diger kadmlarin anne olmak isteyen kadinlara yonelik
daha olumlu duygular hissettigi gdzlenmistir.

Yapmis oldugumuz ¢alismanin anne olmak isteyen ve istemeyen kadimnlara yonelik bakis
acisinin  TUrkiye toplumunda hangi diizeyde oldugunu gosteriyor olmasi literatiire katki
saglamig oldugumuzu disiindiirmektedir. Literatiir incelendiginde bilgimiz dahilinde anne
olmak isteyen ve istemeyen kadinlarin kalipyargi igerigi Olgegine gore degerlendirildigi
calismalara rastlanmamistir. Bu ¢aligmanin literatiirdeki bu eksikligi gidermek igin katkisi
olacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu gibi kalipyargi icerigi ile yiiriitiilen ¢aligmalarin
daha biiyilik 6rneklemlerle, daha fazla katilimer sayisiyla yapilmasi dnerilmektedir. Ayrica bu
konuda yiiriitiilen ¢alismalarm kadinlara yonelik toplum tarafindan gelistirilen kalipyargilar
sonucunda olumsuz davraniglara maruz kalmasinmn 6niine ge¢gmek igin kritik bir 6nem tasidig:
diistiniilmektedir. Bu konuda yiiriitiilen ¢aligmalarin sayisi arttikga toplumda olusan cinsiyet

esitsizliginin, kadinlara yonelik olumsuz duygu ve diisiincelerin, kalipyargilarin azaltacagi
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ongorulmektedir.
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Arastirmada Kullanilan Kahpyarg Icerigi Olcegi

Asagida Tiirkiye’de yasayan [Milteci grubunun adi] miltecilerle ilgili baz1 6zellikler

bulunmaktadir. Sizce Tiirkiye'de insanlar, [Miilteci grubunun ad1] i Ukraynali miiltecileri bu

ozellikler acisindan nasil gormektedir? Liitfen her bir 6zelligi toplumun genel goriisiinii

distinerek degerlendiriniz. Diger birdeyisle, yamitlarinizi bu konudaki kisisel gortislerinizi degil,

toplumdaki diger insanlarin gorislerini dikkate alarak veriniz. Degerlendirmelerinizi her

maddenin yanindaki 5 dereceli 6lgek iizerinde isaretleyerek belirtiniz.

1=Toplum hi¢ 2= Toplum 3=Toplumara |4= Toplum 5=Toplum her
bdyle gérmuyor/ |nadiren bdyle  |sira boyle genellikle boyle |zaman boyle
bulmuyor gorayor/ gorayor/ gorayor/ buluyor |gdriyor/ buluyor
buluyor buluyor
1. Yetenekli
1 2 3 4 5
2. Iyi Niyetli
1 2 3 4 5
3. Zeki
1 2 3 4 5
4. Guvenilir
1 2 3 4 5
5. Yetkin
1 2 3 4 5
6. Kendine
Guvenen 1 2 3 4 5
7. Cana Yakmn
1 2 3 4 5
8. Lutfen bu
maddenin 1 2 3 4 5
cevabini 1 olarak
isaretleyin.
0.Arkadasca
1 2 3 4 5
10. Becerikli
1 2 3 4 5
11. lyi
Mizagli/Huylu 1 2 3 4 5
12. Etkili
1 2 3 4 5
13. Samimi
1 2 3 4 5

Canayakinlik=2., 4., 7., 8., 10., 12. Maddeler

Yetkinlik=1., 3., 5., 6., 9., 11. Maddeler
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Ek-2
Arastirmada Kullanilan Duygu Olgegi

Asagida Tirkiye’de yasayan [Miilteci grubunun adi] miiltecilere karsi
hissedilebilecek bazi duygular bulunmaktadir. Sizce Tiirkiye'de insanlar, [Miilteci grubunun
adi] e Ukraynali miiltecilere karst bu duygular1 ne kadar hissetmektedir? Liitfen her bir
duyguyu toplumun genel tutumunu disiinerek degerlendiriniz. Diger bir deyisle,
yanitlarinizi bu konudaki kisisel duygularinizi degil toplumdaki diger insanlarin duygularini
dikkate alarak veriniz. Degerlendirmelerinizi her maddenin yanindaki 5 dereceli 6lgek

iizerinde isaretleyiniz.

1=Toplum hi¢ |2=Toplum 3=Toplumara |4=Toplum 5= Toplum her
boyle nadiren sira boyle genellikle zaman bdyle
hissetmiyor boyle hissediyor boyle hissediyor
hissediyor hissediyor
1.Acimak
1 2 3 4 5
2.Hor Gérmek
1 2 3 4 5
3.Haset Etmek
1 2 3 4 5
4.Hayranlik
Duymak 1 2 3 4 5
I5.Gurur Duymak
1 2 3 4 5
6. Lutfen bu
maddenin 1 2 3 4 5
cevabini 5
isaretleyin
7.S efkat Duymak
1 2 3 4 5
Is. izenmek
1 2 3 4 5
9.Kiskanmak
1 2 3 4 5

Acima= 1., 7., maddeler Hayranlik= 5., 6. maddeler
Hor Gérme= 2., 8. maddeler Haset=4., 9. Maddeler

17




IV. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

Ek-3
Arastirmada Kullamilan Davramssal Egilimler Olgegi

Asagida Tirkiye’de yasayan [Miilteci grubunun adi] miiltecilere karst
sergilenebilecek bazi davraniglar bulunmaktadir. Sizce Tiirkiye'de insanlar, [Miilteci
grubunun adi] e Ukraynali miiltecilere karsi bu davranislar1 ne kadar sergilemektedir? Liitfen
her bir davranigi toplumun genel tutumunu diisiinerek degerlendiriniz. Diger bir deyisle,
yanitlarinizi bu konudaki kisisel davraniglarinizi degil toplumdaki diger insanlarin
davranislarmi dikkate alarak veriniz. Degerlendirmelerinizi her maddenin yanindaki 5

dereceli 6lgek tizerinde isaretleyiniz.

1= 2= 3= 4= 5=
Toplum hi¢ Toplum Toplum ara Toplum Toplum her
boyle nadiren sira boyle genellikle zaman boyle
davranmiyor boyle davraniyor boyle davraniyor
davraniyor davraniyor

1. Yardim 1 2 3 4 5

etmek

2. Savunmak 1 2 3 4 5

3. Ddvmek 1 2 3 4 5

4. Rahat 1 2 3 4 5

vermemek

5. Yok saymak 1 2 3 4 5

6. Etkilesimde

olmak 1 2 3 4 5

7. Ortaklik 1 2 3 4 5

yapmak

8. Isbirligi 1 2 3 4 5

yapmak

9.Umursamam 1 2 3 4 5

ak

10.Destek 1 2 3 4 5

olmak

11.Gormezden 1 2 3 4 5

gelmek

12.ihmal 1 2 3 4 5

etmek

13.Saldirmak 1 2 3 4 5

14.Giig birligi 1 2 3 4 5
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yapmak
15.Korumak 1 2 3 4 5
16.Zorbalik 1 2 3 4 5
yapmak

Aktif Yarar= 1., 2., 10., 15. Maddeler
Aktif Zarar= 3., 4., 13., 16. Maddeler
Pasif Yarar= 6., 7., 8., 14. Maddeler

Pasif Zarar= 5.,9., 11., 12. Maddeler

Ek-4
Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calismada, Tiirkiye’de yasayan insanlarin, kadmlarin ebeveynlik hakkindaki
diistinceleri, onlar1 baz1 6zellikler agisindan nasil degerlendirdikleri ve onlara yonelik bazi
duygular1 ne kadar hissettikleri incelenmektedir. Bu ¢alisma, Erzurum Teknik Universitesi
Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi Dr. Bur¢ak Sonmez damismanhigida Isil Ozge Karabiyik,
Berfu Ayan ve Yusuf Can Cakir tarafindan ylrittlmektedir.

Anketteki sorularin dogru ya da yanlis bir cevabi yoktur. Onemli olan sizin bu
sorularla ilgili konularda ne diisiindiigliniiz ve ne hissettiginizdir. Arastirmadan elde edilecek
sonuglarm giivenilirligi acisindan en yararh olan cevaplar, sorulara ictenlikle vereceginiz
cevaplar olacaktir. Sorular1 yanitlamadan dnce her boliimiin basindaki yonergeleri dikkatle
okuyunuz. Sizden kimlik belirleyici bilgiler istenmemektedir. Calisma kapsaminda
toplanacak veriler sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Yanitlariniz tamamen gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Tiim analizler ve
degerlendirmeler toplu halde yapilacaktir. Bireysel hi¢cbir analiz ya da degerlendirme
yapilmayacaktir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismada size zarar
verici ya da sizi rahatsiz edici bir igerik bulunmamaktadir. Ancak yine de katilim sirasinda,
sorulardan ya da baska bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissedip ankete devam etmek
istemezseniz yanitlama islemini yarida birakabilirsiniz. Anketi tamamlamak yaklasik 5
dakikanizi alacaktir. Calisma sirasinda ve sonrasinda ¢aligmayla ilgili soru sorabilirsiniz.
Tiim sorulariniz cevaplandirilacaktir. Ayrica asagidaki irtibat bilgilerini kullanarak bizimle
istediginiz zaman iletisim kurabilirsiniz. Bu calismaya katildigimmiz i¢in simdiden cok
tesekkiir ederiz. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 ve arastirmanin sonuglarmin bilimsel

platformlarda yaymlanmasini kabul ediyorsaniz liitfen devam ediniz.
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KADIN BEKARLARA YONELIK KALIPYARGILAR: NAMUS SISTEMI VE
KORUMACI CINSIYETCILIK PERSPEKTIFI ILE INCELEME
Ebru LACIN®
Gamze TASKAYA™
Nur Beyza CAKIR™

Ozet

Tiirk Dil Kurumu bekarlig1 “evlenmemis kimse, evli oldugu halde ailesinden ayr1 yasayan kisi”
olarak tanimlamaktir. Diinyada aile ideolojisi ayr1 bir dneme sahip oldugu halde degisen
diinyanin getirdigi akimlarla beraber bekar sayisi giin gectikce artmaktadir. Hizla degisen
sosyal degisimler ile birlikte kadinlarin toplum yerindeki 6nemi degismis, eslerinin varligi
disinda var oldugunu gosterme firsat1 yakalamiglardir. Bu gelismelerle beraber kadin bekarlarin
sayis1 glin gectikce artmaya baglamis, bu artisa ragmen kadin bekarlara duyulan kalip yargilar
azalmak yerine artamaya devam etmistir. Fakat kadinlara karsi duyulan kalip yargilar iisti
kapali bir sekilde yapilabilmekte, 6zellikle namus kavramini kadmlarla tanimlayan ataerkil
toplumlarda erkeklerin daha giichii goriilmesi bunu desteklemektedir. Bu arastirmanin amaci
kadin bekarlara yonelik kalip yargilarin namus sistemini mesrulastirma ve korumaci
cinsiyetgilik agisindan iliskisinin incelenmesidir. Literatiir tarandiginda bekar kadinlara yonelik
kalip yargilarin namus sistemini mesrulastirma ve korumaci cinsiyet¢ilikle iliskili yazilmis
herhangi bir makaleye ulasilamamistir. Arastirma kapsaminda Google form iizerinden anket
olusturulmus ve 108 kadin 109 erkek olmak iizere 217 katilimciya ulasilmistir. Calisma
kapsaminda kadin ve erkeklerin namus sistemi, korumaci cinsiyetcilik ve kadin bekarlara
yonelik kalip yargilarin1 6lgmek i¢in bagimsiz 6rneklemeler t testi yiirlitiilmiistiir. Analizin
sonucunda namus sisteminin cinsiyetler arasinda anlamli farklilagtigi saptanmistir, t(-8.19)=
217, p<.001. Korumaci cinsiyet¢ilik (p=0.363) ve kadin bekarlara yonelik kalip yargilar
(p=0.277) agisindan cinsiyet arasi anlamli fark yoktur. Namus sistemini mesrulastirma,
korumaci cinsiyetgilik ve kadm bekarlara yonelik kalip yargilarin arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in korelasyon testi yiirtitiilmiis, analiz sonucunda namus sistemini mesrulagtirma
ile kadin bekarlara yonelik kalip yargilar agisindan (p=0.151) ve korumaci cinsiyetgilik ile

kadin bekarlara duyulan kalip yargilar agisindan (p=.825)anlamli bir iligki saptanmamustur.

* Erzurum Teknik Qpiversitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Lisans Qgrencisi.
** Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Lisans Ogrencisi.
*** Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Lisans Ogrencisi.
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Fakat korumaci cinsiyet¢ilik ve namus sistemini mesrulagtirma agisindan anlamli ve pozitif
iliski saptanmustir, rs= 0.294, p<.001. Bu ¢alismanin bulgular1 kiiltiirel baglamda tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bekar, Kadin, Namus Sistemini Mesrulastirma, Korumaci Cinsiyetgilik

Giris

Toplumdan topluma degisen namus kavrami Tiirk Dil Kurumu’ na gore (TDK),
“toplumun benimsedigi ahlak kurallari ile beraber toplumsal degerlere baglilik, iffet” bigiminde
tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Yapilan bu tanimda bulunan iffet kavram ise cinsel konularda
ahlak kurallarma baglilik anlamima gelmekle birlikte diiriist olma, temiz olma anlami da
tastmaktadir. Ozellikle Akdeniz ve Orta Dogu gibi toplulukcu kiiltiire sahip olan iilkelerde
namus kavrami kadmin cinsel safligmi ifade etmekle beraber (Hamzaoglu ve Konuralp, 2019;
Tahincioglu, 2010) aile saygmligi, ailenin toplum igerisinde ki ahlaki yeri ve bireyin ailesinden
kivang duymasini da icermektedir (Ugurlu ve Akbas, 2013). Toplulukgu kiiltiire sahip olan
iilkemizde de namus kavramu aile ahlaki iizerinden sekillenmekte ve kadin cinselliginin aile
icerisindeki erkekler tarafindan sert bir sekilde kontrol edilmesine hizmet etmektedir (Ertiirk,
2006; Kagitgibasi, 2010; Kardam, vd., 2005). Bunun nedenleri incelendiginde namusunu
koruyamayan erkegin toplum tarafindan kabul edilmemesi, bireyin utang duymasi ve toplum
icerisindeki konumunu kaybetmesine neden olmasi baglica etkenler arasinda bulunmaktadir
(Atan, 2016). Bu durum kadmin bedeninin erkekler tarafindan denetim altina alinmasina ve
bir¢cok konuda kadin haklarinin gasp edilmesine neden olmaktadir (Tahincioglu, 2010).

Namus kavramimin bir getirisi olarak sekillenen cinsel ahlak ve kurallar, toplumsal
cinsiyet kategorilerinin bigimlenmesine neden olmaktadir (Tahincioglu, 2010). Namus
kiiltliriine sahip toplumlardaki inanista erkeklerin baskin karakterli ve fiziksel a¢idan giiclii
olmas1 gerekmektedir. Kadinlar ise aile icerisinde bulunan erkeklere itaat etmeli ve toplum
tarafindan kabul goren kurallara uymalidir (Ugurlu ve Akbas, 2013). Ayn1 zamanda namus
kavram1 bir toplum normu olarak erkek ve kadmlara farkli sorumluluklar yiiklemektedir.
Erkeklere yiiklenen sorumluluk aile icerisindeki kadinlarin namusunun korunmasi iken
kadinlara yiiklenen sorumluluk ise evlenene kadar bekaretlerini korumalari, evlendikten sonra
ise esleri diginda bagka bir birey ile cinsel iliski yasamamasidir (Hamzaoglu ve Konuralp,
2019). Ayn1 zamanda kadinmn itaat etmesi, evdeki tiim sorumlulugu yiiklemesi ve ¢ocuk
dogurarak cocugun refahini saglamasi da toplumda kadma yiiklenen diger sorumluluklar
arasindadir. Bir kadin toplum tarafindan belirlenen bu kurallara uymazsa namusunun
lekelendigi ve ailesinin toplum igerisindeki konumunun diistiigii kabul edilmektedir (Ugurlu ve

Akbas, 2013).
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Namus kavramiyla sekillenen bu kurallar erkekler kadar kadinlar tarafindan da kabul
gormektedir. Tahincioglu (2010)’un yaptig1 bir ¢alismada katilimecilar egitim diizeyleri ve
sosyoekonomik durum agisindan ikiye ayrilmistir. Calismanin devaminda katilimcilara namus
ile alakal1 sorular sorulmustur. Egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumu diisiik erkek ve kadin
katilimcilar, namusu kadinlar iizerinden cinsiyet¢i yargilar ile tanimlamis, kadinlarin
okumalarmin ve miras haklarmin olmamasi gerektigini, ergenlige girmis kizlarin ise aileleri
tarafindan secilmis erkeklerle ile evlenmeleri gerektigini vurgulamislardir. Ogrenim diizeyi ve
ekonomik durumu yiiksek erkek ve kadin katilimcilar ise diger gruba nazaran kadmlarin
haklarini savunmuslardir. Fakat iki grupta kadin cinselliginin safligina 6nem vermis ve namus
kavramini farkl degerler aracilig: ile ifade etmislerdir. Ilk grup namusu “seref ve utang”
degerleri ile tanimlarken, ikinci grup namusu “giizel ahlak” ile tanimlamistir. Bu durum egitim
durumu ve ekonomik durumu diisiik grupta kadmlarin cinsellikte kendilerini utang ile
korumalarmi erkeklerin ise aile igerisindeki kadinin cinsel safligindan seref duymalarini
saglamig, diger grupta ise kadinin cinsel safligmin tamamen kendi giizel ahlakindan
tanimlandigmi, giizel ahlaka sahip kadmm evlenmeden cinsel safligini bozmayacagini
vurgulamistir. Bu ¢calismadan yola ¢ikarak elde edilen sonuca gore aslinda insanlarin “namus
sistemini mesrulastirma” egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir.

Sistemi mesrulastirma, yasanilan toplumsal diizende bazi hiyerarsik yapilarin oldugunu

(aile, devlet, orglt vb.) ve bu diizen icerisinde insanlar ve gruplar toplum icerisindeki konumu,
kaynaklarin dagitimi, karar verme yetisi ve sosyal roller agisindan farklilastiklarini
vurgulamaktadir (Yagmurcu, 2015). Bu kurama gore kisiler ve gruplar kendilerine zarar
verebilecek sonuglarda bile sistemi mesrulastirma egilimine sahip olabilmektedirler (van der
Toorn ve Jost, 2014) Sistemden yarar saglayabilen kisiler var olan durumu mesrulastirma yolu
ile motivasyonlarin1 yiikselterek uyum saglarken, zarar goren bireyler motivasyonlari
catigsmasia ragmen sistemi mesrulagtrmaya devam edebilmektedirler (Akbas vd., 2020).
Mesrulastirma farkli alanlarda olabilecegi gibi namus kiiltiiriine sahip olan iilkelerde “namus
sistemini mesrulastirma” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ugurlu ve Akbas, 2013).
Namus sistemini mesrulastirma namus sisteminin goriildiigli ataerkil ve toplulukc¢u kiiltiire
sahip olan iilkelerde, kadinlarin davraniginin erkekler tarafindan kontrol edilmesi ve kadinlarin
erkeklerin emirlerine itaat ederek davranislarinin diizenlenmesine izin vermesi olarak kabul
edilmektedir. Bunun nedenleri arasinda da ¢elisik duygulu cinsiyetgilik yer almaktadir (Sakall,
2021).

Celisik duygulu cinsiyetgilik, kadinlara kars1 6n yargilarin ¢elisik tutumlar icerdigini

ileri siirmektedir. Bu ¢elisik durumlar agik bigimde yapilabilecegi gibi ayn1 zamanda iistii kapalt
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bicimlerde de yapilabilmektedir. Bu durum c¢elisik duygulu cinsiyetgiligin iki boyutunu
karsimiza ¢ikarmaktadir. Bunlar: Diismanca ve korumact cinsiyetgiliktir. Diismanca
cinsiyet¢ilik, kadinlara kars1 6n yargilarin agik bi¢imde yapildig: cinsiyetgiligi igermektedir.
Diismanca cinsiyetgilikte bireyler, kadmlar1 acgik bir bigimde alt statiide olduklarini ve
kadmlarin erkege bagimli oldugunu diisiinerek kadmlar1 ayrimciliga maruz birakmak olarak
kabul edilmektedir. Korumaci cinsiyetgilik ise kadmlarin sevilmesi, korunmasi ve el iistiinde
tutulmasi gibi olumlu tutumlarla kadinin aslinda korunmasi gerektigini ve ayrica erkege ihtiyaci
oldugunu gosteren bir Oon yargi olarak tanimlanmaktadir. Baska bir ifade ile korumaci
cinsiyetgilik diismanca cinsiyetgiligin tistli kapali bir bi¢cimi olarak ele alinmaktadir (D6kmen,
2009 s.117; Glick ve Fiske, 1996).

Korumaci cinsiyetgiligin temellerini “ataerkillik”, “heteroseksiiellik” ve “cinsiyetleri
farklilagtirma” olusturmaktadir. Ataerkillik, erkeklerin toplum icerisinde tstuin ve gucli olarak
tanimlayan bir sistemdir (Dermen, 2003). Ataerkilligin yiiksek diizeyde bulundugu toplumlarda
kadmlar  yetkin bireyler goriilmeyerek erkeklere ihtiyac duydugu diisiincesi
mesrulastirilmaktadir. Ataerkil toplumlarda kadinlar romantik bir nesne olarak goriilmekte ve
onlara annelik vasfi yliklenmektedir. Bu durum kadinlarin korunmasi ve sevilmesini igeren
korumaci cinsiyetc¢iligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Glick ve Fiske, 1996). Ataerkil
yap1 igerisinde onemli konumda olan namus, erkekler tarafindan koruma egilimi yapilarak
kadinlar iizerinde hakimiyet kurmaya ve cinsellikleriyle beraber bircok alanda kadinlarin geri
kalmasma neden olmaktadir (Kogacioglu, 2007; Tahincioglu, 2010). Ozellikle ekonomik ve
sosyal acidan erkeklerden destek goren kadinlar, yasadiklari cinsiyet¢iligi gérmelerine ragmen
yasanilan duruma karsi ¢ikma egilimleri azalmaktadir (Sakalli, 2021). Bu durumu ise kadinlarin
cinsiyet¢i bir toplumda, korumaci cinsiyetgiligin dogru ve gegerli oldugunu kabul etmesine ve
namus sistemini mesrulastirilmasina neden olmaktadir (Glick ve Fiske, 2001).

Yukarida da bahsedildigi gibi aile kurumu namus sistemini benimseyen toplumlarda
fazlasiyla 6nem teskil etmektedir. Evlilik ve aile ideolojisine gore her birey zamani geldiginde
evlenmek istemeli ve bu durumu sorgulanmadan kabul edilmelidir (Sharp ve Ganong, 2011).
Fakat kabul goren bu inang tarihe bakildiginda sanayi devrimiyle beraber degisime ugramaya
baslamis ve sanayi devrimin getirdigi yeni akimlarla (6r. neo muhafazakarlik ve feminizm)
beraber zamanin da getirisiyle diinyadaki aile sistemleri etkilenmeye baglayan bir yargi sekline
biirlinmektedir (Galton, 1994; Kagit¢cibasi, 1991). Hizla gelisen sosyal degisimlerle beraber
bekarlik yaygin ve tercih edilen bir konuma gelmis olsa bile namus sistemine sahip toplumlarda
evlilik hala bireyin statiisii ve tatmin olmas1 i¢in bir yol olarak kabul edilmektedir (Cooney,

2014; Morris vd., 2007). Ancak bu degisim catisma olugmasina ve bekar bireylere karsi
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kalipyargilarin olugmasina neden olmustur ve hala da olmaktadir (Cooney, 2014). Bu
kalipyargilarin olusmasmin bir nedeni olarak insanlarin bir yagsam dongiilerinin bulunmasi,
yasam dongiisii icerisinde gelisimsel olarak belli basli gorevlerinin olmasiyla beraber bekarligin
belli bir gelisimsel siirece kadar toplumda kabul goriip belli bir zamandan sonra bireylerin
evlenmesi gerektigi diislincesi yer almaktadir (Neugarten ve Neugarten, 1986). Baska bir ifade
ile bekarlik hayatin belli bir zamana kadar pargasidir ve kalict bir durum olarak kabul
edilmemektedir (Hertel vd., 2007). Bu nedenle diinyanin bir¢ok yerinde bekarlara karsi
duyulan kalipyargilar devam etmektedir (Byrne, 2000; Gaetano, 2010; Ntoimoa ve Isiugo-
Abanihe, 2014; Macvarish, 2006).

Morris ve arkadaslarmma gore (2007) bekarlar; duygulari, beklentileri ve neden
partnerleri olmadigi konusunda emin olmamaktadirlar ve bu yiizden toplumun bekarlari
mutsuz, kiskang ve cok se¢ici bir kalip yargiya sokmaktadir. Bundan kaynakli olarak da onlarin
yalniz kaldiklarma inandiklarini ifade etmektedir. Bagka bir caligmada ise katilimcilar bekar
bireyleri igedoniik, uyumsuz, evli bireylerle karsilastirildiginda daha az vicdanli, daha nevrotik,
yeni deneyimlere daha az agik, fiziksel olarak daha az ¢ekici, hayatlarindan keyif almayan,
Ozgiiveni diisiik ve bagimsiz olarak nitelendirmislerdir (Greitemeyer, 2009).

Daha oncede bahsedildigi gibi degisen diinya ile beraber kadmlarin da toplum
nazarindaki 6nemi degisim gostermektedir. Bagimsizligmi eline alan kadinlar ¢aligma hayatina
girmeleriyle beraber eslerinin varlig1 disinda da bir birey olarak var oldugunu gdsterme firsat1
yakaladiklar1 gozler 6niindedir (Galton, 1994) ve bunun bir getirisi olarak kadinlar iizerinde var
olan erkegin cinsel baskisinin sona ermesi, taninan veya elde edilen firsatlar, tip biliminin
ilerlemesi ile dogum kontroliiniin gelismesi gibi unsurlar neticesinde kadinlarin bekar kalmaya
yonelik isteklerinde artis gdzlenmektedir (Coontz, 2005). Fakat evliligin kadin bireyler igin
daha merkezi konumda olduguna dair inanglar (Hochschild, 2003) bekar kadinlara dair kalip
yargilarin olusmasma neden olabilmektedir. Ozellikle namus kiiltiiriine sahip olan toplumlarda
kadmnlarin hayatlarmi nasil yasayacagina kendisinin karar vermesi catigmalara neden
olabilmektedir (Cooney, 2014). Baska bir ifade ile evliligi ve anneligi kadin kimliginin merkezi
olarak tanimlayarak namus sistemini mesrulastiran toplumlarda bekar kadinlar, ne kadar evlilik
ve dogurganlik desenlerindeki demografik degisimler olmus olsa da ayrimciliga ve
damgalamaya maruz kalmaktadir (Sharp ve Ganong, 2011). Yapilan bir ¢aliymada evlenme ve
cocuk sahibi olmada ge¢ kalmis kadmlarin, erken evlenip ¢cocuk sahibi olmus kadinlardan daha
olumsuz algilanmigtir fakat ge¢ evlenen ve ¢cocuk sahibi olmayan bekar erkekler ile zamaninda
evlenmis erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Morris vd., 2007). Sharp ve Ganong

(2011) bunun nedeninin kadinlarin yasa baglh olarak ¢ocuk sahibi olma yetilerini kaybetme
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olabilecegi olarak ifade etmektedirler. Ancak bu konuyla alakali kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Baska bir aragtirmada 25 ile 35 yas arasi kadinlarin daha fazla damgalamaya
maruz kaldigini ifade edilmistir (White,1992). Baska bir caligmada ise otuz yas ve listii bekar
kadinlarla goriisiilmiistiir. Katilimcilar ¢evrelerindeki kisilerin  kendilerine silipheyle
yaklagtiklarini ve komsulari tarafindan kotlii muameleye maruz kaldiklarini ifade etmektedirler.
Ayni zamanda medeni durumlarindan kaynakli asagilanma, lakap takilmasi, damgalanma, daire
kiralamada zorluk ¢ekme gibi olumsuz deneyimler yasadiklarini da vurgulamaktadirlar
(Ntoimo ve Isiugo-Abanihe, 2014).

Mevcut caligmada iilkemizde bireylerin kadin bekarlara duyulan kalip yargilarin namus
sistemini mesrulastirma ve korumaci cinsiyet¢ilik degiskenleri ile iliskilerini, ayn1 zamanda
degiskenler arasindaki cinsiyet farkliklarini belirlenmesi amaglanmaktadir. Alandaki ¢caligmalar
incelendiginde degiskenlerimizin ayr1 ayr1 arastirildig: fakat tic degiskenin bir arada bulundugu
bir caligma incelenen literatiir dahilinde bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci olan kadin
bekarlara yonelik kalip yargilarm namus sistemini mesrulastirma ve korumaci cinsiyetle iliskisi
ve cinsiyetler aras1 farkliklar agagidaki hipotezler araciligi ile incelenmistir:

H1: Kadin bekarlara yonelik kalipayargilar ile korumaci cinsiyet¢ilik arasinda anlamli pozitif
iliski vardir.

H2: Kadin bekarlara yonelik kalipayargilar ile namus sistemini mesrulastirma arasinda anlaml
pozitif iligki vardir.

H3: Namus sistemini mesrulastirma ile korumaci cinsiyet¢ilik arasinda anlamli pozitif iligki
vardir.

H4: Erkek bireyler kadin bireylerden namus sistemini daha fazla mesrulastirmaktadir.

HS5: Erkek bireyler kadin bireylerden kadin bekarlara yonelik daha fazla kalipyargi
duymaktadir.

H6: Erkek bireyler kadin bireylerden daha fazla korumaci cinsiyet¢i davranislar

sergilemektedir.

I. Yontem

Kadm bekarlara yonelik kalipyargilarin namus sistemini mesrulastirma ve korumaci
cinsiyetgilikle iligkisini inceleyebilmek i¢in ¢evrimigi anket uygulamasi olan “Google Formlar”
kullanilarak Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan 18-65 yas aras1 kadin ve erkek bireylerden
veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve ¢aligma
tamamen goniilliik esasina dayandirilmistir. Ayrica, katilimeilara bilgilendirilmis onam formu

sunulmasindan sonra olgek formlart sunulmustur. Onam formunun igeriginde arastirmanin
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amac1t ve ¢aligmay yiiriiten bireyler hakkinda bilgiler verilmis, istedikleri zaman ¢aligmay1

birakabilecekleri belirtilmistir.

a. Olgekler

Bekarlara yonelik kalipyargilarin dl¢iilebilmesi i¢in ¢alismamizda S6nmez ve Kantar
(2022) tarafindan Tiirk toplumuna uygun olarak gelistirilen “Goniilli Bekarlara Yonelik
Kalipyargilar Olcegi” kullamlmistir. Toplam 15 maddeden olusan dlgek 5°1i likert tipindedir
(Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Karasizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum).
Olgek tek alt boyuttan olusmaktadir ve bekar bireylere iliskin toplum tarafindan yapilan kalip
yargilari igeren “mutsuz”, “bir kusura sahip” ve “olgun olmayan” gibi maddeler yer almaktadir.
Testin giivenirligi ve gegerliligi arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Bunun sonucunda testin
giivenilir ve gegerli oldugu saptanmistir.

Namus sistemini mesrulastrma egilimini 6lgmek icin Akbas ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan gelistirilen “Namus Sistemini Mesrulastirma Olgegi” kullanilmistir. Olgek
arastirmacilar tarafindan sistemi mesrulastirma kurami ¢ergevesinde namus sistemini algilarin,
tutumlarin, diizenin ve namus temelli siddettin etkin bi¢imde anlasilmasi i¢in gelistirilmistir.
Toplam 10 maddeden olusan 6lgek tek boyutta sahiptir ve 6’11 likert tipindedir (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 6=Kesinlikle Katiliyorum). Olgek “Geleneksel namus diizenini korumak
gerekir.”, “Namusun kadin davraniglar1 ile ilgili olmas1 doga kanunlar1 geregidir.”, “Namus
davranislarin kadin ve erkekler i¢in ayr1 olmasi dogaldir.” gibi namus kavramini mesrulastiran
ve namusun kadinlar iizerinden yapilmasini normallestiren ifadeler icermektedir. Yapilan
analizler ile testin gilivenirlik ve gegerliligi arastirmacilar tarafindan yiiriitiilmiis, Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 90 olarak bulunmustur.

Korumaci cinsiyetcilik tutumunu 6lgmek icin ilk olarak Glick ve Fiske (1996)
tarafindan gelistirilen daha sonrasinda Sakalli-Ugur (2002) tarafindan Tiirk toplamina
uyarlanan “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi” kullanilmistir. Olgek diismanca ve korumaci
cinsiyet¢ilik olmak tizere iki alt boyuttan ve toplam 22 maddeden olusmaktadir. Calismamizda
kullandigimiz korumaci cinsiyet¢ilik alt boyutu ise “ataerkillik”, “cinsiyetler arasi
farkhilagtirma™ ve “heteroseksiiellik” olmak iizere 3 alt boyuta sahiptir. Olgek 6’1 likert tipine
(1=Tamamen Karstyim, 6= Tamamen Katiliyorum) sahiptir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 22 en yiiksek puan ise 132°dir ve dlgekte ters madde bulunmamaktadir. Arastirmaci
tarafindan gilivenirlik ve gecerlilik ¢alismast yapilmistir ve 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik

kat sayis1 85 olarak saptanmustur.
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b. Veri Analizi

Calismanin veri analizini yiiriitebilmek i¢in Jamovi 2.3.28 adli veri analiz programi
kullanilmistir. Oncelikle, katilimeilarm yas ortalamalari, dlgeklerden aldiklar1 toplam puanlar
ile standart sapmalar1 analiz edilmistir. Sonrasi, katilimecilarin 6lgeklerden aldigi puanlarin
normal dagilima sahip olmadigini saptamak i¢in Jamovi programu igerisinde yer Shapiro Wilk
testi yiiriitiilmistiir. Yapilan analizler sonucunda bekar kadinlara yonelik kalipyargilar, namus
sistemini mesrulastirma ve korumaci cinsiyet¢ilik degiskenleri incelenmesi i¢cin Spearman
korelasyon testi yiiriitiilmiistiir. Ayrica degiskenlerin  cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadigin1 saptamak igin Bagimsiz Ornekler T Testi yiiriitiilmiistiir.

c. Bulgular

Arastirmamiza 108 kadm 109 erkek olmak {izere toplam 217 kisi katilmistir. Toplam
yas ortalamast 23.4 olarak saptanmistir (Ort=23.4, SS=22.0). Katilimcilarin yas araligi
minimum 18 maksimum 53 degerlerinde degismektedir. Olgeklerden alman degerlerin

ortalamalari, standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Degiskenlerin En Kiiciik ve En Yiiksek Degerleri ile Ortalamalar: ve Standart

Sapmalari
Yas Cinsiyet GBYKO NSMO CDCO
N 218 217 218 218 218
Missing 0 1 0 0 0
Mean 23.4 1.50 2.75 2.87 3.80
Median 22.0 2 2.67 2.85 3.86
Standard Deviation  6.09 0.501 0.794 1.04 1.01
Namus
Minimum 18 1 1.27 1.00 1.00
Maximum 53 2 4.73 5.90 5.64

Sistemini mesrulastrma degiskenin kadm ve erkek bireyler arasindaki farki incelemek icin
Bagimsiz Orneklemler T Testi yiiriitiilmiistiir. Yapilan analizde namus sisteminin cinsiyete
gore farklilastigr saptanmustir t(-8.19)= 217, p<.001. Analiz sonucunda, Kadin bireyler (Ort=
2.37, SS= 0.865) erkek bireylere(Ort= 3.40, SS= 0.948) gbre daha az namus sistemini

mesrulastirmaktadir.
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Kadm bekarlara yonelik kalipyargilarin kadin ve erkek katilimcilar arasinda farklilasip
farklilagmadigin1 incelemek icin Bagimsiz drneklemler t testi yiirtitiilmiistiir. Yapilan analiz
sonucunda kadin ve erkek bireylerin kadin bekarlara kars1 duyduklar1 kalipyargilar agisindan
anlamli bir fark saptanmamustir, p=0.277.

Korumaci cinsiyetgiligin kadin ve erkek bireyler agisindan farklilasip farklilasmadigini
incelemek i¢in Bagimsiz Orneklemler T testi yiiriitiilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda erkek
ve kadin bireylerin korumaci cinsiyet¢ilik davranisit agisindan anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir, p=0,363.

Kadmn bekarlara yonelik kalipyargilar, korumaci cinsiyetcilik ve namus sistemini
mesrulastirma arasinda iligki olup olmadigini1 saptamak i¢in spearman testi yiirtitiilmiistiir.
Yapilan analizler degiskenler arasi iliskiler tablosu olan Tablo 2°de verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, namus sistemini mesrulastirma ile kadin bekarlara yonelik kalipyargilar acisindan
anlamli iligki saptanamamistir, p=.151. Ayrica, korumaci cinsiyet¢ilik ile kadin bekarlara
yonelik kalipyarigilar agisindan anlamli iliski saptanamamustir, p=.825. Namus sistemini
mesrulastirma ile korumaci cinsiyetgilik arasinda anlamli pozitif iliski saptanmistir, rs= 0.294,

p<.001.

Tablo 2: Degiskenler Aras: Iliskiler

NSMO GBYKO CDCO

NSMO Spearman'’s rho —
df —
p-value —

GBYKO Spearman's rho 0.098 —
df 216 —
p-value 0.151 —

CcDCO Spearman's rho 0.294 -0.015 —
df 218 217 —
p-value <.001 0.827 —
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¢. Tartisma

Ele alman arastirma kadin bekarlara yonelik kalip yargilarin namus sistemini
mesrulastirma ve korumaci cinsiyetgilik ile iliskisi olup olmadigi, ayn1 zamanda degiskenlerin
cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yiirtitilmiistiir.

Bulgulara gére namus sistemi mesrulastirma degiskeninin cinsiyetler agisindan ¢ok az
farklilastig1, kadinlarin erkeklere gore daha az namus sistemini mesrulastirdiklar: saptanmustir.
Bu durum ele aldigimiz hipotezi desteklemektedir. Caffaro ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
yiiriitiilen calismada ele aldigimiz bulgularimiza benzer bulgular oldugu desteklenmistir.
Yapilan ¢alismada Tiirk toplumunda bulunan kadin bireyler erkek bireylere nazaran namus
sistemini daha az mesrulastirma egilimi sergilemislerdir. Bunun nedeni olarak, kadmlarin
zaman icerisinde toplumsal cinsiyet rollerinin degismesi, egitim seviyelerinin yiikselmesi ve
ortaya ¢ikan feminist akimlar 6n planda bulunmaktadir. Kadinlarm diinyadaki toplumsal
cinsiyet rolleri giin gectikce degisim gostermektedir. Gegtigimiz birkag¢ ylizyil da toplumun
kadinlardan bekledigi davranislar evlenene kadar bekaretlerini korumalari, evlendikten sonra
ise eslerine sadik kalarak cocuklarma bakmalar1 ve ev islerini yapmalar1 olarak kabul
edilmekteydi (Gordon, 1994). Ancak bu rollerin degismeye baslamasiyla beraber kadinlar da
cinsel kimliklerini ve davranislarmi ifade etmekte 6zgiirlesmesi adina ¢aba gostermektedirler.
Kadinlar ne kadar cinsel kimlikleri ve davranislar1 agisindan 6zgiirlestiklerini diistinseler de
hala toplumumuzda namus sistemini mesrulastirma kadin ve erkek bireyler agisindan devam
etmektedir. Toplumumuz da erkek bireyler icin namus daha keskin bir konu olarak ele
almmaktadir. Bunun bir 6rnegi olarak Giirsoy ve Aslan Ozkan (2014) tarafindan Tiirkiye’de
egitim goren iiniversite 6grencilerinin kadina yonelik namus algisini saptamak i¢in yapilan bir
arastirma Ornek gosterilmektedir. Arastirmaya gore erkek ogrencilerin kadin Ogrencilere
nazaran namus algilar1 daha olumsuz ve geleneksel olarak kabul ettigi saptanmistir.

Kiiltlirimiizde namus ile iliskili olarak goriilen cinsel safligin erkek bireyler icin
korunmamas1 gayet normal karsilanirken, kadin bireyler i¢in normal karsilanmamasi1 bunun
nedenleri arasinda bulunabilmektedir. Hatta bu durum toplumumuz da “Erkegin elinin Kiri,
kadmnm alnin da kara leke.” olarak normallestirilmektedir. Kadin bireyler ise cinsel safligin
evlenmeden once bozulabilecegi fakat bunun belli sinirlar igerisinde olabilecegini savunma
egilimindedirler. Ellialt1 (2012) yaptig1 bir ¢alismada, egitim ve sosyoekonomik diizeyi yuksek
olan kadmlarin evlilik 6ncesi cinselligin normal olarak karsiladiklar1 fakat cinsel iligki
yasanabilmesi i¢in iligkilerinin uzun siireli ve aralarinda ask duygusunun olmasi gerektiginin
tiim katilimcilar tarafindan vurgulandigmi belirtmistir. Namus kavraminin kadin bireyler i¢in

bu tarz smirliliklar i¢cinde bulunmasi korumaci cinsiyet¢iligin de bunda bir payr oldugunu
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gostermektedir. Korumaci cinsiyetcilik kadinlara yonelik kalip yargilarin iisti kapali bir
bicimde yapilmasidir ve kadinlar da korumaci cinsiyet¢i davramglart erkekler kadar
hemcinslerine uygulamaktadirlar (Moya vd., 2007). Korumact cinsiyetgilik ataerkillikten
etkilenmektedir ve ataerkil toplumlarda namus kavrami 6nemli bir konuma sahiptir (Glick ve
Fiske, 2001; Tahincioglu, 2010). Bu baglamda arastirmamizin bulgular1 incelendiginde namus
sistemini mesrulagtirma ile korumaci cinsiyet¢ilik arasinda iliski oldugu, ayni zamanda
korumact cinsiyetgilik ve cinsiyetler arasinda fark olmadigi saptanmistir. Calismamizin
bulgular1 Glick ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgular1 ile kismen
ortlismektedir. Yapilan arastirmaya gore, namus sistemi ile korumaci cinsiyet¢ilik arasinda
pozitif iligki bulunmaktadir fakat kadinlar erkeklere nazaran daha fazla korumaci cinsiyetgilik
davranislar1 sergilemektedir. Yaptigimiz arastirmadan elde edilen sonuglar baglaminda elde
edilen korumaci cinsiyet¢iligin cinsiyetler arasi farklilasmamasinin nedeni yukarida da
belirtildigi gibi cinsiyet rollerinin zaman icerisinde degigmesi olabilmektedir. Ayni zamanda
ulastigimiz 6rnekleminin mevcut yas ortalamasi da bunu etkileyecek faktorlerden bir digeridir.
Yapilan farkli bir calismada korumaci cinsiyet¢i davranislarin 19-24 yas arasinda en diisiik
oldugu vurgulanmaktadir (Hammond vd., 2018). Ele aldigimiz ¢alismamizin yas ortalamasi
23.4 olarak hesaplanmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak hipotezimizin desteklenmesi normaldir.
Bir bagka hipotezimiz olan kadin bekarlara yonelik kalip yargilarin namus sistemi ve
korumaci cinsiyetcilik ile iliskisi de yapilan analizler sonucunda anlamli ¢ikmamistir ve kadin
bekarlara yonelik kalip yargilar cinsiyetler agisindan farklilik gostermektedir. Bunun nedeni
olarak en birincil faktor olan yas ortalamasi diistiniilmektedir. Ciinkii kalip yargilarin yas ile
artis gosterdigi fikri desteklenmektedir (Wettstein vd., 2022). Bu bulgular sonucunda
calismanin farkli arastirmacilar tarafindan yiiksek yas ortalamasina sahip érneklemle yapilmasi

Onerilmektedir.
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TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE ILISKiN TUTUMLARIN OLCUMU:
KADIN ARASTIRMALARINDA TUTUM OLCEKLERININ KULLANIMI
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Ozet

Bu calismanin temel amaci, psikoloji alaninda toplumsal cinsiyet rollerini Glgmeyi
hedefleyen tutum olgeklerinin kullanimma dair iyi uygulama é6rnegi sunmaktadir. Bu temel
amacgtan hareketle, c¢alismada toplumsal cinsiyet rollerinin Olgililmesi siireglerinde
karsilasilabilecek olas1 6lgmede hata tiirleri ve hata kaynaklarinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin birinci bolimiinde psikoloji alaninda toplumsal cinsiyet rollerini 6lgmeyi
amaglayan (Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BSRI), Cinsiyet Rolii Tutumlar: Indeksi (ATG-R),
Cinsiyet Rolii Sterotipi Olcegi, Cinsiyet Inanci Olcegi) yaygm olarak kullanilan tutum
Olcekleri tanmtilmistir. Ardindan ¢alismanin ikinci boliimiinde ise toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlar1 6l¢en bir 6l¢me aracmnin se¢iminde dikkat edilebilecek gecerlik ve giivenirlik
kriterleri ele almmuistir. Calismanin ikinci asamasinda ise toplumsal cinsiyet rollerinin
Olciimiinde karsilasilabilecek olas1 hata kaynaklar1 (yanitlayicidan kaynakli, uygulayicidan
kaynakli, ortamdan kaynakli vb.) ve hata tiirleri (sistematik hata, tesad(ifi hata ve sabit hata)
iizerinde durulmustur. Caligmanin son bdliimiinde ise bu hata tiirlerine yonelik toplumsal
cinsiyet arastirmalarinda nasil 6nlemler alinabilecegi ve Slglimlerin giivenirliklerinin nasil
artirilabileceklerine dair Oneriler sunulmustur. Bu Oneriler sayesinde, arastirmalar1 daha
saglam temellere dayandirma ve arastrmalarin daha saglikli sonuglara ulagmasi
hedeflenmistir. Caligmanin sosyal bilimler alaninda toplumsal cinsiyet rollerini ¢alisan
aragtirmacilara ve uygulamacilara aydinlatict bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin sundugu iyi uygulama onerileri, gelecekte yapilan toplumsal cinsiyet rollerini

* Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Lisans Ogrencisi.

** Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Lisans Ogrencisi.

" Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Lisans Ogrencisi.

" Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Lisans Ogrencisi.

**** Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Lisans Ogrencisi.
""" Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Aragtirma Gorevlisi.
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temel alan arastirmalarin daha gecerli, glivenilir ve nitelikli bulgular elde etmesine énemli
Olcude katki saglayabilir. Bu onerilerin uygulanmasiyla birlikte, toplumsal cinsiyetle ilgili
yapilan arastirmalarin daha saglam bir zeminde ilerleyerek, daha kapsamli ve derinlemesine
anlayislar gelistirilmesi hedeflenmektedir. Sunulan dneriler ve ilgili literatiir aragtirmanin son

boliimiinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tutum Olgekleri, Kadmn, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Psikolojide

Olgme ve Degerlendirme.
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FRIEDRICH NIETZCSHE’NIN “INSANCA PEK INSANCA” ESERINDE
“KADIN” iIMGESI

Yakup ALAK”

Oz

Kadmlar hakkindaki ikircikli imajiyla taninan Nietzsche nin eserlerinin ¢ogu, kadin cinsiyetine
kars1 celigkili ve genellikle kendini kiiglimseyen bir tutum icerir. Bazen kadm diismani
ifadelerle okuyucusunu kiskirtirken kimi zaman disil olana kars1 dolayimsiz bir cosku ifade
eder. Onun kadmlar hakkindaki bu tutumu kadin cinsiyeti hakkinda gergekten ne diisiindiigii
sorusunu giindeme getirmektedir. Kadinlar1 kiigtimsiiyor muydu yoksa disil olanin gizli bir
hayranit miydi1? Nietzsche’nin disil olana olan yaklasimini belirlemek adma yapilan ¢aligmalara
bakildiginda genellikle Béoyle Buyurdu Zerdiist, Ecco Homo ya da Iyinin ve Kétiiniin Otesinde
eserlerine odaklanildig1, ancak Insanca Pek Insanca eserindeki kadmn imgesinin dikkate
almmadig1 goriilmektedir. Onun kadinlar hakkindaki tutumunu anlamak adina girisilen bir
arastirmada, Insanca Pek Insanca eserinin “Evlilik ve Cocuk” baslikli yedinci boliimiindeki
aforizmalarin kadin imgesi ag¢isindan analiz edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu
calismada, Nietzsche’ nin Insanca Pek Insanca eserinde kadin imgesi incelenecek ve bu kez
kadinlara dair net bir resim ¢izip ¢izmedigi ya da bu eserde de disil olanla ikircikli bir iligki
icinde olup olmadig1 degerlendirilecektir. Elde edilen sonuglar ¢alisma igerisinde yer yer Boyle
Buyurdu Zerdiist, Ecco Homo veya lyinin ve Kotiiniin Otesinde adli eserlerindeki “kadm”
imgesiyle beraber ele alinacak, analiz edilip karsilastirma yapilarak yorumlanacak ve boylece
onun kadinlar hakkindaki diisiinceleri net bir sekilde ortaya konulmaya calisilacaktir. Ayrica
bu calisma ile Nietzsche felsefesinde “kadin” imgesini arastiran ¢aligmalara katkida bulunmak
amaclanmistir. Bu amacin gergeklestirilmesi i¢in ilk olarak, Nietzsche’nin kadinlarin toplumsal
rollerine bakis1 incelenecektir. Ardindan Nietzsche’nin disil olana kars1 duydugu kiiciimsemeyi
belgeleyen, fren blogu veya goniilli kurban aforizmalarmma odaklanilacaktir. Sonrasinda,
Nietzsche’nin 6zgiirlesmeden ne anladigir ve bu anlamda kadinin 6zgiirlesmesinin miimkiin
olup olamayacag tartisilacak ve en nihayetinde kadinin gizli bir yonetici olmasi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nietzsche, kadmn, milkemmel kadm, ask, evlilik

* Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii Lisans Ogrencisi.
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Giris

Felsefe tarihinde aykir1 yaklagimlariyla taninan Nietzsche, yirminci yiizyil felsefesine
onemli katkilarda bulunmustur. Eserleriyle 6zgiin bir karaktere sahip olan Nietzsche’ nin
ozellikle kadinlar hakkindaki ¢arpici goriisleri, onun etkisini daha da belirgin hale getirmistir.
Nietzsche kadinlar hakkindaki diistinceleri ile pek ¢ok diistiniire ilham kaynag1 olmus, ancak
farkli ideolojiler, feminist bakis agilar1 ve 1irk¢1 diisiinceler tarafindan bazen yanlis
yorumlanmistir. Bazi feminist perspektifler, onu kadin diismani olarak nitelendirmistir.

Boyle Buyurdu Zerdlist eserinin “Yash ve Geng Kadmlar Uzerine” bdliimiinde, Zerdiist
ile yasli kadin arasinda gecen diyalogda, kadinlar hakkinda yapilan agiklamalar dikkat
cekicidir. Zerdist, erkegin cocuk i¢in bir arag oldugunu, kadinin ise erkek icin tehlikeli ve oyun
isteyen bir oyuncak oldugunu belirtir. Nietzsche burada kadinlar1 erkek i¢in sadece birer obje
olarak gostererek onlar1 asagilamistir (Nietzsche, 2009: 64). Kadinlar1 birer obje veya nesne
olarak gérmek onlarin toplumsal statiilerini hice saymaktir. Bu tavir ile aslinda erkekleri kadin
oniinde yiikseltip, kadinlara kars1 ise kiigiimseyici bir tutum sergilemistir. Ayrica bu bolimiin
son ciimlesi olan “kadmlara mi1 gidiyorsun? Kirbaci unutma!” (Nietzsche, 2009: 65) ifadesi ile
Nietzsche’nin aslinda kadinlara kars1 diismanca bir tutum sergilemedigi, daha ¢ok kadinlarin
erkekler hakkindaki arzularma dikkat ¢ekmek istedigi sdylenebilir. Fakat kirbacin kimde
oldugu acgik olarak belirtilmedigi i¢in bu durumun aksine kadin diismanmi olarak da
nitelendirilebilir. Ayrica “diyelim ki hakikat bir kadindir, o0 zaman ne olacak? Dogmatist
olduklar1 siirece biitiin filozoflarin kadinlar konusunda ¢ok beceriksiz olduklarina dair
stiphelenmek i¢in bir neden yok mu? Kesin olan sey, kadinin ele gecirilmeye izin vermemis
olmasidir ve bugiin her tiir dogmatizm yiizii asik ve cesareti kirilmis durumda. Tabi hala ayakta
duracak giicii kaldiysa!” (Nietzsche, 2011b) Nietzsche’nin bu ifadeleri, felsefecilerin kadinlar
hakkindaki tutumlarin1 sorgularken, “hakikat™ kavramini bir kadin gibi ele alarak carpici bir
metafor sunmaktadir. Ona gore, felsefecilerin dogmatik yaklasimlari, hakikati ele gegirme
cabalarinda kadin gibi karmasik bir varlikla basa c¢ikmada beceriksizdir. Kadmin ele
gecirilemeyecek kadar giiglii ve direngli oldugunu savunurken, dogmatizmin de bu direncle
kars1 karstya kaldigini ifade etmektedir.

Yapilan degerlendirmeler baglaminda, Nietzsche’nin felsefi eserlerinde kadnlara
yonelik tutumu, ¢eliskili ve ikircikli bir imaj yaratmis oldugu goriilecektir. Nietzsche bazi
eserlerinde kadin cinsiyetine karsi ¢eligkili ve kiigiimseyici bir tavir sergilerken, digerlerinde
ise disil olam1 coskuyla Ovmiistiir. Bu durum, Nietzsche'nin kadinlar hakkindaki gergek

diislincelerini anlama ¢abalarmi da tetiklemektedir: Kadnlar1 kiiglimseyen biri miydi, yoksa
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disil olanin gizli bir hayran1 miydi1? Onun kadinlar hakkidaki tutumunu anlamak i¢in genellikle
Béyle Buyurdu Zerdiist, Ecco Homo veya lyinin ve Kotiniin Otesinde gibi eserlerine
odaklanilmustir. Ancak, Insanca Pek Insanca eserindeki kadin imgesi genellikle goz ardi
edilmistir. Bu nedenle, Nietzsche’nin bu eserdeki kadin imgesinin, 6zellikle “Evlilik ve Cocuk”
basliklt yedinci boliimiindeki aforizmalarin analiz edilmesi Onemlidir. Bu ¢aligmada,
Nietzsche'nin Insanca Pek Insanca eserindeki kadm imgesi incelenerek, Nietzsche nin
kadinlara dair net bir resim ¢izip ¢izmedigi veya bu eserde de disil olanla ikircikli bir iligki
icinde olup olmadigi degerlendirilmistir. Bu analiz, diger eserlerdeki kadin imgesiyle
karsilastirilarak, Nietzsche’nin kadinlar hakkindaki diistincelerinin daha net bir sekilde ortaya
konmasina katki saglamistir. Ayrica, bu calisma ile Nietzsche nin felsefesinde “kadin” imgesini
arastiran ¢aligmalara katkida bulunulmasi hedeflenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda 6ncelikle,
Nietzsche’nin kadinlarin toplumsal rollerine bakisi incelenmis, ardindan disil olani
kiiciimseyen aforizmalara odaklanilmistir. Devaminda 6zgiirlesme kavrami ve kadinin bu
stirecteki rolii tartisilmis ve son olarak kadinin potansiyel gizli bir yonetici olma olasilig1 ele

alimustir.

I. Kadinlarin Toplumsal Rollerine Bakisi

Nietzsche’nin kadinlar hakkindaki goriisleri, elestirilere ve farkli yorumlara neden olan
karmasik bir konudur. Bazilar1 onu kadin diismani olarak nitelendirirken, bazilar1 ise onu
kadinlarin gizli bir hayrani olarak gérmektedir. Nietzsche’nin kadmlarla ilgili ikircikli tutumu,
giinimiizde dahi metinlerinin incelenmesini saglamistir. Onun ¢esitli eserlerinde rastladigimiz
kadmnlar hakkindaki goriisleri, 6zellikle /nsanca Pek Insanca eserinde kadm ve toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin ¢esitli diisiinceleri ile daha da dikkat ¢ekici bir hale gelmistir. Bu
eserinde Nietzsche, kadinlarin toplumsal rollerine deginmis ve kendi bakis agisini sergilemistir.
Ornegin kadin kimi zaman bir es, kimi zaman bir anne, bir sevgili, bir arkadas, bir egitmen, bir
hizmetgi, bir dost, bir metres ya da bir ast olarak karsimiza ¢ikar. Nietzsche bir yandan kadin
cinsiyetine ¢ok c¢esitli yonler atfeder, ama ayni1 zamanda ona tiim bu yonleri yerine getirebilme
beklentisini de yiikler. /nsanca Pek Insanca eserinde Nietzsche, éncelikle kadinin es olarak
roliine odaklanir.

Nietzsche sanki tiim erkeklerin temsilcisiymis gibi genelleyici ve iistiin bir konumdan
konustugu aforizmalarinda iyi bir evliligi neyin olusturdugunu agikca ortaya koyar. Ayni

zamanda iyi bir evlilige sahip olabilmek i¢in esin yerine getirmesi gereken davranis kaliplar1
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ongoriir. Cikarlar, iletisim ve karsilikli sayg1 gibi unsurlar, Nietzsche’ nin evlilige olan bakigini
sekillendirir.

Nietzsche’nin mutlu evlilik anlayisi hi¢bir sekilde bir ask iliskisine dayanmaz. Clnki
ona goOre bu, “babada yanilmig, anneye mecbur (muhtag) kalmistir”. Miilkiyet ve gii¢
iddialarryla yapilan evliligin de hicbir anlamm yoktur. Ideal evlilik, bir erkek ve bir kadin
arasindaki ruh dostluguna dayanir. Nietzsche, en iyi arkadas olabilenin en iyi esi bulacagina

inanir?

ve uzun vadeli birlikteliklerde iletisimin 6nemine vurgu yapar. Onun bu konudaki
diisiinceleri su ifadesiyle netlik kazanmaktadir: “Bu kadinla ileri yaslara kadar ¢ok iyi sohbet
edebilecegine inaniyor musun?” (Nietzsche, 2011a: 212) evlilikte sohbetin énemine dikkat
ceken Nietzsche, bireyin potansiyel esle ileri yaslara kadar keyifli sohbet edebilme yeteneginin
g6z onilinde bulundurulmasimni 6nerir. Goriilecegi lizere Nietzsche i¢in ruh esini bulmadaki en
onemli kriter yaslilikta iyi bir sohbet edebilmektir. Yani Nietzsche’nin bir este aradig1 sey bir
sevgili degil, dostca samimi bir iliski kurdugu yol arkadasidir. ideal olarak, eslerin her biri
digeri araciligiyla bireysel bir hedefe ulasabilmelidir. Yani ona gore, istikrarh bir evlilik i¢in,
her iki tarafin da bireysel amaclarmi gerceklestirmeye yardimci olabilecegi bir iliski gereklidir.
Bu durum, ¢ikarlar ilizerine kurulu bir evlilik anlayisin1 6ne ¢ikarwr. “Her bir esin, digeri
sayesinde bireysel bir hedefe ulagmak istedigi bir evlilik uzun siire dayanir; 6rnegin kadin
erkegin sayesinde {iinlii birisi, erkek kadmnin sayesinde sevilen birisi olmak istiyorsa.”
(Nietzsche, 2011a: 211) her iki bireyin de hedeflerine ulagsmasina yardime1 olmasi gereken bir
fayda ilkesi olarak evlilik, kadini kocasiyla ayni seviyeye yerlestiriyor gibi goriinebilir. Ancak,
evlilik birliginin birincil amac1 her zaman i¢in yeni bir nesil {iretilmesi ve yetistirilmesidir.
Dolayisiyla kadinin birincil gorevi ¢ok dogurmak ve yetistirmektir. Hamilelik, dogum ve
yetistirme kadinin dogal, hayvani, davraniglaridir. Burada kadin hala esit, bireysel bir es olarak
tasvir edilse de evlilikte artik kendini gerceklestiren bir kisi olarak var olmaktan 6nce dogal bir
varlik olarak hareket etmesi beklenir. Bununla birlikte, kocasinin cinsel ihtiyaglarmi karsilamak
acikca onun gorevi degildir. “(...) belki de erkekten ayr1 olarak kendi isinin ve goérevinin
basinda durmasi gereken iyi bir es, ayn1 zamanda bir metres olamaz: genel olarak kendisinden
¢ok sey istenmis olur. “Iyi bir evlilik, bir kez bir “istisna” ya dayanmasiyla kanitlar kendini.”
(Nietzsche, 2011a: 211) Nietzsche, bu ifadesiyle bir erkegin esinden hosgorii ve kabul
bekledigini belirtir, ancak bu ifadesiyle kadini algaltan bir tutum sergiler. Ciinkii erkek, esine
dayattig1 asir1 taleplerini kendisine daha fazla 6zgiirliikk alan1 agmak icin bir bahane olarak

kullanarak onu algaltir.

! En iyi arkadas muhtemelen en iyi esi bulacaktir; ¢iinkii iyi bir evlilik arkadaslik yetenegine dayanir.
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Genel olarak aforizmalarina baktigimizda Nietzsche’nin evliligi bir kazang olarak degil
bir yiik olarak ele aldig1 goriiliir. Erkegin tiim varlig1 artik aile ile ilgili diisiinceler ile es ve
cocuga saygi ile karakterize edilir. Bu da onu faaliyetlerinde kisitlayarak, iist insan olma
yolunda engellemektedir. Nietzsche’nin evliligi geng erkekler i¢in, 6zellikle de yash bir esle,
hayatta i1yi bir yolda rehberlik etmesi agisindan yararli gormesi ilgingtir, ancak erkek
yaslandikca boyle bir birliktelik ona daha can sikict ve gereksiz goriiniir (Nietzsche, 2011a:
216-217). Burada kadin sadece ¢ocuklari i¢in degil kocasi i¢in de bir anne figiirii olarak ortaya
cikar. Nietzsche’ye gore her zaman ayni1 zamanda anne sevgisi olarak ger¢eklesen kadin sevgisi
de genellikle bu sekilde karakterize edilir. Ancak Nietzsche kadinin anne sevgisi olarak
yanstyan ilgisinde ayn1 zamanda bir elde ¢ikarma arzusu da goriir. Devam eden aforizmalarda
Nietzsche, kadinin esine rahat bir yasam saglama kisvesi altinda onun basarili gelecegine karsi
sessizce entrikalar ¢evirdigini iddia eder.

Nietzsche aym1 zamanda, “miikemmel kadmn” kavramimi da kullanir. Ona gore
miikemmel kadin, milkemmel erkekten daha nadirdir, ancak daha stiindiir. Bu, Nietzsche’nin
miilkemmel kadini1 miikemmel erkekten iistiin gormesine ragmen, genel olarak kadmlari
erkeklerden daha diisiik gordiigii anlamina gelir. Ona gore, erkegin kadinlar hakkindaki algisi,
icinde tasidigi anne imgesi tarafindan sekillenmektedir. Onun kadinlar hakkindaki
diistincelerinin, “Her erkek i¢inde anne tarafindan bir kadin tasviri tasir, onun kadinlara karsi
saygili olacagini veya onlar1 kiiglimseyecegini veya onlara karsi aldirissiz olacagini bu tasvir
belirler.” (Nietzsche, 2011a: 209) ifadesi diisiiniildiigiinde kendi i¢indeki anne imgesinden
kaynaklandig1 iddia edilebilir.

Nietzsche, evliligi yukarida da belirttigimiz iizere bir “ev ya da yuva” olarak tasvir
etmez, bu yapiy1 daha ¢ok bir amaca giden arag olarak goriir. Nietzsche’ye gore, evlilik birimi
icerisinde kadin es ve anne roliinde degil de erkegin sevgili roliinde bulundugunda ve iliskileri
karsilikli setkate dayandiginda, kadmin sevgisi erkegin kendini hor gérme hastaligina kars1 bir
tedavi aracina doniisiir (Nietzsche, 2011a: 218). Buna gore kadnlar 6zverili sevme bigimleriyle
erkeklerin ozgiivenlerini giliglendirir ve onlara takdir edici bir karsilikla yaklasir (Nietzsche,
2011a: 210).

Ancak buna ragmen Nietzsche kadinlarm kibir ve kiskancgliklarinin da ask baglaminda
ortaya ¢iktigmi belirtir. Kadnlar, eslerinin siyaset, toplum, bilim ve sanat alanlarindaki hirsh
hedefleri aracilifiyla kendi ihtisamlarinin artmasini isterler. Nietzsche’ye gore kadin tiim
benligini yanindaki erkegin basarisi iizerinden tanimlar; basarili bir erkegin kalbinin kadini
oldugunda kendi egosunda ve baskalarinin 6niinde basarili olur. Bu nedenle kadin icin esi

bagkalarinin goziinde 6nemli gdriinmelidir. Ancak kadinlarm eslerini rakiplerine kaptirma
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endisesi duymadan sadece kendilerine ait olma arzusu gelistirdiklerini de sdyler (Nietzsche,
2011a: 211). O, kadmlarn tek eslilik ve sadakat arayisini saflikla 6zdeslestirir; ona gore sadece
geng ve deneyimsiz kizlar bir erkegi mutlu etmek icin tek bir kadinin yeterli olduguna inanir
(Nietzsche, 2011a: 212). Bir erkegin takdirini bir baskasina kaptirma korkusuyla kadinlar,
kendi benliklerinden vazgegerler ve “Kadinlar tamamen kendilerini seven erkeklerin
tasavvurundaki hallerine duyduklar1 askla yasarlar.” erkegi memnun etmek icin erkek
tarafindan tanimlanan benliklerini korumaya calisirlar (Nietzsche, 2011a: 211). Tum bu
ifadelere baktigimizda Nietzsche’nin kadmi giderek kiiglimsedigini ve kendini feda eden,

itaatkar bir konuma gii¢lii bir sekilde ittigini goriiriiz.

I1. Gonlllu Kurban

Yedinci ana boliimdeki aforizmalarin birgogunda Nietzsche disil olana karsi duydugu
kiiclimsemeyi belgelemektedir. Sectigi sozciikler onu, kadinlarin dogasina ¢ok az saygi duyan
biri olarak gosterir. Kadini karakterize ederken, arketipik kadinlik kaliplarindan yararlanir ve
onu asag1 bir varolus bi¢ciminin kosesine iter. “Yikseltmeyen her temas asagi ceker” der
Nietzsche (Nietzsche, 2011a: 210-211), “bu yiizden erkekler kadinlar1 aldiklarinda genellikle
biraz batarlar, kadinlar ise biraz yiikselirler.” Nietzsche kii¢limseyici bir tavirla, kadinlarin
dogal olarak erkeklerden daha diistik, daha basit fikirli bir seviyede olduklarmin evrensel olarak
dogru oldugunu ilan eder. Bir erkekle birlikte hareket eden kadini “fren blogu” olarak gézden
digiirtir. Ancak ilerleyen boliimlerde, bu engelleyici duygunun esas olarak kendisini de dahil
ettigi belirli bir erkek tipi i¢in gegerli oldugu anlasilir: “6zgiir tinler” (Nietzsche, 2011a: 222).
Nietzsche kendisini tiim insani baglarin iizerinde tutan, bagsiz, bagimsiz ve Ozgiirliigiine
diigkiin bir erkek olarak tasvir eder. Nietzsche’nin bu yapay figiiriinii, kadimnlarla ilgili gegmis
hayal kirikliklarini hakli ¢ikarmak ve telafi etmek icin bir cephe olarak kullandig1 aciktir
(Nietzsche, 2011a: 221). Kadmnlarin “diistiniirin siikinetini bozdugunu” (Nietzsche, 2011a:
223) soyleyen Sokrates gibi antik filozoflarin ifadeleriyle 6zdeslesir ve kendi konumunu
giiclendirmek icin onlara atifta bulunur. Ayn1 zamanda, evlilige bagl olan tiim diisiiniirlerin
felsefi varligini da reddeder. Onun anlayigina gore, tipik kadin karakter 6zellikleri 6zgiir tini
olusturan seylere tam olarak ters diiser: kadin dogas1 geregi “sakin, esit, mutlu bir sekilde
uyumlu bir varolusa ve iliskiye meyillidir”’, bu da “6zgiir tinin kahramanca i¢sel diirtiisiine”
aykiridir (Nietzsche, 2011a: 222). Uyum igin sefkatli olma ve ayn1 zamanda annelik gabasi da
bir kadin1 kocasma hizmet etmek istemeye tesvik eder (Nietzsche, 2011a: 221). Ancak 6zgur
tinin bagimsizlik diirtiisli tam da bu hizmet etme kaygisini reddeder, bu yiizden Nietzsche’ye

gore iki varlik uyum saglayamaz; bunu “iki uyumun uyumsuzlugu” olarak tanimlar. Tiim 6zgiir
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tinler adina, dogrudan kadinin koruyuculugundan kurtulmay1 ve kadinin erkegi bir bebek gibi
tutsak ettigi metaforik “altin besikten” 6zgiirlesmeyi savunur (Nietzsche, 2011a: 221). Bebek
metaforu kadini dogas1 geregi asir1 korumaci, ¢ocukla erkegi ayirt edemeyen biri olarak tasvir
eder (Nietzsche, 2011a: 220). Nietzsche bu 6zellikte, kadinlarin bir erkegin varolusunu
giiclendirmekten c¢ok engelleme tehlikesini goriir. Nietzsche’nin kadinin erkegin yaninda
“goniillii kurban” gibi davrandigi, erkegin hatalar1 i¢in kendini feda etmekten zevk aldig1 ve
goniillii olarak “genel hosnutsuzlugun araci” haline geldigi seklindeki ironik benzetmesi de ayni1
yondedir. Burada da kadmin bakma hirsi, Nietzsche’nin bu asagilayic1 aforizmada kinadigi
erkek egoizmine miidahale etmektedir (Nietzsche, 2011a: 220-221). Yalnizca biiyiik bir egoist
olan biri “mahallesinde boylesine goniillii bir simsek, firtina ve yagmur tutucuya” katlanmalidir
(Nietzsche, 2011a: 220-221). Nietzsche once kadini, bir yerlerde 6zgiir iradeye sahip olan ama
bunu erkek i¢in ac1 ¢ekmek ve onu sugluluk duygusundan kurtarmak i¢in kullanan daha asagi
bir hayvanla karsilastirir (Nietzsche, 2011a: 220-221). Ancak hemen ardindan, kadini bir adim
daha asagiya ¢ekerek, yalnizca bu koruma iglevine sahip olan, irade 6zgiirliigii veya aciya kars1
duyarhilig1 olmayan cansiz bir paratoner olarak goriir. Bu ifadedeki ironi hem kadmlarin 6zverili
davranislarmi1 hem de bu 6zveriyi kendi ¢ikarlari i¢cin kullanacak kadar bencil olan erkekleri
kiigiimsedigini gostermektedir.

Nietzsche agikca kadmlarin erkeklere kiyasla asagilik ve zayif bir varliga sahip
oldugunu iddia eder. Duyarlilikta ve kadinin bakiminda iyi bir sey gormez ve her bakim
eyleminde erkeklerin felsefi, kahramanca 6zgiir tinine yonelik bir tehdit oldugunu kabul eder.
Elestirisinin mantiksal sonucu aslinda Nietzsche’nin kadmlarin ortaya ¢ikmakta olan
Ozgiirlesmesinden yana oldugudur. Bu, kadmi toplumsal olarak ikincil roliinden kurtarmistir;
kadinin hayattaki gorevini bir erkege bakmak olarak gormeye devam etmek yerine, bir birey
olarak arzularini ve hedeflerini ger¢geklestirmesine odaklanmistir. Ancak, asagida gérecegimiz
gibi, Nietzsche bu mantiksal sonuca varmaz.

Nietzsche’nin ifadesinde, 6nemli kadinlarin, eger kocalar1 meshur ve biiyiik kisilerse,
toplumun genel hosnutsuzlugunu ve elestirisini tizerlerine ¢ektigi ifade edilir. Bu kadinlar,
kocalarinin hatalarin1 ve yanliglarimi gormezden gelme egiliminde olabilirler. Bu goriis
kadnlarmn, toplumdaki gii¢c dinamiklerinin ve toplumsal beklentilerin etkisi altinda olduklarimni
One surer (Nietzsche, 2011a: 220-221). Bu ayn1 zamanda Nietzsche’nin su ifadelerinde de
acikca goriilebilir: “Kadmlar (...) toplum tarafindan kabul edilen gii¢lere ve tasarimlara daha
cok saygi duyarlar”. Nietzsche burada da yine bir genelleme sorunu yagar. Nietzsche burada
bunun 6nemli kadinlarm genel bir 6zelligi oldugunu soyler (Nietzsche, 2011a: 222). Ancak, her

kadmnim kocasmnin iinlii olmas:1 durumunda ayni tepkiyi vermesi beklenemez. Bu, genelleme
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yapmanin yaniltict olabilecegini gosterir. Ayrica, Nietzsche'nin ifadesinde, giliniimiiz
insanlarmin, kendi ruhsal huzurlarini saglamak i¢in, biiyilkk adamlarin etrafinda toplandig1 ve
onlarin hatalarint g6z ardi etme egiliminde olduklar1 vurgulanir. Bu ifadesi, kadmlarin giigsiiz
ve etkisiz oldugunu ima eder (Nietzsche, 2011a: 220-221). Kadinlar sadece kocalarmin
golgesinde var olan varliklar olarak tasvir edilir. Bu, kadmnlarin kendi iradeleri ve giigleri
olmadig1 izlenimini verir ve kadinlar1 pasiflestirir.

Kadimlar1 pasif ve etkisiz varliklar olarak gdstermek haksiz ve yaniltici bir genellemedir.
Kadinlar, kendi iradeleri, giicleri ve potansiyelleri olan bireylerdir. Onlar1 sadece kocalarinin
gblgesinde var olan varliklar olarak tasvir etmek, gercek kadin deneyimini ve giiclinii goz ardi
eder. Kadmlar, tarih boyunca oOnemli roller dstlenmis, toplumlar1 sekillendirmis ve
degistirmistir. Kendi yasamlarini etkileyen kararlar alir, kendi hedeflerine yonelir ve kendi
giiclerini ortaya koyarlar. Sadece kocalarinin basarilarina ya da toplumun beklentilerine gore
tanimlanmamalidir. Her kadin, kendi benligini ve kimligini olusturan bir bireydir ve kendi
guctinii kesfetme ve kullanma hakkina sahiptir. Onlar1 sadece pasif figlirler olarak gdstermek,
kadinlarin gercek potansiyellerini ve katkilarini g6z ardi eder. Kadinlar, toplumun her alaninda
aktif olarak yer alir, liderlik rolleri {istlenir ve toplumsal degisim icin micadele ederler.
Kadlarin giiciinii ve etkisini tanimak, toplumun daha adil ve esit bir yer olmasina katki saglar.
Nietzsche, toplumsal dinamikleri koca-kar1 iliskisi {izerinden basitlestirir. Toplumun genel
hosnutsuzlugu veya kabaliklar1 sadece kadinlarin kocalarinm {inlii olmasindan kaynaklanmaz.
Bu gibi durumlar, daha karmasik toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikar. Nietzsche’nin kari-koca iliskisi izerinden toplumsal dinamikleri basitlestirmesi,
gercek toplumsal sorunlarin karmasikligini ve ¢esitliligini g6z ardi eder. Kadinlarin toplumdaki
rolli, karmasik ve ¢ok yonliidiir. Toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin etkilesimi,
kadinlarm yagamlarini ve deneyimlerini sekillendirir. Kadinlar, kendi baglarina giiglii ve etkili
bireylerdir ve kocalarinin iinii veya basaris1 lizerinden tanimlanmamalidirlar. Kadinlar,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve kiiltiirel beklentilerin disina ¢ikarak kendi potansiyellerini
gergeklestirebilirler. Kendi yasamlarini etkileyen kararlar alabilir, kendi hedeflerine yonelebilir
ve toplumsal degisim icin aktif olarak miicadele edebilirler. Nietzsche’nin basitlestirici
yaklasimma karsi, kadmnlarin gercek giiclerini ve etkilerini gérmek ve onlar1 desteklemek
onemlidir. Kadinlar, toplumun her alaninda 6nemli roller {istlenebilir ve toplumsal degisim i¢in
onemli katkilarda bulunabilirler. Bu nedenle, kadmnlarin kendi giiclerini ve iradelerini ifade
etmelerine ve toplumsal katilim saglamalarina olanak taniyan bir ortamin tesvik edilmesi

Onemlidir.
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I11. Kadmm Ozgiirlesmesi

Kadinin 6zgiirlesmesi, tarihsel olarak ¢esitli toplumsal ve kiiltiirel kisitlamalara maruz
kalmigtir. Egitim, is hayat1 ve toplumsal katilimindaki artig, kadinin 6zgiirliigii ve kendini ifade
etme potansiyelini artrmistir. Kadmin 6zgiirlesmesi, cinsiyet esitligi ve bireysel 6zgiirliikk
miicadelelerinin bir parcgasidir. Nietzsche’nin de 0&zgiirlesme kavramini, insanin igsel
gercekligiyle barigik olmasi ve kendi degerlerini yaratmasiyla iliskilendirebiliriz.

Nietzsche’ye gore dzgiirlesme, insanin kendi dogasimni ve i¢ diinyasini anlamasi, kabul
etmesi ve bununla barisik bir sekilde yasamasiyla iliskilidir. Insanin 6zgiirlesmesi, kendi igsel
celigskileri ve karanlik yanlartyla yilizlesmesi ve bunlar1 kucaklamasiyla miimkiindiir.
(Nietzsche, 2009) bu siireg, bireyin kendini gergeklestirmesi ve sahip oldugu potansiyeli tam
anlamiyla ortaya koymasiyla sonuglanir. Ancak onun 6zgiirlesme kavrami, geleneksel anlamda
iyl veya dogru olan degerlerden bagimsizlasmay1 da icerir. Ona gore, bireyin 6zgiirlesmesi,
kendi degerlerini yaratmasi ve bu degerleri kendine 6zgii bir sekilde yasamasiyla gergeklesir.
Bu, toplumun ve geleneklerin dayattigi normlardan ve beklentilerden bagimsizlagsmay1
gerektirir.

Onun o6zgiirlesme siirecinde i¢sel ¢eliskilerle yiizlesmek ve bunlar1 kabul etmek 6nemli
bir rol oynar. Ancak bu, herkes i¢in kolay veya faydali olmayabilir. Bazi insanlar i¢in, i¢sel
catigmalarla bas etmek, daha fazla ac1 ve zorluk getirebilir. Bu siirec, tam anlamiyla 6zgiirlesme
yerine daha fazla sikintiya neden olabilir. Nietzsche'nin vurguladigi gibi, 6zgiirlesme siirecinde
bireyin kendi degerlerini yaratmasi onemlidir. Ancak bu, degerlerin tamamen keyfi veya
duygusal bir temele dayanmasina yol agabilir. Bu durumda, toplumsal uyum ve is birligi i¢in
gerekli olan ortak ahlaki temelleri zayiflatabilir. Nietzsche’nin 6zgiirlesme kavrami, geleneksel
toplumsal normlardan ve degerlerden bagimsizligi vurgular. Ancak, tamamen toplumsal
normlardan bagimsiz bir yasam, toplumla uyum icinde yasama becerisini zayiflatabilir ve
insan1 izole edebilir.

Nietzsche’nin “tiim alisilmis seyler etrafimizda durmadan sikilasan bir 6riimcek agi
ormektedir ve biz kisa bir zaman sonra ince ipliklerin urganlara doniistiiglinii ve kendimizin
kendini yakalamig ve kendi kanini emmek zorunda kalan bir 6riimcek olarak bu agin ortasinda
oturdugumuzu goriiriiz. Bu ylizden 6zgiir ruh tiim aligkanliklardan ve kurallardan tiim devam
eden ve kesin olan seylerden nefret eder. Bu yiizden etrafindaki ag1 arkasindan sayisiz biiyiik
ve kiiciik yaralardan ne kadar ac1 duyacagini bilse de durmadan yeniden pargalar. Cilinkii o s6z
konusu ipler kendinden, kendi bedeninden ve ruhundan koparmak zorundadir. O simdiye kadar
nefret ettigi yerde sevmeyi ve tersini 6grenmek zorundadir. Onun i¢in hicbir sey hatta daha

once kendi iyiligini bereketini serptigi ayni tarlaya ejderha disleri ekmek bile imkansiz
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olmamalidir. Buradan onun evliligin mutlulugu i¢in yaratilip yaratilmadigir anlagilir.”
(Nietzsche, 2011a: 219-220) ifadesindeki 6zgiir ruhun aligkanliklardan ve kurallardan nefret
etmesi ve bunlar1 pargalama ¢abasi, kadinin oOzgiirlesme siirecindeki miicadelesine
benzemektedir. Kadinlar, tarih boyunca kendilerine dayatilan toplumsal normlar, roller ve
beklentiler tarafindan sinrrlandirilmiglardir. Bu sinirlandirmalar, kadmlarin kimliklerini,
arzularini ve yeteneklerini ifade etmelerini engellemis, onlar1 belirli kaliplar i¢ine hapsetmistir.
Ancak 0zgiir ruh, bu kaliplar1 kabul etmez; tam tersine, onlar1 yikmak i¢in miicadele eder. Bu
baglamda, kadmin 6zgiirlesme siireci de benzer bir miicadeleyi gerektirir. Kadinlar, 6zgiir
ruhlarmin gerektirdigi sekilde, kendilerine dayatilan toplumsal normlar1 sorgulayip reddederek,
bireysel kimliklerini ve 6zgirliiklerini insa ederler. Bu siireg, bireysel ve toplumsal diizeyde
onemli degisimlere yol acarak, daha esit ve adil bir diinya i¢in gerekli olan doniisiimii baslatir.
Nietzsche, “kadinlarm kocalarina saygilar1 ne kadar biiyiik olursa olsun, toplumun kabul ettigi
giiclere ve diisiincelere daha ¢ok saygi duyarlar.” (Nietzsche, 2011a: 222) ifadesiyle kadinlarin
eslerine duyduklar1 saygimin, toplumsal normlara ve giic iligkilerine olan saygilarindan sonra
geldigini vurgular. Nietzsche’nin 6zgiirliik hakkindaki goriisleriyle degerlendirildiginde,
kadinin 6zgiir olmadig1 sonucuna ulasilabilir. Agiklamasinin devaminda ise kadilarin,
yoneticilerin karsisinda uzun yillardan beri beli biikiik ve eller gogiiste bagh sekilde durmaya
alisik olduklarini, hatta resmi gii¢lere karsi her tiirlii bagkaldiriya karsi olduklarini ifade eder
(Nietzsche, 2011a: 222). Burada ise kadinlarin uzun yillardir yoneticilere karsi itaatkar bir
tutum icinde olduklar1 ve bu giiclere karsi baskaldirmaktan ¢ekindikleri belirtilir. Bu
aciklamalar, onun 6zgiirliik kavramiyla bagdasmaz. Ciinkli Nietzsche, 0zgiirlesebilmek igin
bireyin toplumsal normlardan ve gii¢ yapilarindan bagimsizlagsmasi1 gerektigini savunur. Bu
sebeplerden dolayi, Nietzsche’nin bakis agisindan kadmlarin bu tutumu, 6zgiirliiklerinin smnirl
oldugunu ve toplumsal yapilar icinde belirli bir bagimlilig1 oldugunu 6n plana ¢ikarir.
Nietzsche’nin bu ifadeleri, kadinlarin toplumsal normlara ve gii¢ iliskilerine olan
bagliliklarini vurgular. Oncelikle, Nietzsche’nin kadinlarm eslerine olan saygisinim, toplumun
kabul ettigi giiclere ve diisiincelere olan saygidan daha pasif oldugunu iddia etmesi, kadinlarin
Oznel deneyimlerini ve gesitliligini gormezden gelir. Kadmlarin toplumsal yapilar i¢inde farkls
roller ve deneyimler yasadig: diisiiniildiglinde, genelleme ve tek bir davranis kalib1 tizerinden
degerlendirme yapmak yanlis bir davranistir. Ayrica, kadinlarin uzun yillardir yoneticilere karsi
itaatkar bir tutum icinde olduklarini ve bu gii¢lere kars1 bagkaldirmaktan ¢ekindiklerini iddia
etmek de yanlis bir tutumdur. Bu genelleme, kadmlarm tarih boyunca aktif bir sekilde toplumsal
degisim ve doniislim siireglerinde yer almadiklar1 yoniinde yanlis bir algi olusturabilir.

Kadinlar, tarihsel siireglerde c¢esitli toplumsal hareketlerde ve direnislerde aktif rol
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oynamislardir ve sadece itaatkar bir tutum i¢cinde olduklar1 genellemesi, bu gerceklikleri goz
ard1 eder.

Nietzsche’ye gore, “kadmlar hizmet etmek isterler ve bundan mutlu olurlar. Ozgiir ruh
kendisine hizmet edilmesini istemez ve bundan mutlu olur.” (Nietzsche, 2011a: 221) ifadesiyle
kadmlarin 6zgiir olmadigini agikca belirtmistir. Ona gore, kadmlar icin mutluluk, bagkalarina
hizmet etmek ve onlarmn ihtiyaglarmi kargilamaktan gelir. Bu, Nietzsche’nin kadinlar1 kdle
olarak gormesiyle iligkilidir. Ayrica 6zgiir ruhun, yani giiclii ve bagimsiz ruhun, kendisine
hizmet edilmesini istemedigini ve bu tiir bir durumdan mutlu olacagmi savunur.

Bu agiklamalar1 baglaminda Nietzsche, kadinlarin 6zgiirliigiine adeta bir ket vurur.
Kadinlarm 6zgiir olmadigini hatta yoneticiler karsisinda kadinlari itaatkar bir konumda gérmesi

onun kadinlara kars1 asagilayici bir tutum sergilediginin 6rnegidir.

IV. Gizli Bir Yonetici Olarak Kadin

Nietzsche’nin felsefesinde kadmlar ¢ogu zaman ikincil ve itaatkar bir konumda
tutulmus olsa da bazi1 aforizmalarda kadin roliiniin 6nemli oldugu dikkat ceker. Evliligin
istikrarindan bahsederken, erkegin kadin araciligiyla sevilen kisi olmak istedigi bir evliligin
istikrarl olacagimi belirtmistir. Onun bu yaklasimi erkegin ve bir evliligin kadina olan ihtiyacini
vurgular (Nietzsche, 2011a: 211). Evlilikte sevgi faktorii 6nemli bir konumdadir ve evliligin
temellerini olusturur. Her iki cinsiyetinde sevilmeye ihtiyaci vardir. Erkegin sevilme ihtiyacini
da kadin giderir. Bu durum sayesinde kadin saglam evliligin temellerini olusturmus olur. Dikkat
ceken diger bir kisim ise “kadin, erkeginin baskalarmnin 6niinde de 6nemli goériinmesini ister”
cumlesidir (Nietzsche, 2011a: 211). Bu ciimle ile aslinda kadmin erkegini dnemsedigi ve onun
sadece kendi goziinde degil, herkesin goziinde 6nemli goriinmesini istedigi hatta bu konuda
erkegin her zaman arkasinda oldugu sonucuna ulasabiliriz. Kadinin bu sahiplenici tavr1 evlilik
iliskilerine de yansiyarak her zaman evliligi ayakta tutma ¢abasina kadar uzayabilir. Aslinda
kadinlar sadece ¢ocuklarina kars1 degil, eslerine karsida annelik yaparlar. Onlarin bu sahiplenici
tavr1 kendilerini hem is hayatinda hem de evliliginde birincil konuma getirir. Is yerinde bir
erkekten farksiz emegini sergiler, eve geldiginde ise bir anne olarak evin diizenini saglar. Bu
davraniglari, evinde ve evliliginde gizli bir yonetici oldugunu ve buna ragmen onlara bu
durumun atfedilmedigini ortaya ¢ikarir.

Kadmin aklina da deginen Nietzsche, “kadinlarda akil kendini miikemmel hakimiyet,
zihinde uyaniklik ve tiim avantajlardan faydalanma seklinde gosterir. Onlar bunu temel yetenek
olarak ¢ocuklarma miras birakirlar ve baba da buna iradenin daha karanlik zeminini ilave eder.

Onun etkisi giiya yeni yasamin yasanmasi gereken ritmini ve uyumunu belirler. Ama o yagsamin
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melodisi kadindandir.” (Nietzsche, 2011a: 213) ifadesi ile, kadinlarin toplum igindeki etkisini
ve gictini belirtir. Oncelikle, kadmlarin zihinsel yetenekleri, hakimiyetleri ve avantajlardan
faydalanma becerileri sayesinde gii¢lii bir yonetici olabilecekleri ve ¢evrelerindeki durumlari
etkileyebilecekleri anlamlarina gelir. Ayrica, bu yeteneklerin kadinlar tarafindan ¢ocuklaria
aktarildig1 ve dolayisiyla gelecek nesillere miras birakildig: belirtilmistir. Fakat Nietzsche’ye
gore, babalar da bu denkleme girer ve daha karanlik bir iradeyi temsil ederler. Bu durum,
erkeklerin genellikle daha belirgin bir gli¢ dinamigini temsil ettigini ve kadinlarin daha gizli bir
sekilde etki edebilecegi sonucuna ¢ikar. Kadmlar yasam ritmini ve uyumunu belirlerken,
erkekler daha belirgin bir sekilde irade ve giic dinamiklerini yonlendirir ve arka planda hi¢ fark
edilmeyen yonetici ise her zaman kadinlar olur. Nietzsche, yasamin melodisinin kadindan
geldigini one siirer. Bu, kadinlarin toplumun yasamini sekillendirmede 6nemli bir rol
oynadigini ve genellikle bu roliin fark edilmedigini veya takdir edilmedigini ortaya koyar. Bu
ifade, kadinlarin toplumdaki etkisinin daha iyi anlasilmas: ve degerlendirilmesi gerektigini
vurguluyor. Bu aforizmanm devaminda ise, kadinlarin akla, erkelerin ise duygu ve tutkuya
sahip olduklarini belirtir. Ardindan erkeklerin akillariyla biiyiik basarilara ulasmasinin bunun
aksini ispatlayamayacagini hatta kadmlarin daha derin ve giiglii diirtiileri oldugunu ve bu
diirtiilerin erkeklerin pasif olan akillarin1 basarilara tasidigini soyler (Nietzsche, 2011a: 210-
213). Nietzsche’nin bu ifadeleri, kadnlarin toplumda belirleyici bir rol oynamasina ragmen,
genellikle bu etkinin goriinmez oldugunu ve erkeklerin kazandigi basarilarin arkasinda
kadinlarin etkisinin oldugunu 6ne ¢ikarir. Erkeklerin kendi akliyla basardiklarini diistinmeleri,
kadinlarin katkisini gz ardi etmek anlamina gelir ve erkek egemen toplumlarda kadmlarin
genellikle arka planda kaldigmi ve erkeklerin pasif akillari ile kazandiklari basarilarinin
arkasinda bir kadin aklinin oldugunu ileri siirer. Bu durum kadmlarin giiciinii ve etkisini
gblgede birakir, ancak gercekte kadmnlar perdenin ardinda gizli bir sekilde yonetenler olarak
varliklarini siirdiiriirler.

Nietzsche, “kadinlarin akillarinin bir isareti erkek arilarin ar1 kovaninda yaptiklar1 gibi
kendilerine her yerde baktirmayi bildikleridir. Ama yine de bunun en eskiden ne anlama geldigi
ve erkeklerin kendilerini kadinlara beslettirmedikleri diistiniilmelidir. Besbelli erkeklik kibrinin
ve hiirmetinin kadinin akilliligindan daha yiliksek olmasindandir. Ciinkii kadinlar kendilerinin
ikincil konuma getirilmelerine razi olarak daha biiyiik bir avantaji hatta hakimiyeti gliven altina
almay1 bilmislerdir.” (Nietzsche, 2011a: 214) ifadeleriyle, kadmlarin akillarin1 kullanarak
kendilerine ilgi ¢ekmeyi basardiklarini ve bu sayede erkeklerin onlara yonelik dikkatini
cektiklerini belirtmektedir. Ayrica, erkeklerin kadinlara bu sekilde boyun egmedigini ve

kendilerini kadinlara beslettirmedigini dne stirer. Bu durumu, erkeklerin kendilerine duydugu
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ozgiiven ve kibirle iliskilendiriyor; kadinlarin akilliliginin bu 6zelliklerden daha fazla oldugu
One surer. Kadmlarm erkeklerle iliskilerinde daha fazla hakimiyet kurdugunu ve kendilerini
ikincil konuma getirmeyi kabul ettiklerini vurgulayarak, aslinda kadnlarin goriiniiste ikincil
konumda olmalarina ragmen giicli bir etkiye sahip olduklarmi ve bu etkiyi kullanarak
iliskilerinde belirleyici bir rol oynadiklarini hatta onlarin gizli bir yonetici oldugunu 6ne ¢ikarir.

Ozetle, kadmlarmn toplumsal diizlemde siklikla ikincil konumda olmalarina ragmen,
aslinda belirleyici bir gilice sahip olduklar1 ve bu giicii kullanarak iliskilerde etkili bir rol
oynadiklar1 savunulmaktadir. Bu baglamda, kadmnlarin adeta gizli bir yonetici gibi hareket ettigi
sonucuna ¢ikar. Nietzsche’nin bu ifadeleri, aslinda kadinlarin daha yumusak bir gii¢le, ancak
etkili bir sekilde liderlik yapabilecekleri ve ¢ofgu zaman arkadan destekleyici bir rol
oynayabilecekleri anlamindadir. Bu, kadinlarin toplumdaki etkilerinin bazen daha az belirgin

olabilecegini, fakat hala oldukga etkili oldugunu belirtir.

Sonug

Nietzsche nin kadin imgesi, /nsanca Pek Insanca eseri analiz edildiginde karmasik ve
celigskili bir nitelik sergiledigi ortaya c¢ikar. Onun aforizmalari, kadinlara dair bazen
kiigiimseyici ve ikincil bir konum atfeden bir bakis agisini yansitirken, diger yandan kadinlarin
guclu ve etkili olabileceklerini de isaret eder. Nietzsche’nin kadinlar hakkindaki goériisleri,
tartigmali bir konu olmus olmakla birlikte, kadinlarm toplumsal etkilerinin 6nemli oldugunu ve
gizli bir sekilde yonetici olabileceklerini 6ne siirer. Onun bu eserindeki kadin imgesinin
cesitliligi, kadmlarin toplumsal roliiniin ve etkisinin karmasikligin1 yansitir. Kadinlar,
Nietzsche’nin bakis agisma gore, yalnizca biyolojik ve cinsel varliklar olarak degil, ayni
zamanda diistinsel ve toplumsal ag¢idan da onemlidirler. Onun eserlerinde kadinlar, erkek
egemen toplumun dismma ¢ikarak giiglerini ortaya koyabilecekleri bir alan bulurlar.
Nietzsche'nin kadmlar hakkindaki diisiinceleri, kadmnlarin sadece erkeklere hizmet eden ve
onlarm  golgesinde kalan  varhiklar olmadigini, aksine kendi potansiyellerini
gerceklestirebilecek glice sahip olduklarini isaret eder.

Bu baglamda, Nietzsche’nin kadinlar hakkindaki goriisleri, kadmnlarin gliglenmesine ve
Ozgiirlesmesine dair dnemli tartigmalara zemin hazirlar. Onun felsefesi, kadinlarin sadece
toplumun belirli rollerine indirgenemeyecek kadar karmasik ve gesitli oldugunu vurgular.
Dolayisiyla, Nietzsche’ nin kadinlarla ilgili goriisleri, gliniimiizde de hala 6nemli bir tartigma
konusudur ve kadinlarin toplumsal etkilerini ve gii¢lerini anlamak i¢in dikkate alinmasi gereken

bir alan sunar.
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18.YUZYILDA OSMANLI’DA KADIN HAMAMCILARI

Glilse EFE”
Ozet
Osmanli devletinde kadmlarin gerek kiiltiirel ve gerek sosyal agidan topluma sagladiklari
katkilar literatiirde yapilan ¢aligmalarin neticesinde ortaya konulmus bir gergektir. Osmanli
Devleti’nde kadinlarin iktisadi alanda katki sagladiklar1 bir alan da hamamciliktir. 18.
Yiizyildan itibaren ortaya ¢ikan kadin hamamcilar, esnaf teskilati sisteminde kadinlarin yer
aldig1 onemli bir alan1 gostermektedir. Yapmis oldugumuz literatiir taramasi ¢ergevesinde
kadin hamamcilar hakkinda fazla bir veri kaynagi olmadig: tespit edilmistir. Bu noktada
Osmanli Arsiv kayitlar1 inceletilerek varliklari bilinen kadin hamamcilar hakkinda literatiire
katk1 saglatilmas1 hedeflenmektedir. Calismamizda, kadin hamamcilar hakkinda 18.yiizy1l
arsiv kayitlarmin yogunlugu bizi daha isabetli sonuglara sevk edeceginden dolayi, bu
donemdeki kadin hamamcilarin faaliyetlerine yogunlasacaktir. Osmanli Arsivi’nde yer alan
Hamam defterleri, tereke ve mahkeme kayitlari, hamamlarda gorevli ya da hamam sahibi
kadinlarin iktisadi alanda siirdiirdiikleri isletme faaliyetleri noktasinda bize genis bir bilgi
yelpazesi sunmaktadir. Hamam go6revlisi ya da hamam sahibi kadmnlarin ¢ogunlugunun
Miisliiman olmas1 ayn1 zamanda dikkat ¢eken bir konu olarak da ele alinacaktir. Calismamizda
ornek vakia olarak hamam isletmesi sahibi olan sekiz kadma yogunlasarak 6zellikle miras
kayitlar1 incelenerek mal ve emlak varliklari konusunda da bilgi sahibi olunarak niifuzlari
hakkinda bir degerlendirme yapilabilecektir. ilk zamanlarda vakif hamamlarini kiralamayla
faaliyetlerini siirdiiren isletmeci kadinlarin motivasyonunu, miras, ¢eyiz veya hediyeler yoluyla
biriktirdikleri sermayeyi kendilerine aktif gelir saglamak amaci olusturmaktadir. Bu amacla
girigebilecekleri ve toplumda kabul gorebilecekleri alan kadmnlara 6zel hamam isletmeciligi
olarak on plana ¢ikmaktadir. Osmanli’da hamamlarin miilkiyeti, vakif gelirleri igerisinde yer
almasindan dolay1 ilk olarak hamamlar vakiflardan kiralanmistir. Bunlarin 6nde gelen 6rnekleri
Karaman Hamami, Hoca Pasa Hamami, Saray Hamami, Zincirlikuyu Hamami, Sofular
Hamami, Miifti Hamami ve Aga Hamami’dir. Bu hamamlari kiralayanlar, Fatma Hatun, Ayse
Hatun, Serife Habibe Hatun, Ayse Hatun, Zeliha Hatun, Naile Hatun, Hice Ayse Hatun ve Ayse
Hatun’dur. Hamamlar, ilzam veya icra-i vahide ydntemiyle kiralanmistir. Cahymamizda, bu
bilgiler 1s18inda Osmanl iktisadi sisteminde kadinlarin miras, gelir ve orfi haklariyla ilgili de

6nemli bilgiler elde edilecektir.

* Erzurum Teknik Universitesi, Tarih Boliimii Lisans Ogrencisi.
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Anahtar Kelimeler: Kadin, Hamamcy, isletme, Kayt.

Giris

Arapgada 1sitmak, sicak olmak manasinda kullanilan hamam, ‘hameme’ kokiinden
gelen hamam veya hammam kelimesinden tiiretilmistir. Hamamin s6zlilk anlami, ‘isitan yer
olup, ‘yikanma yeri’ anlamimda kullanilmistir. Hamam kelimesi Farsca ’da ‘gernabe seklinde
ifade edilmistir. Tiirk¢e ‘de ise kaplica olarak bilinen hamam, suyun yeraltinda dogal yollarla
sicak bir sekilde ¢ikmasidan dolay1 ‘1lica’ ismini almistir (Eyice, 1998: 193).

Kadmn hamamlarinda ¢aligsan kisilere ‘natir’ adi verilmistir. Bu isim farkli yerlerde
‘yikayic1’ olarak kullanilmistir. Hamam igerisinde natirlardan hari¢ 6zel kadin miisterilere
hizmet etmek i¢in ‘Analar’ veya ‘Ustalarda’ yikayici sinifin igerisindeydiler. Ayni zamanda
kadinlara ait olan hamamlar kadinlar tarafindan isletilmistir. Osmanh arsiv kayitlarinda bazi
yerlesim alanlarinda insa edilen hamamlar giindiiz kadinlarin gece ise erkelerin faydalanacagi
ortak olan olarak fonksiyonlarini siirdiirmiislerdir. Bunlarindan hari¢ hamamlar yapisal olarak
tek bina halinde olup i¢ kismini gerek kadinlarin gerek erkeklerin alanlarini ayr1 alanlar halinde
olmustur. Bu hamamlarda ‘¢ifte hamam’ ismini almistir. Cifte Hamamlar arsiv kayitlarinda
siklikla bahsedilmistir ve bu tiir hamamlarin kdy, kasaba ve kentlerde yaygm olduguna dair
mubhtelif bilgilere yer verilmistir (BOA, EV. d.45146, 912/1506; BOA, A. DVNSMHM. d.36/
364; BOA, 1.EV.39/2,1323/1905). Calismamizda yer alan kadin hamamcilar1 esnaf sisteminde
fonksiyonlarmi1 devam ettirerek Istanbul’da tereke kayitlarinda sekiz hamamci kadmlardan
bahsedilecektir. Bu kadmlarm gelirleriyle 18. yiizyilda Istanbul’da hamamlar1 kiralayarak
ellerindeki geliri yatrim yapmasiyla Osmanli iktisadisine son derece katkilar1 oldugu
goriilmektedir. Kadin hamamecilar iizerinde ¢alismalar1 bulunan Nina Ergin’in Istanbul’da vakif
hamamlar1 hakkinda bilgileri 6grenmekteyiz. Ayni zamanda kadin hamamcilar vakif

hamamlarin1 ilzam ve icare-vahide yoluyla kiraladiklarindan bahsedilecektir.

I. Osmanh Klasik Donemde Hamam ve Kadinlar

18. ylizyillda Osmanli devletinde hamamc1 kadinlarin varlig: tereke kayitlar, hamam
defterleri, Osmanli arsiv belgelerinde ve mahkeme kayitlarinda goriilmektedir. Bu dénemde
kadin hamamcilarin sermayeye adim atmasiyla birlikte varliklarmmi 19. yiizyila kadar
stirdiirmiiglerdir. Hamamlarm iktisadi alanda faaliyetleri literatiirde az bilgiye yer verilmistir.
Ornegin Istanbul hamamlar1 nitelik ve nicelik olarak arsiv bilgileri olduk¢a smirlidir. Bu arsiv
bilgilerin tamami 18. Yiizyila ait degildir. Aym1 zamanda 19. Yiizyill modernlesme donemi

olarak algilanmasiyla sermayenin bu donemde yaygin olmasi kaynaklarda daha fazla yer
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almistir. Bu bilgilere dayanarak Osmanli devletinin kadinlara miilkiyet tasarruf hakkina dair
ornekler goriilmektedir. Goriiliyor ki Osmanli topraklarinda yasayan kadinlarin miilkiyet
hakkini gereginden fazla onemsemeleri ve titizlikle uygulayarak sermaye hayatina adim
attiklar1 bilinmektedir.

Kadmlarm dncelikle sermaye olarak yatirim yapacaklar1 tek yer hamamlar olmustur. Bu
sermayeyi ise ellerinde bulundurduklar: eslerinden veya akrabalarindan kalan miraslari, kendi
sahsi degerli ¢eyizlerini, kirsal ve kentlerdeki yatirimlar1 ve bu yatirimlarindan ortaya ¢ikan
gelirlerle iktisadi isletme alaninda fonksiyonlarmi siirdiirmeye ¢alismislardi. Kadmlarin gerek
kirsal yagsamda, toprak sahibi, ciftcilik, miiltezimlik gerek kentlerde diikkan sahibi, hamamci,
vakif yoneticisi gibi faaliyetlerine rastlamak miimkiindiir. 18. Yiizyilda kadmlarin iktisadi
isletme alaninda hamam kurumlar1 oldukca yayginlastigi gibi donemin ikinci yarisinda
hamamlarin sayilar1 artmistir. Osmanli sehirlerinde hamamlar Hane ve Cars1 Hamami olarak
ikiye ayrilmistir. Hane Hamami donemin varlikli kimselerin konaklarin icerisinde gosterisli
oldugu hamamlardir. Carst1 Hamami ise belirli bir {icrete tabi tutulan hamamlardir. Carsi
Hamamlar1 kendi icerisinde ii¢ sinifta incelenebilir, erkeklere ve kadinlara hizmet veren yek
hamamlar, binanin farkli girislerinde ayr1 boliimler halinde kadin ve erkeklere hizmet veren
hamam ve kusluk vaktinde aksam ezanina kadar faaliyetini siirdiiren hamamlardir. Osmanl
devletinde hamamlar vakiflarin idaresinde olup yalnizca kiralama yoluyla isletilmistir. Boylece
hamamlar ilzam ya da icare-i vahide yoluyla tasarruf edilmistir. 1766 kayith Hamam
Defterlerinde 195 hamamin 13’1 icara-i vahide, 18’1 ise ilzam yoluyla tasarruf edilmistir. Ayni
zamanda kayithh hamam defterinde 195 hamamdan 183’1 kiralanmistir. Kiraladiklar

hamamlarin 6dedikleri bedeller hamam defterinde yer almaktadir.

II. Tereke Ve Mahkeme Kayitlarda Hamamei Kadinlar

Kismet-i Askeriye Mahkemesi’nde terekeleri kayda gecirilmis sekiz kadin hamamci yer
almaktadir. Kayitlarinda ise hamameci kadinlarin Miisliiman olduklari belirtilmistir. Terekelerin
tamaminda kadm hamamecilarin isimlerinden once islettikleri hamam biliniyorsa “...Hamami
hamamcis1”, bilinmiyorsa “hammami” ifadesiyle meslekleri belirtilmistir (Ergin, 2017: 125-
153). Kadin hamamcilarin mahkeme kayitlarinda meslekleriyle belirtilmeleri hayatlarmi bu
meslege tabii tutmalarmi isaret etmektedir. Kadin hamamcilarin hatun veya hanim unvanini
kullandig1 bilinmektedir. Hanim ve hatun Osmanli tebaasinda saygi ifade eden unvanlardir.
Sicil defterlerinde hatun unvani biitiin kadnlardan kullanilirken 18. yiizyilda halk kesiminde
olan kadinlar i¢in kullanilmaya baslandigi, yliksek dereceli memurla, ilmiye mensuplar1 ve

asker esleri ve kizlar1 i¢in hanim unvani kullanilmistir. Kadin hamameci olarak bilinen Karaman
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Hamami hamamcist Fatma Hanim’in bu unvani kullanmasidir. Cilinkii babasinin unvani
bulunmamakta ayrica dul veya bekar oldugunu tahmin ettigimiz Fatma Hanim’m bu unvani
tagima sebebi bilinmemektedir (KA. 104-26). Hanim ve Hatun unvani diginda “Hace” veya
“Serife” unvani kullanildig: kayitlarda yer almaktadir. Hace unvani Osmanli kaynaklarinda
hac yapan kadimnlara verilen unvandir. Hace unvanimni bir diger hamameci kadmni, Babasinin
ilmiye smifina mensup olmasi, esinin hac yapmasiyla bilinene Hace Ayse Hatun’dur. Ayse
Hatun’un hangi hamamu isletildigi kaynaklarda belirtilmemistir.

Hamamci1 kadmlarin arasina birisi de serife unvani ile taninan Aga Hamamcist Hamami
Serife Habibe Hatundur. Osmanli toplumunda serife unvant Hz. Muhammed’in soyundan
gelindigi “seyyid” ve seyyidlerin kizlarma da “serife” unvani kullanilmistir. Serife Habibe
Hatun’un babas1 Esseyid Elhac Mustafa, esi ise Bostani Mustafa Aga’dir. Kizlar1 ise Serife
Nefise Hatun ve ikinci esinden olan kizi sagire kizi Esma’dir. Kayitlarda Serife Habibe
Hatun’un kiiciik kizinin babast Esseyh Halil Efendi olarak belirtilmistir. Serife Habibe
Hatun’un dindar bir aileye mensuptur oldugu goriilmiistiir (KA. 209-114a). Hoca Pasa
hamamcis1 Ayse Hatun’un esinin vefat etmesiyle hamameci oldugu goriilmiistiir. 1766 kayitl
Hamam Defterinde Ayse Hatun’un Hoca Pasa Hamami Cifte Hamam olarak kayda gegmistir.
Bu hamamin ¢ifte hamami oldugundan dolay1 erkeler kismini esi isletip, kadmlar kismini da
kendisi isletildigi tahmin edilmistir.

Mirasgilar1 arasinda esi olmayan Zincirlikuyu hamamcist Ayse Hatun’dur. Dul olarak
tahmin edilen Ayse Hatun’un varisi ogludur. Bir diger kadin hamamci1 Naile Hatun’dur. Naile
Hatun Mehmed Mesud Bey tarafindan kolelikten azat edilerek hamam isletmeciligine
yonelmistir. Naile Hatun’un kaynaklarda babasinin Abdullah olarak kaydedilmistir. Bunlar
disinda varisi olmayan tereke kayitlarinda az bilgi sahibi oldugumuz Miiftii Hamami hamamcisi
Ayse Hatun’dur. Ayse Hatun tipk1 Naile Hatun gibi azat edilmis kdledir. Azat edilen kdlelerin
gecimlerini saglayamadiklar1 i¢in hamamlarda calistig1 bilinmektedir. Bu kolelerde bir ¢alisan
olarak hamamlarda faaliyet silirdirmemislerdir. Aksine hamam isletmecileri olarak
fonksiyonlarmi devam ettirmislerdir. Dolayisiyla kolelikten azat edilen Ayse Hatun ve Naile
Hatun Onceden kendilerine verilen sermayeyi hamamlarda degerlendirerek isletme hayatina

baslandigini soyleyebiliriz (Faroghi, 2018: 226-227).

I11. Kadin Hamameilarin Islettigi Hamamlar
Sekiz kadin hamamcilarindan yalnizca Hace Ayse Hatun’un hamam isletmedigi
bilinmemektedir. Tereke kayitlardan yer alan hamamlar1 biri kusluk digerleri ise ¢ifte

hamamlardir. Hamamci kadinlarin ilzam ve icare-i vahide yolunda kiraladiklar1 hamamlarin
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kiras1 daha fazla olan hamamlar itibarli hamamlardir. Esi hamameci olan Ayse Hatun, Hoca Pasa
Hamamu isletmektedir. Hoca Pasa Hamamu, II. Mehmed doneminde insa edilen Istanbul’un
biiyiik hamami1 olan ¢ifte hamam Hoca Pasa Mahallesi’ndedir (Eyice, 1998: 193). Hamam
defteri kayitlarinda Hoca Paga Hamami vakiflara kira ddeyen en yiiksek kira bedeli tasiyan
hamamdir. Icare-i vahide olarak kiralanan Istanbul’un en biiyiik hamamidir.

Ayse Hatun’un islettigi Zincirlikuyu hamami ise Zincirlikuyu’da 1562-65 yillari
arasinda insa edildigi belirtilmistir (Haskan, 1995: 300). Mihrimah Vakfin’da yer alip vakfin
kuruslarinin Musa Aga’ya 6denmistir. Fatma Hanim’a ait olan Karaman Hamami ya da diger
anlamiyla Karaman-1 Sagir veya Kii¢iik Karaman Hamami 1463-70 yillar1 arasinda Fatih Camii
ile beraber yapilmistir. Ayn1 zamanda Osmanlin ilk hamami oldugu belirtilmistir (Haskan,
1995: 230). 1766 Hamam defterlerinde ¢ifte hamam olan Karaman Hamamu biri kadin digeri
erkek tarafindan isletildigi belirtilmistir. Kira bedeli 129 kurustur. 77. Kurusunu hamamin
mutasarrifi olan Ali Aga’ya 52 kurusunu vakfa 6denmistir (Yasar, 2020: 89).

Serife Habibe Hatun’un islettigi Aga Hamami ise kaynaklarda Cifte Hamam olarak
kayitlara ge¢cmistir (Yasar, 2020: 91). Mimar Sinan tarafindan 1545 yilindan insa edilen hamam
Istanbul’'un en giizel hamamlarindan birisi olmustur (Haskan, 1995: 17-19). Hamamin
mutasarrifi ise Ayse Hatun’dur. Hamamin kira bedeli 36 kurus olup yalnizca Kapu Aga vakfina
kira bedeli 6denmektedir.

Naile Hatun’un islettigi giiniimiizde faaliyetini siirdiirdiigii Sofular Hamam1 ise Hamam
Defter Kayitlarinda Etmeydani’nda oldugu, Edirne’de Sultan Bayezid Han Vakfina ait
olundugu bilinmektedir. Gedik mutasarrifina 52,5 kurus 6dendigi belirtilmistir (Yasar, 2020:
266-267). Bir diger hamam olan Zeliha Hatun’un islettigi Saray Hamami’na dair bilgi
bulunmamaktadir. Hamamin 1790 yilindan itibaren Safiye Sultan’in saraymnin hamami
oldugunu Safiye Sultan’in 6liimiinden sonra hamamim Cars1 Hamam olarak faaliyete gectigi
bilinmektedir (Haskan, 1995: 263). Calismamizda belirttigimiz hamamlarm arasinda Kusluk
Hamam olan Fatih Camii civarinda Miiftii Hamamz1’dir. Miifti Hamami Ayse Hatun tarafindan

faaliyet gostermistir (Haskan, 1995: 247).

Sonug

Osmanl klasik donemde hamamlar1 temizlenme ve yikama bakiminda oldukc¢a 6nem
kazanmastyla birlikte kadinlarda iktisadi igletme alaninda fonksiyonlarin1 hamamlar isleterek
devam ettirmislerdir. Ayni1 zamanda kadinlarin ellerindeki mirasi veyahut sermayeyi yatirim
yapmak amaciyla da olsa daha ¢ok gegimlerini saglamak i¢in faaliyet gostermislerdir. Tereke

Kayitlari, Mahkeme Kayitlari, Hamam Defterlerinde yer alan Hace Ayse Hanim, Ayse hatun,
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Zeliha Hatun, Naile Hatun, Ayse Hatun, Serife Habibe hatun, Fatma hatun, Ayse Hatun gibi
hamamci kadinlarin terekeleri belirtildi. 18. Yiizyilda kadin hamamcilara dair arsiv kayitlarinda
bilgi kisitlilig1 belirtildi. Bu ¢aligmada 18. Yiizyilda faaliyet gdsteren kadin hamamcilari
yakindan tanima firsat1 vermistir. 1766 hamam defterlerinde kiraladiklar1 hamamlarin ¢cogu
vakiflara ait olmasi, isletilen hamamlarin ortak halde, tek basma veya gedik mutasarrifligi
tarafindan isletildigine dair bilgiler s6z konusudur.

18. yiizyillda ele aldigimiz hamamci kadinlarin Miisliman olmalarindan dolay1
“hammami” unvani almalar1 belirtilmistir. Bu kadinlarin hamamlara ayirdiklar1 gelir giderler
belirtilmistir. Ayni1 zamanda kadin hamamcilarin hanim, hatun, hace, serif unvanlarinin

kullandiklar1 ¢alismamizda belirtilmistir.
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17.-18. YUZYILLARDA KADIN HASTALIKLARI VE TEDAVILERI

Songill OZKAYA®

Ozet

Bu c¢alismanin amaci ge¢misten giinlimiize toplumun temel yapi1 tasini olusturan ailenin can
damari olan kadinlarin karsilagtiklar: hastaliklardan bahisle tibbi tedavilerinden nasil yoksun
kaldiklarint gozler oniine sermektir. Toplumda 6nemli bir yere sahip olan kadmlarin tarih
boyunca birgok alanda farkli muameleye tabi tutuldugu dillendirilmektedir. Kadinlarin
erkeklerle ayni imtiyazlara sahip olmadigmin en belirgin kanitlarina tip sahasinda siklikla denk
gelmek mimkiindiir. Calismada bahsedilecegi lizere 17. ve 18. yiizyillarda kadinlari mustarip
oldugu birtakim hastaliklar mevcuttur. Mamafih bu hastaliklarin tedavileri noktasinda
karsilasilan zorluklar da bulunmaktadir. Oncelikle kadinlarin ekserisi yakalandiklari
hastaliklarin ne oldugu ve nasil ortaya ¢iktig1 hususunda tahminde bulunacak kadar bilgi sahibi
degillerdir. Bu konuda bilgi sahibi olanlarin bir kismi Oncesinde ya hastaligi gecirmis
kimselerdir ya da hazirladiklar bitkisel kiirler sayesinde kendilerini tedavi ederek sagliklarma
kavusmus kisilerdir. Giiniimiizde bitkisel tibbin diger bir deyis ile “kocakari ilaglarinin™ insan
viicudu i¢in fazlasiyla kimyasal iceren ilaglarin ¢cogundan daha iglevsel oldugunun test edilerek
dogrulanmis oldugunu ifade edebiliriz. Bahsedilen yiizyillarda kadinlarin siklikla karsilastig
hastaliklari en kronigi infertilitedir, yani kisirliktir. Ayn1 zamanda kadinlarin dogum esnasinda
yahut dogum sonrasinda karsilastiklar1 bazi sorunlarla bas basa birakilmalar1 s6z konusudur.
Bu durum o doénemde kadin hekimlerinin azlhigi ve toplumun erkek hekimlerin kadinlara
miidahalede bulunmalarinin dinen caiz olmadig1 gibi dogmalarinin bulunmas: ile
aciklanmaktadir. Biitiin bu zorluklara ragmen kadinlarin 17. ve 18. yiizyillarda yakalanma
potansiyelleri bulunan hastaliklar karsisinda ne sekilde direng gelistirerek hangi tedavi
yontemlerini icat ettikleri ve bu yontemlerin gliniimiize kadar dogal tipa katkilarinin neler
oldugu hakkinda bilgi edinmek ¢alismanin temel motivasyonudur. Giiniimiize ulasan Osmanl
arsiv belgelerinin bu konuya yer yer temas ettigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede kadmnlarin
giinlimiizde oldugu gibi gegmiste de her konuda basarili olma kabiliyetlerinin bulundugunu ve
gliclii kadmnlarin hi¢bir sorun karsisinda pes etme yolunu tercih etmedigini ifade etmek
mumkadndur.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Bitkisel Tedavi, Dogum ve Gebelik, infertilite.

* Erzurum Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Boliimii, Yenigag Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
Ogrencisi.
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Giris

Hastalik, insanlarin diinya iizerinde var oldugu andan itibaren ortaya ¢ikan ve ilk kez
karsilasildiginda anlamasi, kabullenmesi gii¢ bir durumdu. Oyle ki zamanla insanlarm dogayi
tanimasint ve ondan farkli sekilde yaralanmasini saglamisti. Tabiatin mucizelerinden
yararlanma isini farkl: bitkilerden cesitli kiirler hazirlayarak ilk olarak kadinlar listlenmistir. Bu
durum kadmlarm donem fark etmeksizin i¢inde bulunduklar1 hayat sartlarindan dolay1 tibbi
imkanlardan pek fayda saglayamamalariyla, kendi hastaliklarinin tedavilerini bulmus
olmalariyla agiklanabilir.

Tam olarak kdkeninin bilinmemesine karsin bazi kaynaklar tibbin ana kaynagi olarak
bliyli kiiltiirtine isaret etmektedirler. Geg¢mis donemlerde insanlar uzunca bir miiddet
hastalandiklarinda kendilerini biiyii ile tedavi etmis yahut biiyii ile iyilestiklerine inanmiglardir.
Sonraki yillarda biiyili gelenegi heniiz tam manasiyla kaybolmamisken “tip adami” kavrami
ortaya ¢ikmistir. Bu tip adamlar1 dogada yetisen ve yararlarindan habersiz olunan bitkilerden
ve hayvansal malzemelerden yaptiklari ilaglar ile insanlar1 tedavi etmeye baslayacaktir.
Tabiatin i¢indeki birden fazla sifali bitkinin zaman zaman tesadiifen ya da arastirilarak bulunup
ila¢ haline geldigini ve giiniimiize farkli isim veya etkilerle geliserek ulastigini sdyleyebiliriz.
(Soydan, 2012: 3)

Tarihin derinlerine inildiginde Tiirk kadinma “saglik¢1” yani ‘“hekime” gdoziiyle
bakilmasmin ¢ok eskilere dayandigini sdyleyebiliriz. Ornegin; Isldm’mn kabuliinden once
Tirklerde “Kama” ya da “Oyun” ismi verilen kadin samanlar vardi ve bunlar “Kam Katun”
olarak bilinirdi. Misliiman Uygur ve Tiirkmenler, hekimeligin Hz. Peygamber’in kiz1 Hz.
Fatma’dan devralinan bir meslek olarak devam ettigini diistinmekteydiler. Ayrica Yakut
Tirkleri, Mogollar ve Kirgizlar gibi bir¢ok boyun saman hatunlara farkli adlar verdikleri
bilinmektedir. (Sar1,1996:13). Mamafih o donemde yasayan insanlar, kadin samanlarin daha
kutsal oldugunu diisiindiiklerinden erkek baskilarin aksine kadin baskilar fazlaliktaydi. Kadin
samanlarin okuyup-iifleyerek bitkilerle yaptiklar1 karisgimlarin sifali oldugu diisliniilmiis ve bu
sekilde tiretilen ilaglar 17. ve 18. yiizyillara kadar koca-kar1 gibi adlandirmalarla varligini
devam ettirmistir.

Eski ¢aglarda kadmlar viicutlarinda peyda olan hastaliklar i¢in tabiattan bulduklar1
cesitli otlar1 toplayarak bunlar1 bitkisel karsim haline getirmis, hayatlarini riske atarak bazi
kiirleri denemek zorunda kalmiglardir. Bu sekilde “bitkisel tip” olarak isimlendirilen bir tip
terimi ortaya ¢ikmistir. Eski ¢aglarda ¢ok fazla hekim olmadig: diisiiniiliirse insanlarin tedavi
gorebilecekleri bir kurumun varligindan sz etmek bile miimkiin degildir. Elbette, bitkisel tip

sadece kadinlar tarafindan kullanilmamaktaydi. Erkekler de bu konuda kendilerini
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gelistirmiglerdi. Genel olarak 15. yiizyilda gelisim gdstermeye baslayan tip sahasinda erkek
hekim sayisinin glinden giline artmasi, buna karsin kadin hekimlerin varliklarinin daha ciliz
kalmasi sayica esitsizlik olusturmaktadir. Kadin hekimlerin az olmasi, bazi bolgelerde hig
bulunmamasi -6zellikle tasra kesiminde ve muhafazakar bolgelerde- gibi haller, erkek
hekimlerin birilerinin esi olan kadinlar1 tedavi etmesine miisaade gosterilmemesine mahal
vermekteydi. Ancak istisnai bazi durumlar da séz konusuydu. Ornegin 15. yiizyilda yasamis
olan ve 14 yil hekimlik yapan Serefeddin Sabuncuoglu, kaleme aldig1 “Cerrahiyyetii’l-
Haniyye” adli eserde hasta bir kadmnin tedavisinin erkek bir hekim tarafindan istlenildigini
yazmistir (Giindiiz, 1999: 6).

18. yiizyilda Tiirkiye ye gelip giden yabanci1 Ohsson adinda bir zatin anlatimina gore ise
“higbir kadi kendisine namahrem olan bir erkegin, hatta yegenlerinin ve enistelerinin karsisina
dahi yiizii peceli olmadan ¢ikamaz, bu kural hekimleri bile kapsardi. Istisnai durumlar sz
konusu olunca kadm hekime goriinecegi zaman kocasi ya da cariyeleri daima yanindan
bulunurdu.” 1870’1i yillarda Istanbul'a gelen Amicis’in anlatimmda ise Osmanh hanimlari
hastalandiklarinda hekim c¢agrilmaz, biitiin hastaliklara kars1 kendilerine ait olan tabiatiistii olan
iiflirtik¢ii kadmlardan birini getirirlerdi (Giindiiz, 1999: 7). Bu iki yabancinin gorislerine
bakildiginda haklilik paylar1 oldugunu, giiniimiizde bile hala varligindan s6z edilmesi miimkiin
olan biytculeri konu edindikleri goriilmektedir. Kadmlarin gegmis donemlerde caresiz kalarak
gittikleri Ufiirlik¢ililerin simdilerde tercih edilmesi, gelismis olan saglik sistemine bakildiginda
dinen ve aklen mantik disidir.

17. yiizyilda genel olarak diinyaya baktigimizda kadinin toplum i¢inde halihazirda
bulundugu konumun degismeyip hak ettigi degeri géremedigi tespit edilmektedir. Ayni1 sekilde
18. yilizyilda da kadinlarin hayatinda bazi kisitlamalar glindemdedir. Ne kadar hayattan
soyutlanmaya caligilsalar da bu donemlerde tip basta olmak iizere diger bilim dallarinda
kendilerini gelistiren kadmlarimizin var oldugunu bilmekteyiz (Kubilay, 2023: 400).

Nurican Efendi'nin 1877°de yaymladig1 bir kitapta erkek tabiblerin kadin hastalar1
tedavi ederken uymasi gereken kurallardan bahsetmektir. Hekim, kadin hastanin psikolojisini,
patolojisini kendine ait yOntemlerle Ogrenip bilimin yOnlendirmesi ile tedavisini
gerceklestirebilir. Kadinlarin hayatlarma en ¢ok tesir eden siirecin hamilelik oldugunu
rahatlikla soyleyebiliriz. Kadinlar 6zellikle dogum esnasinda yahut sonrasinda tiirlii
rahatsizliklar yasamaktadirlar. Bu donemlerde kadinlarin en 6nemli yardimcisi ebe kadinlar
olmustur. Ebe kadinlara o donemde itibariyle bir hekime goziiyle bakilmaktadir. Ciinkii

kendileri dogumu gergeklestiren ve dogumdan sonra lohusa annenin durumunu kontrol eden
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kisilerdir. Bu hususta Osmanli saraylarinda 0zel olarak maagh ebeler bulundugunu
belirtilmektedir (Saygiligil Giindiiz, 1999: 7-8).

Diinya iizerinde yasayan her toplumun yapi tasini olusturan ailenin bir arada
bulunmasini saglayan sey biiyiik oranda ¢ocuk olmustur. Her birey ebeveyn olmak ister fakat
sartlar bazen bu istegin ger¢eklesmesini uzun zamana yayilan tedavilerle miimkiin kilmaktadir.
Kadmlarm giindemini mesgul eden ve tedavisi pek kolay olmayan bir diger rahatsizlik
toplumda kisirlik olarak bilinen Infertilite’dir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore infertilite tanimi
su sekildedir: “kadmin hamile kalamamasi, hamileligi devam ettirememek veyahut hamilelik
sonucu yasayan bir ¢ocuk diinyaya getirememek”. Bu hastalik sadece kadinlarda degil
erkeklerde de goriilebilmektedir. Infertilite giiniimiizde 100 ¢iftten 10 veya 15"in gdriilmekte
ve yas ilerledikge hastaliga yakalanma orani artmaktadir (Ipekoglu & Oral, 2019: 107). Metnin
konusu olan yiizyillarda ve 6ncesinde kisir olan kadinlar tedavi i¢in diger hastaliklarda oldugu
gibi ebe kadinlara veya biiyli yapan, muska hazirlayan kisilere bagvurulardi. Ebeler o donemde
sadece dogum yaptirmaz ayni zamanda bitkisel ve hayvansal iiriinlerden macun vb. karigimlar
hazirlarlardi. Bu sekilde kadinlar hastaliklarin ¢arelerini bitkisel tedavi yontemleriyle bulmaya
calismislardir. Infertilitenin tedavisine yonelik olarak yapilan geleneksel uygulamalar ii¢ grupta
degerlendirilmistir. lki dinsel-biiyiisel nitelikli olanlar, ikincisi halk hekimligi kapsamma
girenler, son olarak tibbi sagaltma alanina girenlerdir. Kesin bir tedavisi olmayan bu hastalik
bir slire sonra kadimlarin biyolojik, psikolojik ve sosyal durumlarini olumsuz etkilemektedir.
Giiniimiizde bu hastaligin tedavisinin eskiye oranla daha gelismis olmas1 insanlarin geleneksel

tiptan ¢ok hastanelere basvurulmasimi saglamustir (Ipekoglu & Oral, 2019: 109).

“Kadinlar... Nereye bakilirsa bakilsin her yerdeydiler: Ekonomik hayatta, kamusal alanda,
toplumsal catigmalarda, bazen en belirgin halde bazen de goériinmez bigimde. Varliklari, bu
varhigi yok sayanlar ya da onu yiiksek duvarlarla, toplumsal sinirlarla kontrol altina almak

isteyenler tarafindan siirekli tartisilan kadinlar” (Kubilay, 2023:3 84).

Kadmlar bir toplumun olmazsa olmaz unsurudur. Ust satrrlarda bahsedildigi iizere
kadinlar nereye bakilirsa bakilsin her yerde olduklar1 gibi saglik alaninda da adlarindan
bahsettirmeyi bagarmiglardir. Osmanli’da kadin doktorlar “tabibe” ya da “hekime” olarak
isimlendirir, kismen de “kabile” tabiri ile bahsedilen ebelik gdrevi goriirlerdi. Ebeler 6nceleri
biitiin gorevleri iistlenmelerine karsin zamanla sadece dogum yaptirmakla sorumlu bir sahada
gorev almaya baslamislardir. Tabibelerden ilk s6z edenler arasinda Serefeddin Sabuncuoglu
gelmektedir. Yazar eserinde hekime ve tabibe kelimeleri kullanarak birlikte tedaviler
yaptiklarmi yazmustir. Ozellikle o donemlerin ebelerinin marifetlerinden ve &neminden

bahsetmistir. Kadin hekimlerin gerektiginde erkek hastalar1 bile tedavi ettigi goriilmektedir.
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Hekimlerin ¢ogunlukla halki tedavi ettigi, diizenli bir maas almadiklarmi ancak istisnai
durumlarda saraya gidip sultanin esini ve ¢ocuklarini tedavi ettigi su ornekte bahsetmistir:
“Topkap1 Sarayi'nda kayith, 17'inci ylizyilin ortalarina ait iki belge, bir hekime kadinin,
Uskiidar'da Kepeci mahallesinde sakine, tasradan gelme hekime hatun”diye tanindigini ve Eski
Saray'dakj Hastalar Dairesi'nde bulunan Farniyaz Kalfa, Lalezar Kalfa ve Nazenin Kalfa
adindaki ii¢ kadin hastayi tedavi etmek tlizere Hekimbagi Cemalzade Mehmet Efendi tarafindan
cagrildigim gosteriyor.” Baska bir 6rnek 18. yiizyilda Isvecli bir el¢i olan d‘Ohsson’un Tiirkiye
kiiltliriinden bahsettigi kitabinda yer almaktadir: “Bir hastalik halinde harem mensuplarinin
cogu hekim gibi kadinlara bagvurur. Bunlarm bilgileri az, fakat tecriibeleri ¢oktur. Bu bakimdan
ozellikle kadin hastaliklariyla alakali hususlarda basarili olurlar. Sarayda olsun, bagka yerlerde
olsun, dogumlar1 yaptiranlar da bunlardir. Zaten bu bash basina bir meslektir ve bu meslegi icra
edenler ebe kadin diye anilir” demektedir (Sar1, 1996: 18). Ebelik bir aile meslegi olup anneden
kiz ¢ocuguna aktarilirdi. Ebe anne kizina meslegini 6gretirdi. Kadin hekimler bazen hastalik
ad1 ya da tedavi isimleri ile adlandirilirlardi. Ornek olarak cigek asis1 yapan kadimlara “asici
hatun, asici kadm ve ¢igcek hanim” vb. isimler verilirdi (Sar1, 1996: 15). Osmanli Devleti nin
son zamanlarina dogru acilan tip okullarma artik hanimlar da alinmaya baslamisti. Babasi
Sultan Abdulaziz ve II. Abdiilhamid'in hizmetinde bulunmus olan Hatice Safiye Ali (1894-
1952) Hatun, Osmanli’da bilinen ilk hekime olup Istanbul dogumludur (Emen, 2020: 3).

Sonug

Kadmlarimiz topumun yapitas1 olmasina ragmen hi¢bir donemde tam olarak deger
verilmemistir. Kadmlar gegmisten bugiine kadar elde ettikleri tiim hak ve meziyetleri kendi
caba ve sabrrlari ile sahip olmuslardir. Tabi elde ettikleri haklara sahip olmalar1 pek kolay
olmamistir. Kadinlarin zorlandig1 bir durumda hastaliklarini iyilestirecek bir saglik¢t ve saglik
kurumu bulamiyor olmasiydi. Bu sorun dogrultusunda ortaya kadinlarin dogadan topladiklar1
bitkilerle ilaclar veya kremler yapmaya basladilar buda zamanla koca-kar1 ilaglar olarak halk
arasinda yaygin hale geldi. Ayrica zamanla dertlerine ¢are bulmak icin tftrtkculere ve dini
kullanarak muska yapan kisilere gitmeye basladilar. Bunun nedeni ise 17. Yiizyildan 6nce hig
kadin hekimin yok denecek kadar az olmasi1 ve kdylerde yasayan kadmlarin kocalar1 diger
hekimlere gondermek istememesiydi. Tasra da yaygin olarak hanimlarin dogumu sirasinda
yardim eden ebeler vardi. Bu ebeler o yerin en yetkili saglik¢ist konumunda olurdu. Kadinlar
tiim hastaliklarinda ona gider ebenin verdigi bitkisel ilaglar1 kullanird1. Peki bu ilaglarm neye
iyi geldigini nasil biliyorlard1 buda onlarin yaptiklar: bitkisel ve hayvansal karigimlar1 dnce

kendi iistlerinde denediklerini bu sekilde etkisini anladiklarini gostermektedir. Giiniimiizde de
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hala devam etmekte olan erkekte ve kadinda goriilen kisirlik olarak bilinen infertilite hastalig1
17.-18. yiizyillardan 6ncesinde bile tam olarak bir tedavisi olmamasi o donemki insanlarin yine
sifali otlarla yapilan ilaclarla ve biiyliciilere giderek tedavi aramaktaydilar. Tam olarak
tedavilerin ise yarayip yaramadigini bilinmemekte. Bazi kadinlar kendi hem cinslerine yardim
etmek i¢in tedaviler ararken birer hekime olmuslar ve yillar gectik¢e kendilerini gelistirmeye
baslamuslar. Ozellikle 17. yiizyildan sonra Osmanli Devleti'nde artan tip okullar1 ile kadin
hekim yetistirilmeye ¢alisiimistir. Bazen erkek hekimlerinin tedavi edemedigi hastalar1 kadin
hekimleri ¢agrilmis. Netice olarak hangi zamanda ve sartlarda yasarsak yasayalim kadinin rolii

hep vardir. Ve kadin her zorlukta pes etmeden kendi i¢in, sevdikleri i¢in hep miicadele etmistir.
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MOGOL DEVLETINDE YONETICIi BiR KADIN:
SORKOKTANI BEGI

*

Aleyna DURMUS

Ozet

Mogol Devleti’nde kadin hem devlet yoneticisi hem de evlilik yoluyla akrabalik baglarini
kurmak agisindan biiyiik bir 6neme sahipti. Cengiz Han ve ondan sonra gelen varislerinin
Mogol kadinlarmma verdikleri degere kaynaklarda rastlamak olduk¢a miimkiindiir. Bir Mogol
kadin1 sadece ileride devlet yonetecek evlatlar yetistirmek yerine ayni zamanda kendisi de
devlet yonetecek potansiyele sahipti. Mogollar i¢cin hem siyasi olarak 6nem arz eden hem de
aile birliginin yegéne kisilerden olan kadinlardan biri de Sorkoktani Begi’dir. Bu hatun, Kerait
Ong Han’m kardesi Caka Gambu’nun kiz1 ve Cengiz Han’m Ibaka isimli esinin kiz kardesi,
Toluy’un esi ve Mengli Kaan, Kubilay Kaan, Hiilegii Han ve Arik Buka’nin annesidir.
Kaynaklarda ismi muhtelif sekillerde gecen bu hatun i¢in dviilerek bahsedildigi, ehemmiyet,
liyakat ve akil sahibi oldugu belirtilmektedir. Onun i¢in “gayet zeki ve akilli idi; ulusun
idaresinde diinya kadinlarinin basint ¢ekerdi; ortiinmede namus ve iffette dosdogru idi”
denilmistir. 1203 yilinda Cengiz Han’in oglu Toluy ile evlenerek kendisinin soyu hanedan
soyuna baglanmistir. Sorkoktani Begi’nin kaynaklarda adi bu evlilige kadar pek sik gegcmezken,
bu evlilikten sonra esini tesiri altina alip seferlere kendisinin katilimiyla yonetimde s6z hakki
almasiyla sik sik gegmeye baslamistir. Sorkoktani Begi’nin, biiylik fikirlere sahip olmayan esi
Toluy ile evlenmesi ve ondan ileride Mogol Imparatorluguna sahip ¢ikacak ¢ocuklar yapmasi
ile Mogol toplumuna biiylik gii¢ kazandirmis biri olarak tarihe ge¢mistir. Bu baglamda bu
bildiri ile tarihte pek ¢ok Ornegi oldugu gibi Sorkoktani Begi’nin de Mogol Devleti’nde,
yonetiminde ve hatta yoneticilerin de bizzat Onerilerine bagvurdugu kisi olarak tarihe nasil
gectigini, karakterini, kisiligini ve bir kadmn olarak nasil bir devlet ydneticisi oldugunu
aciklamay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Mogol Devleti, kadin, yonetici

* Erzurum Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii Tarih B6limi Ortagag Tarihi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans.
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Giris

Mogol kadinlari, diinyada erdem bakimindan 6ne ¢ikan kadinlardandir. Onlarn iffet ve
namuslarma diiskiin olduklari, terbiyeli, saygin ve ¢ok marifetli olduklar1 ve bunun i¢in biiyiik
ovgiiyle bahsedildikleri bilinmektedir (Subasi, 2021: 39). Ayrica Mogol kadinlar1 i¢in mahir,
cesur, bilge, yetenekli, giizel, ilkeli ve yazgili ifadeleri de kullanilmaktadir. (Mogollarin Gizli
Tarihi, 2010: 25-26) Yalnizca giizellikleri degil ayn1 zamanda eslerine kars1 da her daim sadik
olmaktadirlar. Hanlarma kars1 da her zaman sadakati elden birakmayan bu kadinlar Mogol
yoneticileri tarafindan da 6nemsenerek onlarm bu davraniglarmin édiillendirilmesi gerektigini
diistinmiislerdir (Mogollarin Gizli Tarihgesi, 2018: 142-143; Ricoldus, 2018: 46-48).

Mogol toplumunda kadinlara deger verilmistir. Bunun en birinci 6rnegi de Cengiz

Han’n su sozleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Eslerim, gelinlerim ve kizlarim, kizil ates kadar renkli ve parlaktir (Hemedéni/Kerimi, 1983:
439).

Agizlarim seker gibi tathi hale getirmek, onlar1 altinla donatilmis giysiler ile giydirmek, hizh
kosan atlara bindirmek, tatli ve temiz su i¢melerini saglamak, hayvanlarina otlak ve gayirlar
bulmak, seyahat ettikleri yollardan ve patikalardan onlara zarar verecek dikenleri temizlemek,

yabanci otlarin ve dikenlerin otlaklarinda biiylimesine mani olmak benim tek amacimdir”

(Hemedani/Thackston, 1998: 298-299).

Cengiz Han’1mn bu sozleri ile hem kendi doneminde hem de kendisinden sonra Mogollar
arasinda tekrardan sekillenecek olan kadin-erkek iligkisi tizerindeki fikirlerini gdstermis ve tiim
Mogollara kadmlara verdigi degeri miras brrakmustir (Subasi, 2021: 40). Cengiz Han’in bu
sozleri, Mogol erkeklerinin de kadinlarina karsi nasil davranmasi gerektigine dair emir
niteliginde olmustur (Weatherford, 2016: 53).

Mogollarin gégebe yasam Kkiiltiirline sahip olmalarindan dolayr Mogol kadminin gog
kiiltiiriiniin zorluklariyla da basa ¢ikabildigini gormekteyiz. Onlarin bu sayede giiglerinin
arttigin1 ve toplumda da zamanla etkilerini arttirdiklar1 bilinmektedir. Hem yOnetici kesimle
hem de toplumun hemen her tabakasinda sozii gecen bir Mogol kadmindan bahsetmek
mimkinddr (Beyani, 2015: 69-70). Hayat sartlarinin giiglendirdigi kadinimn, erkek islerinin
disinda kalan tiim isleri yaptig1 hatta erkekler kadar 1yi at bindikleri s6z konusudur (Rubruk,
2001: 40).

Mogol kadmin toplumda bdyle etkin ve 6nemli bir konuma gelmesi, siradan tebaa i¢in
degil ayn1 zamanda hanedana mensup kadlar tarafindan otagda ve daha sonraki zamanlarda
saraylarda da siirdiiriilen bir durum olmustur. Sorkoktani Begi de bu etkiyi slirdiirmeyi basarmis

bir Mogol kadini olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Durak, 2008: 252).
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I. Akilh ve Bilge Kadin Olarak Sorkoktani Begi

Birgok farkli sekillerde ismi seslendirilen bu hatun, Mogollarin 6nemli olarak gordiigii
sahislardan olan, Kerait Ong Han’in kardesi Caka Gambu’nin kiz1 ve Cengiz Han’n Ibaka
isimli esinin kiz kardesi, Toluy’un esi ve Mengii Kaan, Kubilay Kaan, Hiilegii Han ve Arik
Buka’nin annesidir. Bu hatun i¢in kaynaklarin tamami 6vgiiyle bahsetmis, ehemmiyeti akil ve
liyakat sahibi bir kadin oldugu vurgulanmistir. Bu ¢ercevede Sorkoktani Begi icin “gayet zeki
ve akilli idi; ulusun idaresinde diinya kadinlarinin basini ¢ekerdi; ortiinmede, namus ve iffette
dosdogru idi” denilmistir (Beyani, 2015: 130).

Sorkoktani Begi, Cengiz Han’mn babas1 Yesiigey Bahadir’in hatirasi olan Kereyit Han’1
Tugrul’un yegenidir. 1203 yilinda Cengiz Han’m oglu Toluy ile evlenmis ve hanedan soyuna
baglanmistir. Bu hatunun omriiniin esi Toluy ile evliliklerinin ilk yillarina dair bilgilere ¢cok
fazla rastlanilmamaktadir. Adim1 kaynaklarda daha sonraki zamanlarda cok sik gormekle
birlikte bunun sebebinin de kocasini tesiri altina alarak seferlere bizzat katilarak yonetimde s6z
hakki alacak olmasi denilebilir. Sorkoktani Begi, esi Toluy 1232°de vefat ettiginde artik Cengiz
tarthine ismini altin harflerle yazdiracak isler yapacaktir (Durak, 2008: 252-253). Onun esi
Toluy’un Mogol toresine gore ailenin koruyucusu yani babadan kalan ilk topraklarin mirasgisi
anlamina gelen “o¢igin” olarak yukari Onon ve yukari Keriilen arasindaki nehirlere sahip
cikmustir. Toluy gozii kara bir asker olmasia ragmen Mogol tarihine dair biiyiik fikirleri olan
birisi hi¢bir zaman olamamustir. Ancak Sorkoktani Begi ile evlenmesinden sonra hatunun
ilerleyen zamanlarda Mogol Imparatorlugunu ydnetecek vasfa sahip ¢ocuklara sahip olacaktir
(Grousset, 2022: 290).

Sorkoktani Begi, ilerleyen zamanlarda Han olacak Mongke, Kubilay ve Hiilagii’niin
annesi olarak elli yi1ldan uzun bir siire devlete yon verecektir (Grousset, 2001: 137). Esi Toluy
vefat ettigi sirada kiigiik cocuklariyla ortada kalan Sorkoktani Begi, ¢ocuklariyla birlikte kayini
Ogeday Han’m himayesine girmistir. Hatun ¢ok akilli oldugundan otiirii tedbirli davranmis ve
bu sayede Ogeday tarafindan ¢ok sevilmistir (Beyani, 2015: 130-131). Ogeday Han kardesi
Toluy’un vefatindan fazlasiyla etkilenmistir. Kederden siirekli aglar duruma gelmis ve
diisiincelerinden uzaklasmak i¢in kendisini i¢ckiye vermistir. Nihayetinde Han, Toluy’un
topraklarinin yonetimini evlatlara olan baghligindan dolayr Sorkoktani Begi’ye verilmesini
emretmistir. Ayn1 zamanda halk ve ordu islerini de ona devretmisti. Bazi kaynaklara gore O,
esinin hakimiyet bolgesi olan Chan-ting Vilayeti’ni yonetmistir. Bu vilayette hizmet gérenler
Mogol Sarayi’nda siirekli biiyiik gii¢ sahibi olduklarini belirtmisler ve hiirmet gérmiislerdir.
Hatta Sorkoktani Begi’nin emri altinda ¢alisan hizmetini géren devlet gorevlileri de olmustur

(Ogel, 2022: 92, 106).
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Bu hatun, ogullarin1 diger sehzadeler gibi yetistirmemistir. Bilgili ve becerikli olmalar1
hususunda yetistirilmelerinde onem verdigi hususlar vardi. Bu yetistirilme tarzlar1 da onun
cocuklarin1 farkli kilan nokta olacakti. Han 6ldiigii siralarda bazi sehzadeler onun yerine
geemek icin payza ve yarlik dagitmistir. Ki Giiyiik Han yasa dig1 olmasindan 6tiirli bu payza ve
yarliklar1 geri toplatmustir. Bu isi yapan sehzadelerin isimleri de alenen okunmustur. Goyiik
Han, Sorkoktani Begi’nin ve ¢ocuklarinin yasa dis1 higbir is yapmadiklarini, iilkenin islerini
akill1 ve tecriibe sahibi insanlardan dahi daha iyi yonettiklerini, bilgili ve disiplinli olduklarini
soyleyerek onlara 6vgiiler yagdirmistir (Ciiveyni, 2013: 454-455).

Ogeday Han, tahta gectiginde idari ve askeri alanda herhangi bir sorunla karsilastig1
zaman Sorkoktani Begi’nin goriislerine miiracaat etmis ve Onerilerini uygulamaktan
kacmmamustir (Durak, 2008: 254). Boylesine sevdigi ve giivendigi bu hatunu oglu Giliyiik ile
evlendirmek istemis ve bu konu hakkinda Sorkoktani Begi’ye el¢i gondermistir. Ferman eline
ulastigt zaman onun cevabi ise “Benim fikrim bu c¢ocuklar yetistirip bagimsiz olmalarin
saglamak, terbiyeli olmalari i¢in ¢caba géstermek, birbirlerinden ayrilmamalari ve birbirlerine
kin beslememeleri i¢in ugragmaktir. Bunlarin ittifak olmalart biiyiik islere neden olacaktir”
seklinde olmustur. Akillica verdigi bu cevap sonrasi teklifi reddetmis ayn1 zamanda Giiyiik Han
ile evlenmek istemedigini gostermistir. Bu olay ile kendisinin evlilik konusunda Cengiz Han’in
annesi Hoeliin Hatun’dan daha sabirli oldugunu kanitlamistir (Hemedani/Aka, 2013: 792).
Onun bu evliligi yapmamasinda ki asil sebep ise Giiyiik ile evlenerek Ogeday soyunun
saltanatin1 kabul etmek istememesiydi. O, ogullarin1 tahta gecirerek saltanatin Toluy
hanedanma geg¢mesini basarmak istiyordu (Beyani, 2015: 132). Bu teklifi reddetmesinin
ardindan Sorkoktani Begi’nin her bir oglunu han olacak sekilde yetistirdigi asikardir. Hatta
Mengii ve Arik Buka, Biiyiik Han Kubilay’in Cin’de 80 y1l varligmai siirdiiren Yuan hanedanini
kurarak Cin’i Cin’den yOnetmeyi basarmislardir. Diger oglu Hiilagli de batida Mogol
hakimiyetini kurarak Ilhanli Devleti’nin kurucusu olmustur (Yuvali, 2017: 112). Onun boylesi
mitkemmel annelik yaparak ogullarini g¢ok iyi yetistirmis oldugu bir gercektir. Bu sebeple
Cinliler onu iinlii, mikemmel, gérkemli, azize ve imparatorice olarak isimlendirmislerdir
(Roux, 2001: 315).

Her kaynakta bu kadar 6vgu dolu sozlerle bahsedilen Sorkoktani Begi, Hristiyan bir
kadindir. Ayrica onun dindar oldugu da bilinmektedir. Kendisi daima dinini kuvvetlendirme
cabasinda olan birisiydi. Ogullar1 Miisliiman olmalarina ragmen annelerine engel olmuyor
aksine faaliyetlerine kars1 sayg1 duyuyorlardi. Sorkoktani Begi, akilli ve siyaseti iyi bilen biri
olarak Islam dinine de biiyiik bir tevecciih ile yaklasiyordu. Onun seyh ve din adamlarmin

korunmas1 konusunda ¢abasi takdire sayandi (Beyani, 2015: 133).
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Onun bu konuya dair delilleri de mevcuttur. Buhara’da bir medrese isi i¢in bin balig
giimiis vererek Seyhiilislam Seyfeddin el-Baherzi’yi gorevlendirmistir. Bunun disinda o
civarlardaki kdyleri satin alip oranin gelirini insa ettirdigi medresenin hocalar ile 6grencilerini
destekleyen vakfa birakmistir. Sorkoktani Begi’nin yapmis oldugu bu yardimlar her daim
Misliman olsun ya da gayrimislim olsun fakir ve diiskiinlere yapilmistir (Cliveyni, 2013: 455).
649/1252 yilinda Sorkoktani Begi'nin vefat ettigi bilinmektedir. Keriilen Nehri’nin

yakinlarinda bulunan esi Toluy’un mezarinin yanina defnedilmistir (Beyani, 2015: 133-134).

Sonug

Mogol Devleti, bozkirda ve gocebe bir yasam siiren toplumdan olugmaktaydi. Bu
toplumda kadinlar da erkekler kadar degerli, 6nemli ve etkin olmustur. Mogol kadmlarinin
yonetimde s6z sahibi oldugunu ve yeri geldiginde saray hanimi, otag hanimi yeri geldiginde ise
devlet yoneticisi oldugu bilinmektedir. Evlilik hususunda pek ¢ok kadmla evlenme s6z konusu
oldugu bu toplumda, ¢ok eslilik i¢cin de yerine getirilmesi gerekenler oldugundan kadn yine
degerli konumda olarak goriilmiistiir. Devlet yoneticisi olarak ele aldigimiz sahis Sorkoktani
Begi olmustur. Begi kelimesi Mogollarda kadin prenseslere, kraligelere verilen unvan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan da anlasilacag iizere bu hatun bir prensestir. Cengiz Han’in
ogluyla evlenerek zaten hanedan soyuna baglanmis olmasiyla beraber, akli ve bilgisi, giivenilir
olmasi ile de yonetici pozisyonuna gelmeyi sonuna kadar hak etmistir. Gegmisten giiniimiize
devletlerin cogunda kadin yonetici sayisi cok azdir. Hatta bazen el altindan tiim isleri yapan bir
kadin da olsa tahtta oturan hep bir erkektir. Mogollarda Toluy zamaninda bu yargi kirilmis ve
onun vilayeti yonetmesi iizere bir kadina yani Sorkoktani Begi’ye verilmistir. Bu hatun, zekasi,
dirtistliigii, iyilikseverligi, merhameti, gozi pekligi ve bir¢ok iyi 6zelligi sayesinde devlet
adamlar1 tarafindan da sevilmis ve ¢ocuklarini da kendisi gibi milkemmel yetistirerek Mogol
Devleti’ne ileride cok iyi isler yapacak hanlar birakmistir. Onun karakteriyle de birlesen bu

yonetici 6zelligi herkes tarafindan 6rnek almacak bir sonu¢ dogurmustur.
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CAHILIYE’DEN SONRA OKUMA-YAZMA BiLEN KADINLARIN SOSYAL
HAYATTAKI ROLU

Kiibra AY”

Ozet

Belazuri “Isldm geldigi zaman Kureys te okuma yazma bilen on yedi kisi mevcuttu” dedikten
sonra bu kisilerin isimlerini saymistir. Bu isimler arasinda sadece okuma bilenler oldugu gibi
hem okuma hem de yazma bilenler de zikredilmistir. Belazuri, Hz. Peygamber’in eslerinden
Hz. Aise ve Ummii Seleme’nin sadece okuyup yazamadiklarmni; Sifa binti Abdillah el-
Adeviyye, mii’minlerin annelerinden Hz. Hafsa, Ummii Giilsiim b. Ukbe, Aise binti Sa’d b.
Ubade, Kerime binti Mikdad gibi hanim sahabilerin ise hem okuma hem de yazmay bilenler
arasinda yer aldigini nakletmistir. Asil ismi Leyla olan Sifa binti Abdillah, tedavi konusundaki
malumati ve rukyeyle insanlar1 tedavi etmesi sebebiyle bir siire sonra insanlar tarafindan “Sifa”
adiyla anmilmstir. Sifa binti Abdillah, Hz. Omer’in de mensup oldugu Temim kabilesinden
olmas1 sebebiyle Hz. Peygamber’in hanimi ve Hz. Omer’in kiz1 olan Hz. Hafsa’ya okuma ve
yazma O6gretmisti. Glinliik hayatinda rukyeyle insanlar1 tedavi eden Sifa binti Abdillah’a Hz.
Peygamber “Hafsaya, yazi yazmayi o6grettigin gibi rukyeyi de 68retmez misin?” diyerek onu
taltif ve tesvik etmistir. Hz. Osman’in anne bir kardesi olan Ummii Giilsiim b. Ukbe Hudeybiye
anlasmasindan hemen sonra tek basina Medine’ye dogru yola ¢ikmis ve bu sebeple “tek basina
hicret eden tek kadin ve Hz. Peygamber’in hicretinden sonra hicret eden tek hanim” olarak
anilmigtir. Daha sonra kardesleri onu Hz. Peygamber’den istese de Hz. Peygamber bu
diplomatik meseleyi “Hudeybiye anlasmasinin sadece erkekleri kapsadigi kadinlar i¢in ozel bir
madde konulmadigini” delil gostererek ¢ozmiis ve Ummii Giilsiim’ii teslim etmemistir. Bu
calismada Mekke’nin 6nde gelen hanimlarinin nelerle mesgul olduklari, giinliik hayata nasil
katk1 sagladiklar1 tespit edilmeye calisilacak ayrica bu hanimefendilerden vahiy kétiplerini
etkileyen, ders veren veya ailesinden biri oldugu i¢in ona yardimci olan yahut birebir ayet ve
hadisleri yazan kisiler olup olmadigi tespit edilmeye gayret edilecektir.

Anahtar Kelimeler: cahiliye donemi, okuma-yazma, kadin, sosyal hayat.

* Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel islam Bilimleri Anabilim Dali Doktora Ogrencisi.
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Giris

Oncelikle ¢alismanin adinin neden “Cahiliye’den sonra Okuma-Yazma Bilen
Kadinlarin Sosyal Hayattaki Roli” oldugunu acgiklamak okuyucu i¢in faydali olacaktir.
Caligmanin adindaki “Cahiliye’den sonra” vurgusu ¢aligmaya konu edilen kisilerin okuma-
yazmay1 cahiliye déneminde 6grenip Islam geldigi zaman kullanmasi sebebiyledir. Bu vurguyu
Belazuri de Fiitihu’l-Buldan adli eserinde yapmaktadir. Okuyucuda ‘kasten Islam’m ilk
donemi’ denmedigi diisiincesinin olusma ihtimaline karsin bu agiklamanin gerekli oldugu
diistiniilmiistiir.

Cahiliye donemi, kadmn-erkek fark etmeksizin insana deger verilmeyen ama zayif
noktalar1 sebebiyle kadinlarin daha fazla itibarsizlastirildigi, ikinci sinif insan yerine konuldugu
hatta insan olup olmadigmnin tartisildign bir donemdir. Insanm degersizlestirilmesi sadece
Araplara has bir durum degildir. Nitekim insanmn alinip satilabilecek bir esya gibi goriildigu,
hiir insanlarmm tuzaga diisiiriilerek kolelestirildigi bir¢ok kiiltliir mevcuttur. Bugiin medeniyet
besigi olarak tanitilan Yunan kiiltiiriinde de kélelik kavrami mevcuttur. Ornegin dnemli Yunan
filozoflarindan Aristo’nun “Insanlar dogustan kéle ve hiir olarak dogarlar. Kéleler canli bir alet
ve ruhlu bir metadirlar. Insanlarin miilk iktisap etmeleri yeterli degildir, sahip olmus olduklari
bu miilkleri kullanacak ve isleyecek canlilara yani kolelere ihtiyaglar1 vardir.” diyerek kendi
kiiltliriindeki kolelik anlayisini ortaya koymustur (Saricik, 1999: 23). Dolayisiyla insanin
itibarsizlastig1 fakat fonksiyonel anlamda ¢okga ihtiya¢ duyuldugu bu donem sadece Araplara
has bir donem degildir. Cahiliye doneminde ekip bigmek, yiik tasimak, kervanlarla ilgilenmek,
hayvanlara bakmak, ev temizlemek, ¢cocuk biiylitmek i¢in insana ihtiya¢ vardi. Bu ihtiyag
kadin- erkek demeksizin kolelestirilen insan kaynaklarmdan saglaniyordu. Insan giiciiniin
onemli bir ara¢ oldugu bu toplumda erkeklerin giiclii olmas1 ve agir isleri yapabilmesi onlarin
daha 6n planda ve hakim gili¢c konumunda olmalarmni saglamistir. Bunun tesinde hanimlarin
fiziken daha hafif ve ince isleri yapabilmeleri ise onlar1 ikinci plana itmistir. Kadin ve
cocuklarm erkekler tarafindan korunmaya muhtag¢ goriilmeleri ve bir savas esnasinda hanimin
esir diismesinin aile onurunu zedelemesi gibi durumlar da hanimlarin cahiliye toplumunda
ikinci plana atilmasina neden olmustur (Altintas, 2001: 63).

Cahiliye toplumu giice dayali bir toplum oldugundan okuma-yazma bilenlerin sayis1
cok azdir. Bu durumun en 6nemli sebeplerinden biri de Cabhiliye kiiltiiriiniin daha ¢ok sifahi bir
kiiltlir olmasidir. Yine de bu donemde cesitli sebeplerle okuma-yazma O68renen insanlar
olmustur. Ik emri ‘Oku!” olan Islaim geldiginde Cahiliye déneminde okuma-yazma grenen bu

insanlar daha 6nemli hale gelmislerdir. Hz. Peygamber Medine’ye hicret ettikten sonra Bedir
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esirlerinin ya yikli bir miktar fidye vermesi ya da okuma-yazma bilenlerin ¢ocuklara okuma-
yazma Ogretmesi sartiyla serbest birakilmasi da okuma-yazma bilenlere verilen Gnemi
gostermektedir. Belazuri (6. 279/892-893) islam geldiginde Kureys kabilesinden 17 kisinin
yaz1 yazdigini belirtmistir. Bu kisiler; Omer b. el-Hattab, Ali b. Ebi Talib, Osman b. Affan, Eb{
‘Ubeyde b. el-Cerrah, Talha, Yezid b. Ebi Siifyan, Ebii Huzeyfe b. Utbe b. Rebi’a, Kureys 'den
Siiheyl b. Amr el-Amiri nin kardesi Hatib b. Amr, Ebii Seleme b. Abdilesed el-Mahz(mi, Eban
b. Sa’id b. el-Asi b. Umeyye, kardesi Halid b. Sa’id, Abdullah b. Sa’d b. Ebi Serh el-Amiri,
Huveytib b. Abduluzza el-Amiri, EbG Siifyan b. Harb b. Umeyye, Muaviye b. Ebi Siifyan,
Clheym b. es-Salt b. Mahreme b. el-Muttalib b. Abdimenaf. Kureys’in yanasiklarindan el-Ala
b. el-Hadrami dir. Belazuri okuma-yazma bilenlere “Sifa binti Abdullah, Hz. Hafsa, Ummii
Giilsiim binti Ukbe, Aise binti Sa’d b. Ubade, Kerime binti Mikdad, Ummii Seleme,” isimli
hanimlar1 da eklemistir. Bu hanimlardan Ummii Seleme’nin sadece okumay1 bildigi, yazmay1
bilmedigi nakledilmistir (Belazuri, 2013: 541-542).

Goruldigi tzere cahiliyeden sonra okuma-yazma bilenlerin sayisi olduk¢a azdir.
Okuma-yazma bilenler igerisinde hanimlarin sayisi ise bir elin parmaklarmi gegmemistir.
Dolayisiyla bu hanimlarm hayatlarinin, o donemde sosyal hayata ne gibi katk1 sagladiklarinin
incelenip, tahkik edilmesi 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci cahiliyeden sonraki dénemde
okuma-yazma bilen ve sosyal hayata katki sunan bu hanimlari hayatlarini, sosyal hayata ne
gibi katkilar sunduklarini, yakin cevrelerinde vahiy katibi olan kisilere etkilerinin olup
olmadigin1 incelemektir. Calisma, Sifa binti Abdillah ve Ummii Giilsiim binti Ukbe hakkinda
yapilacak arastirmayla smirli tutulacaktir. Bu isimlerin segilmesindeki en 6nemli sebep
haklarinda daha fazla verinin elde edilmesidir. Calismada dokiiman analizi ydntemi
kullanilacaktir. Bu yontem dogrultusunda gerekli veriler dokiiman taramasi teknigi kullanilarak
elde edilecektir. Dokiiman tarama teknigi ile elde edilen veriler veri analizi kapsaminda

betimsel analiz ve i¢erik analizi kullanilarak incelenecektir.

I. Sifa Binti Abdillah el-Adeviyye

Kaynaklarda Sifa binti Abdillah El-Adeviyye’nin (6. 20/641) asil isminin ‘Leyla’
oldugu nakledilmistir. Cahiliye doneminden itibaren rukye yaparak insanlar1 tedavi ettigi i¢in
genel olarak ‘Sifa’ ismiyle tammnan sahabi hammm hicretten once Mekke’de Islam’la
sereflenmistir. Ayrica Sifa binti Abdillah, Hz. Peygamber’e biat eden ve ilk hicret eden
hanimlardan olmustur (Hassan, 2018: 2). ilk evliligini Ebu Hasme ile yapmis ve bu evlilikten
Stileyman isimli bir oglu olmustur. Sifa’nin ikinci evliligiyle ilgili net bilgi olmasa da bir

rivayete gére Ebu Hasme’nin kardesi Merzuk’la evlenmis ve bu evlilikten Ebu Hakim kiinyeli

71




IV. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

bir oglu olmustur (Uraler, 2010: 138). Ayrica Sifa binti Abdillah, Hz. Omer’in amcasmnin
kizidir. Kendisinden 12 hadis nakledilen Sifa binti Abdillah’in rivayetleri oglu Siileyman
araciligiyla bize ulagsmustir (Uraler, 2010: 139). Rivayet ettigi hadisler yagmur duasi, hanimlarin
cemaate katilmalari, cemaatle namaza devamin 6nemi, faziletli ameller ve Hz. Peygamber’in
Sifa binti Abdillah’t Hz. Hafsa’ya okuma-yazma oOgrettigi gibi rukyeyi de Ogretmesini
istemesiyle ilgili hadislerdir. (Detayli bilgi i¢in bkz. Hassan, 2018) Sifa binti Abdillah, Hz.
Omer’in hilafet déneminde, baska bir rivayete goreyse Hz. Omer’in vefatindan uzun bir miiddet
sonra vefat etmistir. (Safi, 2013; 15)

Okuma-yazma bilen Sifa binti Abdillah ayn1 zamanda rukye yaparak insanlar1 tedavi
etmistir. Bu iki 6zelligi onun sosyal hayata katilmasini gerekli kilmistir. Cahiliye donemi gibi
bir donemde okuma ve yazmay1 6grenmesi onun kendini yetistirmeye ne kadar 6nem verdigini
gostermektedir. Nitekim onun, doneminde ve hemcinsleri arasinda az bulunan bu meziyeti
musliman olduktan sonra okuma-yazma 6gretimi konusunda oldukg¢a isine yaramis ve Hz.
Peygamber tarafindan bizzat okuma-yazma 6gretimi igin gorevlendirilmistir (Safi, 2013: 18).
Sifa, Cahiliye doneminde rukye yaparak ‘nemle’ denilen bir cilt hastaligin1 tedavi etmistir.
Miisliiman olduktan sonra s6z konusu tedavi esnasinda bazi1 dualar okumasi sebebiyle siipheye
dismiis ve bu durumu Hz. Peygamber’e sormustur. Hz. Peygamber sordugu soruya
“Soylediklerinde ve yaptiklarinda sirk olmadigi miiddetce rukye yap!” seklinde cevap vermistir
(Hassan, 2018: 27). Baska bir rivayette de “Hafsa'ya okumayr égrettigin gibi nemle’ye rukye
yapmayt da ogret” buyurarak Sifa’y1 rukye yapmaya tesvik etmistir (Hassan; 2018: 10).

Sifa’nin isminin gectigi ve onemli oldugu bir baska toplumsal rol de onun muhtesip
olarak gorevlendirilmesidir. “Islam devletlerinde genel ahlaki, kamu diizenini korumak ve
denetlemekle gorevli ...” olan Hisbe teskilatinin sahadaki gorevlilerine hisbe kelimesinden ismi
fail yapilan muhtesip denilmistir. Muhtesip genel olarak iyiligi emredip kotiiliikten alikoyma
icin gorevlendirilmistir. Istilahi ifadesiyle muhtesip emri bi’l-maruf nehyi ani’l-minker
yapmakla vazifelendirilmistir. Gorev tanimi kapsamma bircok durumu alan muhtesibin
miidahale edecegi durumun alenen islenmesi ve herhangi bir arastirma faaliyetine gerek
olmamas:1 dikkat g¢ekicidir. Muhtesip bu tarz bir eyleme ‘yapilan isin mesru olmadigmin
anlatilmasi, yapilmamasi konusunda nasihat edilmesi, kisinin tehdit edilmesi, yaptig1 eylemin
bir alet araciligiyla durdurulmasi, tazir cezasinin uygulanmasi’ gibi yontemlerle miidahale
edebilir. (Kallek, 1998, 133) Muhtesip kelimesi bu kapsama Hz. Peygamber’den sonra
erigmistir. Hz. Peygamber’in carsilar1 denetlemekle gorevlendirdigi kisiler ve onlarin yaptigi
eylemler bu tarz bir teskilatin ve muhtesibin gorevlerinin sekillenmesinde ©nemli rol

oynamustir. Kaynaklarda nakledilen bilgilere gére Hz. Peygamber, Medine’de bir pazar kurmus
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ve kurdugu pazar1 basta kendisi denetlemis, sonrasinda Hz. Omer ve Sifa’y1 pazar1 denetlemek
icin gorevlendirmistir. Sifa’ya bu gorevin verilmesiyle ilgili Hz. Peygamber’in degil Hz.
Omer’in ona bu gorevi verdigi veya Hz. Peygamber’in verdigi gorevlendirmenin Hz. Omer
tarafindan devam ettirildigine dair rivayetler de mevcuttur (Safi, 2013: 74).

Sonu¢ olarak Sifa cahiliye doneminde okuma-yazma 6grenmis ve rukye yaparak
insanlar1 tedavi etmistir. Misliman olduktan sonra ise onun bu faaliyetleri Hz. Peygamber
tarafindan desteklenmis ve tesvik edilmistir. Hz. Peygamberin, esi Hz. Hafsa i¢in onu 6gretmen
olarak gorevlendirmesi, Hz. Hafsa’ya rukyeyi 6gretmeye tesvik etmesi ve ona toplumsal
hayatta 6nemli bir gérev olan muhtesiplik gdrevini vermesi Islim’in insana verdigi degeri
gosterir mahiyettedir. Vahiy katiplerinden olan Hz. Omer onun amcasinm ogludur. (A’zami,
2017: 162) Hz. Omer’in okuma-yazmay1 nereden 6grendigine dair bir veri olmamakla birlikte
Sifa binti Abdillah’in vahiy katiplerinden herhangi birine okuma-yazma 6grettigiyle ilgili veri

de elde edilememistir.

1. Ummu Gulsim Bint Ukbe

Ummii Giilsiim b. Ukbe’nin (8. 32/652) annesi Erva bint Kureyz’dir. Erva bint Kureyz
(6.7), Hz. Osman’m da annesi olmas1 hasebiyle; Ummii Giilsiim bint Ukbe ile Hz. Osman anne
bir kardestirler. Babasi ise Miisliimanlara tiirlii iskenceler yapan Ukbe bin Ebi Muayt’tir. Babas1
Ukbe b. Ebi Muayt, Bedir savasinda esir alinanlar arasindaydi. Hz. Peygamber, Ukbe b. Ebi
Muayt’a (6.2/624) Miisliimanlara yaptig1 iskenceler, Allah’a ve Rasiiliine diismanlik ve
iftiralar1 sebebiyle diger esirler gibi davranmamig ve dldiiriilmesini emretmistir. (Yigit, 2012;
63-64) Ukbe b. Ebi Muayt’in kiz1 Ummii Giilsiim binti Ukbe ise hicretin 6. senesinde yapilan
Hudeybiye anlasmasinin ardindan tek basina Mekke’den yola ¢ikarak Medine’ye hicret etmistir
(Mart1, 2012: 325). Hudeybiye anlagsmasinda yer alan “Mekkeli bir kimse Hz. Muhammed’in
yanina kagarsa velisinin istegi tizerine geri verilecek, fakat bir miisliiman kacarak Mekkeye
siginirsa iade edilmeyecek.” maddesi geregince Mekke’liler onu geri almak istemistir.
(Hamidullah, 1998; 297) Fakat Hz. Peygamber anlasmanin hanimlar1 kapsamadigmni ve Ummii
Giilsiim hakkinda inen Miimtehine suresinin 10 ve 11. Ayetlerini delil g6stererek Ummii
Giilsiim’ii geri vermemistir. Bylece Ummii Giilsiim, Islam tarihine Mekke’den Medine’ye tek
basma hicret eden tek hanim sahabi olarak kaydedilmistir (Ibnii’l-Esir, 2003: 376).

Ummii Giilsiim Medine’ye geldiginde Hz. Peygamber’in azaths1 Zeyd b. Harise ile
evlenmistir. Zeyd b. Harise Mute savaginda sehid olmustur. Esinin vefatindan sonra Ziibeyr b.
Avvam’la evlenen Ummii Giilsiim’iin bu evlilikten Zeynep isminde bir kiz1 olmustur. Fakat

Ummii Giilsiim, Ziibeyr b. Avvam ile anlasamamis ve ondan bosanmistir. Daha sonrasinda
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Abdurrahman b. Avf ile evlenmis ve ondan ogullar1 ibrahim ve Humeyd diinyaya gelmistir.
Ibrahim ve Humeyd daha sonrasinda meshur muhaddisler olmuslardir. Ummii Giilsiim,
Abdurrahman b. Avf vefat edince duhatu’l-araptan olan Amr b. el-As ile evlenmis fakat bu
evlilikten kisa bir siire sonra vefat etmistir. Onun Hz. Ali’nin halifeligi doneminde 656-661
seneleri arasinda vefat ettigi zikredilmistir (Mart1, 2012: 325). Ummii Giilsiim bint Ukbe’nin
sosyal hayata olan katilimiyla ilgili rivayet bulunamasa da onun rivayet ettigi hadislerin ogullar1
tarafindan nakledilmesi ¢ocuklarmni yetistirerek sosyal hayata katki sundugunu gosterir
mahiyettedir. Calismanm amacindan sapmamak adma ogullarinin ilmi yonleriyle ilgili bilgi
verilmeyecektir.

Sonug olarak denilebilir ki Ummi Gllstim, okuma-yazma bilmesiyle bariz bir gérev
alarak sosyal hayata katki sunmamuistir. Fakat onun yaptigi eylemin ve Hz. Peygamber’den
naklettigi hadislerin donemin miisliiman hanimlara cesaret vermesi; bir anne olarak ogullarini
giizel bir sekilde yetistirip muhaddis olmalarin1 saglamasi onun sosyal hayata katkis1 olarak
gOrulebilir. Anne bir kardesi olan Hz. Osman vahiy katiplerindendir (A’zami, 2017: 152).
Babalar1 ayr1 olmas1 sebebiyle Hz. Osman’a okuma-yazma &gretenin Ummii Giilsim olup
olmadig1 konusunda bir veri elde edilememistir. Her ne kadar Hz. Osman ve Ummii Giilsiim’iin
okuma-yazma 6grendikleri kaynagm ayni olabilecegi, bu kaynagin ikisinin kesisim kiimesi
denilebilecek anneleri Erva binti Kureyz oldugu kanaati olussa da bunu destekleyen veri

bulunamamustir.

Sonug

Cahiliye toplumu daha ¢ok giiciin 6n planda oldugu ve hemen her isin el kuvvetiyle
yapildig1 bir toplumdur. Bu toplumda fiziksel olarak daha giiclii olan erkegin 6n planda
tutulmasi, bu donemde pragmatist bir yaklasimla insana bakildigin1 gésterir mahiyettedir.
Kadmin ikinci planda olmasmin sebepleri arasinda kadinlarin daha hafif ve ince isleri
yapabilmeleri, bir hanimin savas vs. durumunda esir edilmesinin aile i¢in utang kaynagi olmas1
zikredilebilir. Ayrica bu toplum tarim, hayvancilik ve ticaretle hemhal olan bir toplumdur.
Toplumun 6nemli bir kesimi tarim ve hayvancilik yaparken belli kisiler ¢ikan iirlinii ¢esitli
sehirlere gotiirerek ticaret yapmustir. Ticaretle ugrasan ailelerin ¢ocuklarmin okuma-yazma
ogrenmesi makul olsa da okuma-yazma bilenlerin sayisi olduk¢a azdir. Belazuri, Fiitihu’l-
Buldan adli eserinde bu kisilerin isimlerini zikretmistir. Bu isimler arasinda sayilan alt1
hanimdan Sifa binti Abdillah ve Ummii Giilsiim binti Ukbe bin Ebi Muayt haklarinda daha ¢cok

bilgi bulunmasi sebebiyle bu ¢alismaya konu edinilmistir. Yine okuma-yazma bilmeleri
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sebebiyle Kur’an-1 Kerim’in aktarilmasinda biiyiik 6nem arz eden vahiy katipleri ile iliskileri
ele alinmaya gayret edilmistir.

Sifa binti Abdillah cahiliye doneminde okuma-yazma 6grenen hem cahiliye hem de
Islam déneminde rukye yaparak insanlari tedavi eden ve Hz. Peygamber’in muhtesip olarak
cars1 kontroliiyle gérevlendirdigi bir hanim sahabidir. Ummii Giilsiim binti Ukbe b. Ebi Muayt
ise Islam’m ve miisliimanlarm azili diismanlarindan olan Ukbe b. Ebi Muayt’n kizidir. Babas1
hicretin ikinci yilinda Bedir gazvesinde esir edilmis ve bu diismanligi sebebiyle Hz.
Peygamber’in emriyle &ldiiriilmiistiir. Ummii Giilsiim ise hicretin altinci senesinde Hudeybiye
anlasmasimimn ardindan Mekke’den Medine’ye tek basma hicret etmistir. Onun bu hicretinin
etkisi ve yetistirdigi cocuklarmmn Islim’a olan hizmeti sosyal hayata katkisi olarak
anlasilmalidir.

Caligmanin sorularindan biri olan bu hanimlarin vahiy katipleriyle iligkilerine gelinecek
olursa Sifa binti Abdillah Hz. Omer’in amcasinin kizi; Ummii Giilsiim binti Ukbe ise Hz.
Osman’m anne bir kiz kardesidir. Fakat Sifa ve Ummii Giilsiim’iin vahiy katibi olan Hz. Omer

ve Hz. Osman’a etkileri veya yardimlar1 hakkinda bir malumat bulunamamastir.
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ANADOLU’DA KADINLARIN MiRASTAKiIi KONUMUNUN SEBEPLERI

UZERINE: HUKUK SOSYOLOJiSIi BAGLAMINDA BiR DEGERLENDIRME

Gllseren AYAZ"
Dog. Dr. Hiiseyin OKUR™

Ozet

Gilintimiizde Anadolu’da yasayan kadinlar, erkeklere oranla daha fazla is yiikiine maruz
kalmaktadir. Bu durum kadinin mali haklarma her zaman olumlu ve orantili olarak
yansimamaktadir. Kazang elde etme hususunda sorumluluk erkeklerde oldugundan
kadinlar mali yonden arka planda kalmaktadir. Erkeklerin ailesine bakma sorumlulugunu
temele alarak haklarm paylastirilmasini saglayan Islim miras hukukuna gore, kiz
cocuklar mirastan pay almasi erkek ¢ocuklarinin yaris1 kadar veya iki kiz kardesse iicte
ikisi kadardir. Ayni1 sekilde kadin es veya kardes konumunda varis oldugunda da erkege
nazaran daha az paya sahiptir. Kadmlarin mali tasarruflarinda s6z sahibi olmasmin 6niine
gecilmesi yahut erkeklerin tasidiklari sorumluluktan o6tiirii paydan alacaklarmnin
maksimum diizeyde tutulmasi, suistimal edici niteliktedir. Anadolu’da goriilmekte olan
bu tavrin kadinin aleyhine oldugu soylenebilir. Cahiliye devrinde kadmin varligi bile
kabul gérmezken Islam dini belirledigi hiikiimlerle kadmi hayatm igerisine dahil ederek
hak sahibi olmasini saglamistir. S6z konusu haklardan biri olan kadinin mirastan pay
alma hakki ise diisiik bir oran oldugu gerekgesiyle carpitilarak one siiriilse de aslinda
kadmn1 yiiceltici nitelikte bir belirlenmis bir orandir. Insanlar bilgisizlik, menfaat ve
erkegin kadma gore daha 6n planda tutulmasi gibi sebeplerden dolay1 belirlenen miras
hiikiimlerine miidahil olarak bazen iicte bir bazen de bu oranin bile altinda bir kiymet ile
kadinlara degersizlik aksettirmektedir. Bu tebligde Anadolu’da yasanan miras ihlallerine
ve sebeplerine hukuk ve sosyoloji goziiyle bir degerlendirmede bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: islam Hukuku, Kadin, Anadolu, Miras, Sosyal Konum.

Giris

Tarihte miras sistemi, menfaat penceresinden bakilarak savasa gidebilme, eli silah

tutabilme ve malin1 koruyabilme gibi sartlara dayandirilmistir. Bu sartlar dogrultusunda varis

olabilecek kisiler; kadinlar, ¢ocuklar ve yash erkekler haricinde yalnizca saglhig1 yerinde olan

“ Kocaeli Qpiversitesi, Hahiyat Fakiiltesi 1s.1€1m Hukuku Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi.
™ Kocaeli Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, islim Hukuku Anabilim Dali, Ogretim Uyesi.
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erkekler ile smirli tutulmustur. Yasanilan savaslarin olumsuz sonuglar1 bu meyanda dolayl
olarak kadmlara yiiklenmistir. Islimiyet’in tesekkiilii sonrasinda miras meselesi, kadinlarin 6n
plana ¢ikartildig1 iyilestirici hiikiimlerle tedricen sistemlestirilmistir. Burada mesele iki baglik

altinda ele alinacaktir.

I. islam Hukukunda Kadinlarin Mirastaki Durumu

Islam hukukunda birgok hiikiim cahiliye 6rfiinii degistirmek ve iyilestirmek maksadiyla
tedrici olarak nazil olmustur. Miras hukukuna dair hiikiimler de bu kapsamdadir. Cahiliye
toplumunda miras uygulamasi kadin ve ¢ocuklar g6z ardi edilerek sadece erkekler {izerinden
devam etmistir. Bu uygulamanin savasta yetim kalan ¢ocuklar ve esini kaybetmis kadinlar
acisindan hakkaniyetli olmadigi barizdir. Nitekim bir rivayete gore, savasta esini kaybeden bir
kadin iki kiziyla birlikte gecimini saglamakta zorlandigmi ve kocasindan kalan mirasin
kocasmin erkek kardesleri tarafindan kendilerine verilmemesinden kaynakli olarak magdur
kaldiklarin1 Hz. Peygamber’e (s.a.v) bildirerek ondan bu haksizliga bir ¢6zliim getirmesini talep
etmistir. Ancak donemin adetleri gere§ince boyle bir olaya miidahale etmek orfe aykiri
olacagindan ve konu hakkinda bir hiikiim/vahiy gelmediginden mesele ¢dziimlenmemistir.
Bahsi gegen olayin neticesinde cahiliye toplumundaki bu uygulamay1 ortadan kaldirmak tizere

birtakim ayetler nazil olmustur:

“Anne, baba ve akrabalarin (miras olarak) biraktiklarindan erkeklere bir pay vardir. Anne baba
ve akrabalarin biraktiklarindan kadinlara da bir pay vardir. Allah, birakilanin azindan da
cogundan da bunlari farz kilinmig birer hisse olarak belirlemistir” (Nisa, 4/7).

“Allah size, ¢ocuklarmniz(in alacagi miras) hakkinda, erkege iki disinin pay1 kadarini emreder.
(Cocuklar sadece) ikiden fazla kiz iseler (6lenin geriye) biraktiginin iicte ikisi onlarindir. Eger
kiz bir ise (mirasm) yarisi onundur. Olenin gocugu varsa, geriye biraktigi maldan, anne
babasindan her birinin altida bir hissesi vardir. Eger ¢cocugu yok da (yalniz) anne babasi ona varis
oluyorsa, annesine figte bir diiger. Eger kardesleri varsa annesinin hissesi altida birdir. (Bu
paylastirma 6lenin) yapacagi vasiyetten ya da borcundan sonradir. Babalarmiz ve ogullarinizdan,
hangisinin size daha faydali oldugunu bilemezsiniz. Bunlar, Allah tarafindan farz kilinmistir.
Siiphesiz Allah hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir” (Nis4, 4/11).

“Eger ¢ocuklar1 yoksa karilarmizin geriye biraktiklarinin yarisi sizindir. Eger ¢ocuklar1 varsa,
biraktiklarinin dortte biri sizindir. (Bu paylastirma, olen karilarmizin) yaptiklari vasiyetlerin
yerine getirilmesi yahut borglarinin 6denmesinden sonradir. Eger sizin ¢ocugunuz yoksa
biraktigmizin dortte biri onlarindir. Eger cocugunuz varsa biraktiginizin sekizde biri onlarindir.
(Yine bu paylastirma) yaptiginiz vasiyetin yerine getirilmesinden yahut borglarinizin
ddenmesinden sonradir. Eger kendisine varis olunan bir erkek veya bir kadinin evladi ve babasi
olmaz ve bir erkek veya bir kiz kardesi bulunursa ona altida bir diiser. Eger (kardesleri) birden

fazla olurlarsa, {ligte bir oraninda ortaktirlar. (Bu paylastirma varislere) zarar vermeksizin yapilan
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vasiyetin yerine getirilmesinden yahut borcun 6denmesinden sonra yapilir. (Biitiin bunlar)

Allah’mn emridir. Allah hakkiyla bilendir, halimdir” (Nis, 4/12).
Rivayete gére Hz. Omer (r.a), Allah kadmlarla ilgili ayeti buyurmadan ve gerekli

taksimat1 yapmadan Once, cahiliyede doneminde miras meselesinde, kadinlara hi¢bir hak
taninmadigini belirtmistir (Buhari, “Tefsir”, 66; Miislim, “Talak”, 32). Kadinin yasam hakkinin
bile olmadig1 yargisina vararak onu diri diri 6liime gotiiren bir topluma “mirastan kadmna bir,
erkege kadmin iki kat1 pay ayirin” hiikkmiiniin gelmesi kadinlarin toplumdan yadsinamayacak
derecede Oneme sahip oldugunu ve onlar1 gérmezden gelemeyeceklerini kabul ettirici
degerdedir. Lakin 6rfiin degismesi ve hilkmiin sistemlesmesi elbette kolay olmamustir.

Kadinlarin mirasa ehil olmamasina ragmen mirastan pay alabilecek olmalarindan dolay1 bu
hiikiimlere toplum tarafindan itiraz edilmistir. Bu mesele sonucunda itirazlara cevap niteliginde

su ayetler nazil olmustur:

“Kadinlar hakkinda senden fetva istiyorlar. De ki: Onlar hakkinda size fetvayr Allah veriyor.
Kitapta, kendilerine (verilmesi) farz kilinan (miras)1 vermediginiz ve evlenmek istediginiz yetim
kizlara, zavalli ¢ocuklara ve yetimlere adil davranmaniza dair, size okunmakta olan ayetler de
bunu agikliyor. Ne hayir yaparsaniz siiphesiz Allah onu bilir” (Nis8, 4/127).

“Rasiliim! Senden agiklama istiyorlar. De ki: “Allah size simdi keléle (geride varis olarak baba
ve ¢ocuk birakmadan &len kiginin miras1) hakkinda agiklama yapiyor: Bir erkek olur, geride
cocugu kalmaz, bir kiz kardesi bulunursa, biraktig1 malin yarist o kiz kardesindir. Kiz kardes
geride cocuk birakmadan oliirse, erkek kardes onun biitiin malma mirasc1 olur. Olen erkegin
geride iki kiz kardesi kalirsa, bunlar mirasin tigte ikisini alirlar. Varisler, erkek ve kiz kardesler
ise, bir erkege iki kiz pay1 verilir. Allah size bu hiikiimleri agikliyor ki, herhangi bir yanlishga
ve sagkinlhiga diigmeyesiniz. Allah, her seyi hakkiyle bilmektedir” (Nis&, 4/176).

Allah Teala, miras hiikiimlerindeki oranlarin kadin ve erkek agisindan kesinlestigini bu
konuda inen ilk ve son ayetteki ifadelerle bildirmistir. Allah Teala bizlere kizin, oglun, annenin,
babanin, karmin, kocanim, anne bir veya baba bir kardeslerin ve anne-baba bir kardeslerin
mirastan alacaklar1 paylar1 ayetlerle bildirmistir. Bu sekilde miras paylar1 Kur’an, siinnet ve
icma ile belirli olan varisler “ashab-1 feraiz” icerisinde kabul edilmektedir. Bunun disinda
kalanlar ise nesep yakmligina gore aralarinda kadin bulunmayan erkek akrabalarindir (Ozay,
2018: 216).

Allah’mn hikmeti baglaminda diisiiniildiigiinde bu ayetlerin sabitlesmesinin, kadmnlara
sonsuz bir hak bahsedilmesiyle ilgili oldugu s6ylenebilir. Miras hukukunda murisini 6ldiirme,
gayrimiislim olma gibi baz1 engel teskil edici durumlar bulunmakla birlikte kadnlar i¢in boyle
bir engel belirtilmemistir (Okur, 2007: 95-119). Ancak Anadolu’da orfi gerekgelerle kadinlarin

mirastan menedildigi goriilmektedir. Bunun toplumda ¢esitli sebepleri bulunmaktadir. Burada

mirasta kadnlarin geri plana atildig1 6rfi durumlara deginilecektir.
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II. Anadolu’daki Orfi Uygulamalar

Miras meselesinin drfe gore sekillendigi gergegi, cesitli yorelerdeki adet ve gelenekler
ile agiga ¢ikmaktadir. Bu baglamda Anadolu’nun bazi bdlgelerinde kadinin miras payi, hakki
olanin ¢ok daha altinda bir miktarda belirlenmektedir. Bu durumun sebepleri arasinda ser’i
hiikiimleri menfaat diizleminde kabullenme, evlenen kadinin yabanci gibi goriilmesi, mirasa
konu olan malin aile digina ¢ikarilmak istenmemesi, kadinin sorumluluk iistlenen taraf olmadig1
gerekcesiyle maddi durumlara miidahil edilmemesi ve kadin varislerin mahkeme yoluyla
haklarini talep etmemesi sayilabilmektedir (Demir Giirdal- Odabas, 2014: 45-50).

Ser’1 hiikiimlerle belirlenen miras paylastirma islemi, 6rfe gore sekillendiginde kadina
bu oranlamanin iizerinde bir pay verilmesi ser’1 hiikiimlere aykirilik olarak yansitilmistir. Muris
tarafindan kizlara hibe edilen mallar, kimi zaman hukuka aykirilik gerekcesi gosterilerek
ellerinden almmustir. Ayrica rizai taksim esasma gore yapilan kimi paylagimlar da aym
gerekceye istinaden bozulup erkegin lehine cevrilmeye calisilmistir. Halbuki murisin hayatta
iken hakli gerekgelere istinaden yaptigi paylasimlar ve hibeler, yine Islim hukukuna goére
mesrudur.

Yine oOrfe gore kadinlarin evlenerek bir yabanciyla hayatini birlestirmesi, kadina
verilecek malin yabanciya intikal etmesi anlamina geldigi diisiiniilmiistiir. Erkeklerin mirasa
daha fazla hak sahibi olmalari, malin baska bir aileye intikalinin s6z konusu olmamasindan
oturiidiir. Erkegin bakmakla yiikiimlii oldugu ailevi yiikiin agirlig1 da buna ilave edilebilir. Bir
baska yonden bakildiginda ise erkegin mirastan aldig1 kismi fazlalik, evlendigi yabanci bir
kadinla paylastigidir. Halbuki zannedilenin aksine kadinin anne ve babasindan ayrilmasiyla
mirastan da ayrilacagi yargisit yanlistir. Ciinkii kadin evli olup olmamasi fark etmeksizin
murisin mirasma erkegin yaris1 kadar hak sahibidir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’na gore
erkek varisle esit (md. 10) miktarda hak sahibidir.

Yukarida agiklandig lizere ser’i hiikiimler, cahiliye geleneklerini yikmak ve kadinlara
deger atfetmek i¢in tedricen indirilerek kadina erkegin yaris1 olarak onlar1 mirastan hak sahibi
yapmustir. Giinlimiiz hukuk sisteminde ise bu oran esit tutulmustur. Fakat goriilen o ki, orfi
olarak gelisen “erkegin her zaman daha fazla hak sahibi olmasi gerektigi” diisiincesi, kadinlarin
her iki hak dagilimmda da mahrum etmis goziikmektedir ki, baz1 yerlerde kadina, evlenip bagka
aileye gittigi i¢in mirastan hi¢ pay verilmedigi goriilmiistiir.

Islam dini kadinin yiikiinii hafifletmek i¢in ailesine bakma gorevini erkege vermistir.
Meseleye erkegin ve kadmin sosyal yapisi, ailedeki mesuliyeti, miikellefiyeti ve psikolojik

faktorleri agisindan bakildiginda Kur'an'in bu hiikmiiniin tam bir adalet ve hakkaniyet iizere
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oldugu goriilmektedir. Islam'm prensibine gore, kizin ¢alisip kazanma mecburiyeti yoktur. Bu,
ona layik goriilen bir sefkat ve merhametin neticesidir. Kiz, baba evinde bulundugu miiddetce,
ihtiyaglar1 babasi ve onun yerindeki yakin erkek akrabalari tarafindan karsilanir, gozetilir,
himaye edilir. Evlendikten sonra da ge¢imi, nafakasi ve ihtiyaglar1 kocasinin iizerine
gecer. Kadin, kendi malini, evin ihtiyaglar1 i¢in harcamaya zorlanamaz.

Anadolu’da goriilen 6rfi uygulamalardan biri de kadinlarin maddi agidan ailesine
bakmakla yiikiimli olmadig1 gerekgesiyle mirastan tamamen mahrum edilmesidir. Ser’i agidan
kadmin mali sorumlulugunun olmamasi1 mirasin tiimiinden menedilmesini gerektirmez. Bu
durum apagik menfaat icermektedir. Ayni sekilde aile i¢i iliskilerde gerek diglanma gerek
akrabalik baglarmin kopmasi endigesiyle kadinlarm haklarmi aramaktan geri durmas: yahut
murisin belirledigi miktara razi olmasi, miras paylagiminin adaletli oldugunu ifade
etmemektedir (Demir Gurdal- Odabas, 2914: 44-45). Toplum, kadmlarin ailesini 6n plana
alarak kendi haklarindan vazge¢mesini hatta goniil rizasiyla verilmeyen mirastan hakkini
almanin dogru olmadig1 diisiincesini mesrulastirmistir. Nitekim Anadolu’da kadinlara rizaya
raz1 olmalari, gliya hakki olmayani talep etmemeleri, biiyiiklerin soziiniin lizerine s6z
sOylememeleri ve geleneklere boyun egmeleri 6gretilmistir. Bunun erdemli ve kesinlikle
yapilmasi gereken bir tutum oldugu igsellestirilmistir. Oysaki son dénemlerde arastiran ve
okuyan kesimlerdeki kadinlarin daha bilingli davranarak toplumun kiigiik diistiriicii deger
yargilarini kirmay1 basaramasa da nispeten haklarini aramaya calistigi gériilmektedir (Yaman
Gulven, 2019: 68-72). Dolayisiyla egitim durumlarinin mirasa hem muris hem varis agisindan
etki ettigi sOylenebilir.

Kadmlarin hakki olan1 almalar1 hususunda sessiz kalmalari, her zaman goniil rizasiyla
bagdagsmamaktadir. Keza Anadolu’daki kadinlarin toplum baskisi, algakgoniillii davranma ve
aileye karst utang duygusu gibi faktorler sebebiyle haklarimi aramayip sessiz kaldiklari
gbozlemlenmektedir. Miras sisteminde kadinin ser’i dl¢liye uyup uymamasi fark etmeksizin
kendilerine takdir edilen hisseye boyun egmesi, rizasinin oldugu anlamina gelmemektedir.
Toplum tarafindan 6nemsenmeyip menfaat dogrultusunda hareket edilerek kadinlarin sessiz
kaldig1 yahut bir istekte bulunmadigi gerekcesinin One siiriilmesi caiz gdriilmemektedir.
Nitekim ayetteki, “Ey iman edenler! Mallarinizi aranizda batil yollarla yemeyin. Ancak
karsilikli riza ile yapilan ticaretle olursa baska. Kendinizi heldk etmeyin. Siiphesiz Allah, size
karst cok merhametlidir” (Nisa, 4/29). ifadesi ile miras hususunda muhakkak kardeslerin goniil
rizasinin  alimmasi  gerektigi aktarilmaktadir. Giinlimiizde miras konusunda erkek
kardes/kardesler, kiz kardeslerini ciizi bir miktarla susturarak biitiin mala sahip olmaktadir.

Ayrica erkek kardes bunu yaparken miras paylagimmin resmi ve goniil rizasina bagl oldugunu
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gdstermek icin kiz kardeslerinden gayrimesru yollarla imza almaktadir. Fakat Islim hukukuna
gore bu sekilde bir miras paylagimi caiz degildir.

Toplumda ge¢misten bu yana bakil gelenekler icerisinde harmanlanarak 6tekilestirilen
kadmn, ser’i hiikiimlerle saygin konuma getirilmistir. Dolayisiyla miras ile ilgili hiikiimlerin
kadinlarm aleyhinde yorumlanarak onlara belirlenen 6lglinin Gzerinde bir miktarda mirastan
pay verilemeyecegi olgusu son derece yanlistir. Toplumun kadinlar1 gz ardi etmesi ve ayni
zamanda is giliciiniin blyik bir bolimiini kadinlara yiiklemesi kabul edilebilir

g6ziikmemektedir.

Sonug

Kadinlarin miras hakkindan mahrum birakilmas1 ve ayetlerle belirlenen hiikiimlerin
menfaat dogrultusunda yanlis yorumlanmasi dar bir bakis acisinin sonucudur. Bu orfi
uygulamalar1 asmak icin, Allah’in muradmin adaleti emrettigini kavramak Onemlidir.
Kadinlarin mirastan mahrum edilmesi, gecmisten giiniimiize baz1 bolgelerde hala karsilagilan
bir durumdur. Giiniimiizde dahi gerek Islam hukukuna gerek meri hukuka gore miras
paylasimlarmin kadin varisler agisindan objektif olarak yapildigi soylenemez. Bu baglamda,
kadinmn miras hakkmin korunmasi ve adil bir sekilde uygulanmasi, Islom hukukunun temel
ilkelerinden olan adaletin saglanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Kadmlarin miras
hakkmi ihlal eden &rfi uygulamalar, Isldim'in dziinde bulunan adalet ilkesine aykiridir ve bu

durumun diizeltilmesi i¢in bilinglendirme ve egitim ¢alismalar1 yapilmalidir.
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NAFAKA: HUKUK SISTEMLERINE GORE BIiR iINCELEME

Ravza Nur DUMANLI"
Dog. Dr. Hiiseyin OKUR™

Oz

Aile, tarih boyunca varligmi koruyan bir kurum olarak varligini siirdiirmektedir. Islam, ailenin
i¢ huzurunu saglamak i¢in bireylere ¢esitli maddi ve manevi sorumluluklar yiikler ve haklar1
tanir. Bu haklardan biri de nikah akdinin son bulmasindan sonra tezahiir eden nafakadir.
Nafaka, kadinin toplum arasindaki seviyesine gore normal bir hayat idame ettirebilmek i¢in
ithtiya¢ duydugu ve kocanin da temini ile sorumlu oldugu yiyecek, giyecek ve mesken gibi
seylerin tiimiidiir. Fakat bu ¢alismada evliligin son bulmasiyla Odenen nafakadan
bahsedilecektir. Islam hukukuna gore kocanm esine kars1 nafaka sorumlulugu kadinin da
nafaka hakki vardir. Nikahin sona ermesiyle birlikte, kadinin beklemesi gereken iddet siiresi
baslar. Bu iddet siiresi igerisinde kadmin aldig1 nafaka, “iddet nafakasi” olarak adlandirilir.
Islam hukukunda nafakanin siiresi bosanma durumuna gore farklilik gdsterirken higbir zaman
stiresiz olarak belirlenmemistir. Nitekim eslerin bosanmasi veya hakimin evliligi sona
erdirmesiyle birlikte eger kadin hamile degilse {li¢ temizlik veya hayiz siiresince, hamile ise
dogum yapincaya kadar veya kocasmin 6liimii sonucu ayrilik oldugu durumda da dért ay on
giin iddet beklemesi gerekir. Medeni Kanun’da eslerin her ikisi de nafaka alma hakki ve nafaka
0deme sorumlulugu vardir. Bosanma durumunda, maddi sikintiya diisecek olan taraf diger
taraftan nafaka alma hakki mevcuttur. Bu durumda alinan nafaka “yoksulluk nafakasi” olarak
adlandirilir. Medeni Kanun’da, yoksulluk nafakasinin Islam hukukundan farkli olarak bir siire
smirlamast mevcut degildir. Bu nedenle bosanma sonucu maddi zorluklarla karsilasan es,
hukuki bir bag olmasa da bosandig1 esinden uzun bir siire nafaka talep edebilir. Bu calismada,
nafaka hakkinda diger hukuk sistemlerine kisaca degindikten sonra agirlikli olarak Islim
hukuku ve Medeni hukuka gdre ayr1 ayr1 incelenecek olup aralarinda mukayese edilerek benzer
ve farkli yonler tespit edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Nafaka, Islam hukuku, Kadm, Medeni hukuk

“ Kocaeli Qpiversitesi, Hahiyat Fakiiltesi, 1§1€1m Hukuku Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi.
™ Kocaeli Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, islim Hukuku Anabilim Dali, Ogretim Uyesi.
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Giris

Nafaka hem Islam hukuku hem de modern hukuk sistemlerinde evlilik birliginin sona
ermesi durumunda maddi destek saglama amaciyla 6denen bir tiir yardimdir. Bu iki hukuk
geleneginde nafaka kavramu farkli sekillerde ele alinmakla birlikte, her ikisi de evlilik birliginin
devamu siiresince esler arasindaki maddi destegi diizenler.

Islam hukuku, evlilik birliginin devamu siiresince kari-koca arasinda belirli gérevlerin
ve sorumluluklarin oldugunu belirler. Bu cer¢evede, nafaka, evlilik birliginin sona ermesi
durumunda maddi destek saglama amaciyla &denen bir hak olarak kabul edilir. Isldm
hukukunda nafaka diizenlemeleri, kadinin korunmasi ve ailenin ge¢imi tizerine odaklanirken,
stiresi ve kosullar1 belirli bir diizene gore belirlenir.

Tirk Medeni Kanunu'nda ise nafaka, bosanma veya ayrilik durumunda ihtiyac sahibi
olan tarafa maddi destek saglama amaciyla diizenlenmistir. Tiirk Medeni Kanunu'na gore,
nafaka talep edebilmek i¢in belirli kosullarin saglanmasi1 gerekmektedir ve nafaka siiresiz
olarak devam edebilir.

Bu ¢alismada, isldm hukuku ve Tiirk Medeni Kanunu agirhikli olmak iizere nafaka
kavrami ele alinacak, her iki hukuk geleneginin nafaka diizenlemeleri karsilastirmali bir sekilde
incelenecek ve bu diizenlemelerin farkhiliklar: ile benzerlikleri tespit edilecektir. Hem Islam
hukukundaki nafaka anlayisinin temelleri hem de Tirk Medeni Kanunu'ndaki nafaka
diizenlemeleri detayl1 bir sekilde ele alinarak, her iki hukuk sisteminin evlilik birliginin sona

ermesi durumunda maddi destek saglama konusundaki yaklasimlar1 ortaya konacaktir.

I. Islim Hukukuna Gére Nafaka

Nafaka, llgatte &< fiilinin mastar1 olan “bir mali uygun yere harcamak, tiiketmek”
manasina gelen "Wi" kelimesinden tiireyen bir isim olup “harcanan veya tiiketilen sey” (Ates,
2019:4; Erdogan, 2022: 251; Erbay, 2006: 282) anlamina gelmektedir. Fikih terminolojisinde
ise “beslenme, giyim kusama, barinma ihtiyaglar1 ile bunlara tabii olan seylerin karsilanmasi
amactyla harcanan nakdi ve istisnai hallerde ayni olmak iizere yapilan yardim anlamina
gelmektedir. (Erdogan, 2022: 443; Acar, 2000: 466) Kisaca kadinin toplumun seviyesine gore
normal bir hayat idame ettirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu ve kocanin da temin etmekle miikellef
oldugu seylerin tiimii nafaka kapsaminda yer almaktadir (Acar,2019:181).

Nafakanm mesruiyetinin dayanaklar1 ise Kitap, siinnet ve icma ile sabittir. Kur’an-1

Kerim’de nikahin mesruiyetine dayanak olusturan ayetler sunlardir:

“O kadinlar1, durumunuza uygun olarak kendi oturdugunuz yerde oturtun ve onlarin imkanlarini

daraltmak yoluyla kendilerine zarar vermeye kalkismayin. Eger gebe iseler, dogum yapincaya
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kadar nafakalarini karsilayin. Sizin hesabmiza (¢ocugunuzu) emzirirlerse onlara karsiligimni
Odeyin ve aranizda giizelce konugup anlagin. Anlagmakta zorlanirsaniz bu durumda o erkegin

hesabina baska bir kadin emzirecektir.” (Talak, 65/6)
Bagka bir ayette soyle buyurmaktadir:

“Varlikli olan varligindan harcasin, rizki daralmis bulunan da Allah’m kendisine verdigi
kadarindan harcasm. Allah kimseyi kendi verdiginden fazlasiyla yiikiimlii tutmaz. Allah bir
glicliigiin ardindan bir kolaylik saglayacaktir.” (Talak, 65/7)

Diger bir ayette sdyle buyrulmaktadir:

“...Onlarn (anne ve ¢ocuklarin) drfe uygun olarak yiyecek ve giyeceklerini saglamak babanin

borcudur.” (Bakara, 2/233)
Bagska bir ayette de Allah’u Teala soyle buyurmaktadir:

“... Zengin olanlar kendi gii¢lerine, fakir olanlar da kendi imkéanlarina gore, onlara goniillerini

alacak ve orfe uygun diisecek sekilde uygun bir ge¢imlik versin.” (Bakara, 2/236)
Stinnetten delili ise sunlardir:
Hz. Aise (r.anha)’dan soyle dedigi rivayet edilmistir. Eba Siifyan’mn karist Hind b. Utbe
Rasiliillah’in huzuruna girdi ve “Ey Allah in el¢isi, gercekten Ebii Siifyan ¢ok cimri bir adamdur.
Bana kendime ve c¢ocuklarima yetecek kadar nafaka vermiyor. Onun malindan haberi
olmaksizin bir sey alirsam, bana giinah midw?” dedi. Raslillah (s.a.s); “Onun malindan sana
ve ¢ocuklarina yetecek kadarint ma ruf sekilde al” buyurdu. (Buhari, Bliy®’, 95; Nesai, Kudat,
31; Ibn Mace, Ticarat, 65)
Hz. Peygamber, Veda Hutbesi’nde soyle demistir: “Kadinlar hakkinda Allah’tan korkunuz.
Stiphesiz siz onlart Allah’wm emaneti (iyi davranma ahdi) ile aldiniz. Onlarin wrzlarim Allah’in
sozii (emri) ile heldl kildiniz ... Onlarin nafakasini ve giyecegini vermek onlarin sizin iizerinizdeki
hakkadir.” (Miislim, Hac, 147; Ebu Daviid, Menasik, 57; Ibn Méce, Mendsik, 84. )
Rivayet edildigine gore bir adam Hz. Peygamber’e gelerek kadinin kocasi iizerindeki hakki
nedir? Diye sorunca soyle cevap verdi. “Kocanin yedigi zaman karisina da yedirmesi, giydigi
zaman karisina da giydirmesidir. Sakin karisinin yiiziine vurmasin. Ona ¢irkin soz séylemesin
ve ev ici (aym yatakta yatmak) miistesna karisim terk etmesin” (EbG Daviid, Nikah, 42; Ibn

Mace, Nikah, 3).

Evlilik nafakas1 hususunda prensip olarak koca fakir, gaib veya hasta kadinin zengin

veya ehl-i kitdbdan olusuna bakilmaksizin, kocanin borglu da olsa alacakli oldugu konusunda
cumhur ittifak etmistir (Meydani, 418; Uyanik, 2019: 62). Bu da nafakanin icma ile sabit

oldugunu gosterir.

[slam hukukuna gore nafaka, sahih bir evliligin kadin agisindan dogurdugu bir mali hak

olup evlilik igerisinde kocanin karisinin ge¢cim masraflarmi tistlenmesi manasina gelen “evlilik

nafakas1”, aralarinda neseb hisimlig1 bulunanlarin yakindan uzaga dogru birbirlerine karsi
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sorumlulugu anlamina gelen “akrabalik/hisimlik nafakasi” ve kdle, hayvan ve cansiz varliklarin
nafakasi olarak bilinen “miilkiyet nafakasi” olmak {izere iige ayrilmaktadir (Meydani, 418;
Semerkandi, 2021: 2/164). Biz ise bu ¢alismada nafaka kavraminin kapsamli olmasindan dolay1
yalnizca evliligin sona ermesiyle hukuki sonuglarindan biri olan evliligin sona ermesiyle
birlikte kadmin iddet siiresince ge¢im giderlerinin kocasi tarafindan kargilanmasi manasina

gelen “iddet nafakas1” ile siirlandirarak anlatacagiz.

a. Iddet Nafakas

Evliligin sona erdirilmesinin mali sonuglarindan biri iddet nafakasidir. Iddet nafakast,
sahih bir evlilik veya sahih halvet sonrasinda gerceklesen bosamada iddet bekleyen kadina iddet
stiresince kadinin tiim ge¢im masraflarmin kocasi tarafindan 6denmesidir. Zarureti olmadigi
miiddetce kocasinin evini terk edip baska bir yerde yasamaya devam eden kadin, iddet siiresince
almaya hak kazandigi1 nafaka hakki ondan iskat olur (Acar, 2019: 357). Nitekim “Ey
pevgamber! Kadinlari bosamak istediginizde, onlari iddetlerini dikkate alarak (temizlik
hadlinde) bosayin ve iddeti sayin. Rabbiniz olan Allah’a karsi gelmekten sakimin. Apagik bir
hayasizlik yapmalar: disinda onlart (bekleme siiresince) evlerinden ¢ikarmayin, kendileri de
¢tkmasinlar. Bunlar Allah’in simirlaridir. Kim Allah’in simirlarini asarsa, siiphesiz kendine
zulmetmiys olur. Bilemezsin, olur ki Allah, sonra yeni bir durum ortaya ¢ikarir.” (Talak, 65/1)

ayetinde iddet siiresince kadmin kocasinin evinde bulunmasina isaret etmektedir.

b. iddet Kavramu

Liigatte “sayi, saymak, adet, sayilan sey” (Meydani, 409; Mevsili, 2016: 3/223)
manalarina gelen iddet, fikih terminolojisinde talak, fesih ve 6liim gibi nikah bagini sona
erdiren nedenlerden dolay1 kadinin bir bagka erkekle evlenebilmesi i¢in beklemesi gereken
zorunlu bir siiredir (Acar, 2000:466; Erdogan, 2022: 229). Bu iddet siirelerinin temel amaci,
kadmin hamile olup olmadigmi belirlemek, dlen kocanin hatirasina hiirmet gostermek, ric’1
talakta kocanin karisina donmesi i¢in diisiinme imkani vermek, tepkisel evlilige engel olmak
ve soy bagmin karigmasmi Onlemektir. Ayrica, kadinin duygusal ve fiziksel olarak
toparlanmasina da olanak tanimaktadir: Ey iman edenler! Mii’'min kadinlar: nikahlayip, sonra
onlara dokunmadan (cinsel iliskide bulunmadan) kendilerini bosadiginizda, onlar iizerinde
sizin sayacaginiz bir iddet hakkiniz yoktur (Ahzab, 33/49). Binaen nikah akdinden sonra sahih
halvet (eslerin yalniz kalmalar1 durumu) veya zifaf gergeklesmeyen bosama durumlarinda

iddetin olmayacagini ifade etmektedir (Mevsili, 2016: 3/224).

86




IV. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

c. Iddetin Tiirleri
Nafakanm evlilik sliresince devam etmesiyle birlikte evliligin son bulmasi durumunda
da evliligin bitmesine sebep olan duruma gore iddet nafakasmin 6denip 6denmeyecegi hususu

farklilik gosterir.

d. Oliim iddeti ve Nafakasi

Kocalar1 6len kadinlarin beklemesi gereken iddettir. Oliim iddeti i¢in zifaf sart olmayip
sahih nikah akdinin olmas1 yeterlidir. Eger kadinlar hamile degiller ise bu siire dort ay on
giindiir. Zira bu husus Kur’an-1 Kerim’de su sekilde izah edilmistir: “Icinizden élenlerin geride
biraktiklart esleri kendi baslarina (evlenmeksizin) dort ay on giin beklerler...” (Bakara, 2/234).
Kocas1 vefat eden kadinlar hamile iseler ¢ocuklarini doguruncaya kadar iddet beklerler. Bu
husus ise Kur’an-1 Kerim’de su sekilde agiklanmustir: “Kadinlarinizdan ddetten kesilmis
olanlarla, heniiz adet gormeyenler hususunda tereddiit ederseniz, onlarin bekleme siiresi ii¢
aydwr. Hamile olanlarin bekleme siiresi ise, dogum yapmalariyla sona erer. Kim Allah’a karsi
gelmekten sakinirsa, Allah ona isinde bir kolaylik verir” (Talak, 65/4). Eger ki dogum kocanin
Oliimiiniin hemen ardindan olursa iddet de bitmis olur.

Oliim iddetinde nafaka 6denip ddenmeyecegi hususunda ise ulema arasinda gériis birligi
bulunmaktadir. Buna gore 6liim iddeti bekleyen kadin, kocasmin mirasindan belli bir pay
alacagi icin kadma ayriyeten nafaka gerekmeyecegi konusunda biitiin mezhep imamlari ittifak

halindedirler.

e. Bosanmis Kadinin iddeti ve Nafakasi

Bosanmisg bir kadinin bagka bir erkekle evlenebilmesi i¢in beklemesi gereken iddettir.
Iddet siiresi kadmin hamile olup olmamasina ve bazi fizyolojik dzelliklerine gore degisiklik
gOsterir.

1-Bosanmig ve hamile olan kadinlarin iddet siiresi yukarida da ifade edildigi {lizere
dogum yapincaya kadardir. Bosanma ile dogum arasindaki siire ¢ok kisa da olsa, hamile bir
kadinin iddet siiresi dogumla sona erer. Dolayisiyla, bosanma gergeklesir ve kadin kisa bir siire
sonra dogum yaparsa, iddet siiresi dogum aninda biter ve kadin yeniden evlenme hakkina sahip
olur.

2-Bosanmis bir kadin hamile degil ve ay hali gérecek yasta ise li¢ kuru’ siiresince iddet
bekler. Nitekim bu hususu Kur’an-1 Kerim’de soyle izah edilmistir: “Bosanan kadinlar kendi

’

baslarina (evlenmeksizin) “ii¢ kuru’” siiresince beklerler.” Fakat kuru’ kelimesi hem hayiz
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hem de temizlenme haline geldiginden dolay1 fukaha arasinda hayiz goren kadinlarin iddet
stiresi hakkinda ihtilaf meydana gelmistir.

Hanefilere gore kuru’ kelimesi “hay1z” manasina gelmektedir. Bu durumda da bogsanmis
kadinin iddeti soyle belirlenir. Eger kadin temiz giinlerinde bosanmis ise ti¢lincii ay halinden
temizlenince iddetini tamamlar. Hayizli oldugu giinlerde bosanmissa i¢inde bosandigi ilk hayiz
harig tiglincli hayizin sonunda iddeti sona erer. Safiilere gore de kuru’ kelimesi bosanan kadmnin
temizlik giinleri ifade etmektedir. Buna gore temiz giinlerinde bosanmissa i¢inde bosandigi
temizlik giinii kisa bir siire olsa bile bir tam temizlik donemi sayilmaktadir. Bunun haricinde
iki temizlik donemi daha bekledikten sonra iddet sona erer. Kadin hayiz giinlerinde bosanmis
ise ti¢ temizlik siiresi biitiin olarak gerceklesir ve {igiincii temizlik doneminin sonunda iddet
biter (Yaman ve Calig, 2020: 276).

Her iki goriisiin de ihtilafin siire anlaminda biiyiik bir degisiklik olusturmadigi
belirtilmektedir. Cinkili her iki goriise gore de kadinin iddet siiresi, {i¢ hayiz donemi veya li¢
temizlik donemi olarak hesaplanmaktadir. Bu da siire olarak genel anlamda biiyiik bir farklilik
yaratmamaktadir. Bu ihtilafin pratik etkileri smirli kalmakta ve kadmin iddet siiresi yaklasik
olarak ayni siireye denk gelmektedir. Dolayisiyla, Islam hukukunda bu konuda farkli yorumlar
bulunmasina ragmen, kadinin iddet siiresi uygulamada biiyiik bir degisiklik gdstermemektedir.

3-Yasmin kii¢iik olmasindan ve yaslih@indan otiirii hayiz gérmeyen kadinlarin iddet
suresi “Kadinlarinizdan ddetten kesilmis olanlarla, heniiz ddet gérmeyenler hususunda
tereddiit ederseniz, onlarin bekleme siiresi ii¢ aydir...” (Talak, 65/4) ayetine binaen t¢ kameri
aydir.

Islam hukukgular1, hayiz gérme ve hayizdan kesilme yaslarmi belirlemislerdir ve bu
yaslar kisiden kisiye degisse de genel kabul gormiis bazi1 sinirlar vardir. Islam hukukcularma
gore, bir kadinin hayiz gérme yast en erken 9, en ge¢ 15 yas olarak kabul edilmektedir.
Hayizdan kesilme 55 yas olarak kabul edilmektedir. Bu sinirlar ¢ercevesinde, eger bir kadin 15
yasin1 doldurmus fakat hayiz gérmemisse veya 55 yasini tamamlamigsa bosanma durumunda
bu kadinlarin iddet siireleri ti¢ aydir. Bu siireler, kadinin hamile olmadigini ve dolayisiyla soy
baginin karigma riskinin olmadigini garanti altina almak amaciyla belirlenmistir (Kdse, 2022:
359).

4-15-55 yaslar1 arasinda hi¢ hay1z gérmeyen veya birkag ay goriip daha sonra hi¢ hayiz
olmayan kadnlarin iddet siireleri konusunda ihtilaf bulunmaktadir. Hanefi ve Safiilere gore bu
durumdaki kadinlar 55 yasina kadar bekler ve ayriyeten siipheden dolayr li¢ ay da iddet
beklerler. Bu siire zarfinda da kadinlarin nafakalari kocalarina aittir (Yaman ve Calis, 2020:276,

Kdse, 2022: 359).
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Malikilere gore bu durumdaki kadinlar1 gebelik siiresi olan dokuz ay bekler ve slipheli
bir durum olusmasi nedeniyle ihtiyaten ii¢ ay daha beklerler. Boylece toplam on iki ay iddet
beklerler. Ilk ictihadmn pratigi bulunmadigindan 1917 tarihli Hukuk-1 Aile Kararndmesi'nde de
bu konular dikkate alinmis ve iddet siireleriyle ilgili diizenlemeler yapmis ve Hukuk-u Aile-i
Kararnamesi bu durumdaki kadmlarin iddetini dokuz ay olarak kanunlagtrmistir. (HAK md.
140; Acar, 2000: 468; Ibn Riisd, 3/86).

Maliki ve Hanbeli hukukcularinin daha kisa iddet siireleri ongoéren goriiglerinin
maslahat geregi daha uygun olabilecegi belirtilmektedir. Hanef ve Safil hukukculari, bu siireyi
tibbi bilgilerin smirli oldugu donemlerde kadinin hamile olup olmadigini kesin olarak
belirleyebilmek amaciyla uzun tutmuslardir. Ancak bu uzun siirelerin baz1 dezavantajlar1 ve
magduriyetlere yol acabilecegi diisiiniilebilir.

Koca Agisindan: Bosanmis olmasina ragmen yillarca iddet nafakas1 6demek zorunda
kalabilir, bu da ekonomik bir yiik olusturabilir.

Kadm Agisindan: Kadin, bu uzun siire boyunca ne evli ne de bekar olarak kabul edilerek
evlilik, cinsellik, aile ve ¢ocuk sahibi olma gibi haklardan mahrum kalabilir. Ayrica bu durum
suiistimal edilmeye de agik bir yol olusturabilir.

5-Ric’i talakla bosanan kadin, iddet beklerken kocasi Oliirse, bosama iddeti “6liim
iddeti”ne doniisiir. Ciinkii ric’i talakla kadm iddet siiresince evlilik bagi altinda sayilmaktadir.
Kocasmin 6liimii ile de onceki iddet ve iddet nafakasi diiser ve kocasina miras¢i olur. Fakat
taraflar bain talakla bosanir ve kadin iddet beklerken kocasi 6liirse bosama iddeti 6liim iddetine
donlismez. Clinkii bain talak sonunda kocasi ile evlilik bagi tamamen kesilir.

Bosanan kadinin nafakasmna gelecek olursak, bosama hangi cesitten olursa olsun
(bain/ric’1) iddet siiresince kocanin nafaka ylikiimliiliigi devam eder. Eger kadin hamile ise bu

nafaka ylikiimliiliigli doguma kadar devam eder (Ddndiiren, 2020:824).

f. Fasit Nikah Sonras1 Nafaka

Islam hukukunda fasit nikah, nikahin sartlarinda eksikler bulunmasi sebebiyle gecerli
sayllmayan ve dolayisiyla evlilik hak ve sorumluluklarint dogurmayan bir nikah akdidir. Bu
durumda, fasit nikah sonrasi1 nafaka ve mesken hakki bulunmamaktadir. Fasit nikah gecersiz
oldugundan, bu tiir bir evlilikte kadin, mesru bir nikahta oldugu gibi nafaka hakkina sahip
degildir. Clinkii nikah fasit oldugunda, ayrilik 6ncesinde nafaka hakki olmayan kadn, ayrilik
sonrasinda da bu haktan yararlanamaz. Ayni sekilde, fasit nikah gegerli bir evlilik olmadigi i¢in
kadin, ayrilik sonrasinda mesken hakkina da sahip degildir. Mesru bir nikahin sundugu barima

haklari fasit nikdh durumunda gegerli olmaz (Acar, 2019:359).
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II. Tiirk Medeni Kanunu’nda Nafaka

Hukuki anlamda nafaka kavrami, yoksulluga diisecek kisilerin belirli akrabalarindan
mahkeme karariyla talep edebilecegi maddi destek anlamina gelir. Tiirk Medeni Kanunu’na
gore nafaka, bakim nafakasi ve yardim nafakasi olmak iizere iki ana kisma ayrilir. Yardim
nafakasi, kisinin yardim etmedigi takdirde yoksulluga diisecek olan {istsoyu (ebeveyn,
blyiikanne, biyukbaba) ve altsoyu (cocuklar, torunlar) ile kardeslerine verilmesi gereken
nafakadir. Bu nafakanm amaci, aile iiyeleri arasinda dayanigsmay1 saglamak ve yoksullugun
oniine ge¢mektir (Kahriman, 2024:21).

Tirk Medeni Kanunu'nda evliligin sonlanmast durumunda {i¢ ¢esit nafaka
diizenlenmistir: tedbir nafakasi, istirak nafakasi ve yoksulluk nafakasi. Bu nafaka tiirleri,
bosanma veya ayrilik slirecinde ve sonrasinda taraflarmn ve ¢ocuklarin maddi ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla belirlenmistir. Esler arasinda bosanma veya ayrilik durumunda,
yoksulluga diisecek olan es, diger esten nafaka talep edebilir. Mahkeme karariyla baglanan bu
nafaka, genellikle aylik 6demeler seklinde olur ve esin gegimini saglamak amaciyla verilir.
Tedbir nafakasi, bogsanma davasi agilmadan once veya dava siiresince eslerden birinin veya
ergin olmayan ¢ocuklarin ge¢inmesini saglamak amaciyla verilen nafakadir. Bu nafaka tiirii
gecicidir ve dava siiresi boyunca veya mahkeme karariyla belirlenen siire zarfinda devam eder.
Sartlarin degismesi ve hakli gerekgelerin ortadan kalkmasi durumunda sona erdirilebilir. Tedbir
nafakasinda taraflarin kusuruna bakilmaz. Amag, dava siirecinde taraflarin ve cocuklarin
magduriyetini 6nlemektir (Geng ve Aksoy, 2019: 379).

Istirak nafakasi, bosanma sonrasinda ¢ocugun bakim ve egitim giderlerini karsilamak
amaciyla velayeti elinde bulundurmayan esin, diger ese 6dedigi nafakadir. Cocugun ihtiyaglari
ve egitim masraflarmi karsilamak icin diizenlenir. Nafaka miktari, ¢cocugun gereksinimlerine
ve ebeveynlerin maddi durumlarma gore belirlenir. Cocuk resit olana kadar devam eder, ancak
6zel durumlarda resit olduktan sonra da devam edebilir. Ornegin, cocugun egitimine devam
etmesi durumunda devam eder (Geng ve Aksoy, 2019: 379).

Calismamizin esas konusu olan yoksulluk nafakasi ise bosanma nedeniyle yoksulluga
diisecek olan esin, diger esten talep edebilecegi nafakadir. Bu nafaka, bosanma sonrasinda
yasam standardinin korunmasini amaglar. Yoksulluk nafakasinda taraflarin kusur durumu
dikkate alinir. Nafaka talep eden esin, bosanma siirecinde daha az kusurlu veya kusursuz olmas1
gerekmektedir (Kahriman, 2024:21).

Tiirk Medeni Kanunu'nda yoksulluk kavraminin tanimi yapilmamistir ve bu kavramin

hangi durumlar1 kapsadiginin belirlenmesi hakimin takdirine birakilmistir. Yargitay Hukuk
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Genel Kurulu’nun 07.06.1998 tarihli 1998/556 E, 1998/688 K. sayili ilaminda yoksulluk
kavrami su sekilde aciklanmistir: “Yoksulluk yeme, giyinme, barinma, saglik, ulagim ve kiiltiir
gibi bireyin maddi varligini gelistirmek igin zorunlu ve gerekli gériilen harcamalari
karsilayacak diizeyde geliri olmayanlar yoksul sayilmaktadir.”” Bu tanim, yoksullugun sadece
gelir yetersizligi degil, ayn1 zamanda temel ihtiyaclari karsilayamama durumunu da kapsadigini
vurgular.

Bu nafaka tiirleri, bosanma veya ayrilik siirecinde ve sonrasinda taraflarin ve cocuklarin
maddi olarak korunmasmi ve gegimlerini saglamayr amaclar. Her bir nafaka tiirdi, farkli

kosullara ve ihtiyaglara yonelik olarak diizenlenmistir ve mahkeme karar1 ile belirlenir (Ates,

2019: 62).

a. Yoksulluk Nafakasi I¢in Gerekli Olan Sartlar

Tirk Medeni Kanun’un 175. maddesine gore bosanan esin yoksulluk nafakasma hak
kazanabilmesi i¢in belirli baz1 kosullarin ger¢eklesmesi gerekir.

1-Eslerden biri nafakayi istemelidir.

2-Nafaka isteyen esin kusursuz ya da daha az kusurlu olmasi1 gerekir.

3-Nafaka isteyen es, bosanma neticesinde yoksulluga diisme tehlikesine maruz
kalmaldir.

4. Takdir edilen nafaka, esin mali imkaniyla orantili olmalidir. Yoksulluk nafakasini
Odeyebilecek giicii olmayan taraf aleyhine yoksulluk nafakasima karar verilemez. (Tiirk Medeni
Kanunu'nun 175. maddesine gore, bosanan esin yoksulluk nafakasina hak kazanabilmesi i¢in
belirli sartlarin gergeklesmesi gerekir. Bu sartlar sunlardir:

1- Eslerden biri, yoksulluk nafakasmi talep etmelidir. Mahkeme, taraflardan birinin
talebi olmaksizin resen (kendiliginden) yoksulluk nafakasima hiikmedemez.

2- Nafaka isteyen esin kusursuz veya diger ese gore daha az kusurlu olmasi gerekir.
Nafaka talebinde bulunan es, bosanmada daha fazla kusurlu bulunursa yoksulluk nafakasi talebi
reddedilir.

3- Nafaka isteyen es, bosanma sonucu yoksulluga diisme tehlikesiyle kars1 karsiya
olmalidir. Bu, temel yasam ihtiya¢larmi (yeme, giyinme, barinma, saglik, ulasim, kiiltiir vb.)
karsilayamayacak duruma diismeyi ifade eder.

4- Takdir edilen nafaka, nafaka yiikiimliisiiniin mali imkanlartyla orantili olmalidir.
Nafaka 6demekle ylikiimlii olacak tarafin, bu nafakay1 6deyebilecek mali giice sahip olmas1
gereklidir. Yoksulluk nafakasin1 6deyemeyecek durumda olan bir tarafa yoksulluk nafakasi

yikiimliiligi getirilmez. (TMK, md.175)
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Bu sartlar, yoksulluk nafakasmin adil ve dengeli bir sekilde belirlenmesini saglar.
Mahkeme, nafaka talebini degerlendirirken bu sartlar1 géz Oniinde bulundurur ve nafaka
miktarini, her iki tarafin mali durumunu ve ihtiyaglarini dikkate alarak belirler. Bu diizenleme,
nafaka talep eden esin bosanma sonrasi yoksulluga diismesini engellemeyi ve nafaka

yuktumlusinin de mali gictine uygun bir sorumluluk Ustlenmesini amaglar.

b. Yoksulluk Nafakasinin Baslangici, Siiresi, Miktar ve Odenme Bicimi

Yoksulluk nafakasina hak kazanabilmek icin Oncelikle bosanma kararinin mahkeme
tarafindan verilmis olmasi gerekir. Bu karar, taraflarin evliliklerinin sona erdirildigini resmen
teyit eder. Bosanma kararinin kesinlesmis olmasi gerekmektedir. Bu, kararin itiraz edilmeden
veya temyiz sirecinin tamamlanmasi ile kesinlesmesi anlamina gelir. Karar kesinlestikten
sonra hukuki olarak baglayici hale gelir ve nafaka yiikiimliiliigii de bu asamadan sonra dogar.
Bu siiregler tamamlandiktan sonra yoksulluk nafakasi hukuken gecerlilik kazanir ve nafaka
yukumlusi tarafindan 6denmeye baslanir.

Tiirk Medeni Kanunu'na gore yoksulluk nafakasi siiresiz ve siirekli olarak baglanabilir.
Ancak, belirli kosullar altinda yoksulluk nafakasinin siiresi siirlanabilir:

1- Bosanan esler, nafakanin siiresini aralarinda kararlastirabilirler. Taraflarin anlasmasi
durumunda anlagma, hakimin onayma sunulur ve hakimin de uygun bulmasi durumunda gecerli
olur. Bu, taraflarin kendi aralarinda anlasarak nafaka siiresini belirleyebilecekleri anlamina
gelir.

2- Hakim, bosanma sebebiyle yoksul duruma diisen esin yeteneklerini ve ¢alisabilme
giiclinii goz oniinde bulundurarak yoksulluk nafakasinin siiresini belirleyebilir. Bu durumda,
hakim, nafaka talep eden esin belirli bir siire sonra kendi ge¢imini saglayabilecegine kanaat
getirirse, nafaka siiresini smirlayabilir. Ornegin, nafaka talep eden esin egitim alarak veya
calisarak belirli bir siire sonra kendi ge¢imini saglayabilecek duruma gelecegi diisiiniiliiyorsa,
nafaka suresi buna gore belirlenebilir.

Yoksulluk nafakasinin miktar:, Tirk Medeni Kanunu’nun 175/1 maddesine gore,
mahkeme tarafindan belirlenir ve Odemeler, nafaka yilikiimliisliniin mali giici oraninda
belirlenir. Bu diizenleme, nafaka alacak tarafin yoksulluga diismesini onleyecek nitelikte ve
onun ge¢imine yetecek miktarda olmalidir. Ancak bu miktar, nafaka yiikiimliisiiniin mali giicii
ile orantil1 olmahdir. Nafaka 6deyecek esin mali giicii ile nafaka alacak esin zorunlu ihtiyaclari
arasinda bir denge kurulmalidir. Bu denge, nafakanin adil ve hakkaniyete uygun bir sekilde

belirlenmesini saglar. Eger nafaka yiikiimliisiiniin hi¢ 6deme giicii yoksa, ya da askerde olma
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gibi kanuni bir mazereti varsa, yoksulluk nafakasmna karar verilemez. Yani nafaka
yiikiimliisiiniin 6deme giiciine sahip olmas1 temel bir sarttir.

Esler, nafakanin miktarmni kendi aralarinda yapacaklar1 anlagsma ile belirleyebilirler.
Ancak bu anlagsmanin hukuki olarak gegerli olmasi ve baglayici nitelik kazanmasi i¢in hakimin
onay1 gereklidir. Esler arasindaki anlagma, hakim tarafindan onaylandigi takdirde gegerli olur
ve hukuki sonu¢ dogurur. Hakim, bu anlagsmay1 onaylarken taraflarin mali durumlarini ve
ihtiyaglarini g6z oniinde bulundurur.

Yoksulluk nafakasinin 6denme bi¢imi, Tirk Medeni Kanunu'nun 176/1 maddesine gore
toptan veya irat seklinde Odenebilir. Bu diizenleme, nafakanin 6deme seklini belirlerken

(13

hakimin takdir yetkisini de igermektedir. Kanun maddesi ise su sekildedir: “...yoksulluk
nafakasimin toptan veya durumun gereklerine gore, irat seklinde 6denmesine karar verilebilir.”
(TMK, 176/1)

Toptan 6deme bigimi, kararlastirilan nafaka tutarinin bir defada 6denmesidir. Hakim,
nafakanm toptan 6denmesine karar verebilir. Ancak bu tiir bir kararin gerekgesi kararda
mutlaka belirtilmelidir. Toptan 6deme karar1 verilmesi durumunda, hakim bu karar1 neden
aldigin1 ve gerekgelerini agik¢a belirtmelidir.

Irat seklinde Odeme bigimi, Belirli devrelerde, genellikle aydan aya yapilan
O0demelerdir. Hakim, nafakanin irat seklinde 6denmesine karar verebilir. Bu uygulama,
mahkemeler tarafindan genellikle tercih edilen 6deme seklidir.

Mahkemeler, genellikle yoksulluk nafakasinin irat seklinde ©6denmesine Kkarar
vermektedirler. Bu, nafaka alacaklismin diizenli olarak maddi destek almasmi saglar. Istisnai

durumlarda hakim, nafakanin toptan olarak 6denmesine de karar verebilir. Bu kararin

gerekceleri, kararda ayrintili olarak belirtilmelidir.

¢. Yoksulluk Nafakasinin Bitmesi

Tiirk Medeni Kanunu'nun 175. maddesi, yoksulluk nafakasinin siiresiz olarak devam
edecegini belirtir. Ancak belirli durumlarin meydana gelmesi halinde yoksulluk nafakasi sona
ermektedir. Bu durumlar, Tiirk Medeni Kanunu'nun 176/3. maddesinde hiikiim altina alinmustir.
Iste Tiirk Medeni Kanunu'nun 176/3. maddesine gore yoksulluk nafakasi su hallerde sona erer:
1-Nafaka yilikiimliisii veya nafaka alacaklis1 eslerden biri 6ldiigiinde yoksulluk nafakasi sona
erer. 2-Yoksulluk nafakasi alan kisi yeniden evlendiginde nafaka hakki sona erer. Yeniden
evlilik, nafaka alacaklisinin baska bir kisiden maddi destek almasini saglayacagindan, nafaka
O0demesi sonlandirilir. 3-Nafaka alacaklismin bir bagkasiyla fiillen evli gibi yasamasi

durumunda nafaka sona erer. Fiili evlilik hali, nafaka alacaklisinin evlilik benzeri bir birliktelik
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icinde oldugunu gosterir ve bu durumda da nafaka 6demesi durdurulur. 4-Nafaka alacaklisinin
yoksulluk durumu ortadan kalktiginda nafaka sona erer. Yoksulluk durumunun sona ermesi,
nafaka alacaklisinin artik kendi ge¢imini saglayabilecek maddi giice kavustugunu ifade eder.
5-Nafaka alacaklisinin toplumun ahlak ve namus anlayisina uygun olmayan bir yasam bi¢imi
strmesi durumunda nafaka sona erer. Haysiyetsiz hayat siirme durumu, nafaka alacaklisinin
toplum tarafindan kabul edilmeyen ve ahlaki olmayan bir yasam tarzi benimsemesini ifade eder.
Bu diizenlemeler, yoksulluk nafakasinin belirli kosullarda sona ermesini saglayarak, nafaka
yukumlusinin gereksiz yere mali yiikk altinda kalmasini onlemeyi amaclar. Turk Medeni
Kanunu'na gore yoksulluk nafakasi bazi durumlarda kendiliginden, bazi durumlarda ise
hakimin karariyla sona erer. Bu durumlar, nafaka 6deyen veya alan tarafin 6iimii, nafaka alan
esin yeniden evlenmesi gibi durumlarda kendiliginden sona ererken, fiilen evli gibi yasama,
haysiyetsiz hayat siirme veya yoksullugun ortadan kalkmasi gibi durumlarda mahkeme
karariyla sona erer. Yoksulluk nafakasinin siiresi yoktur ve nafaka 6deyen tarafin mali durumu
ile nafaka alan tarafin ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurularak belirlenir (Geng ve Aksoy, 2019:

380).

III. Diger Hukuk Sistemlerine Gore Nafaka
a. Almanya’da Nafaka Kanunu

Alman Medeni Hukuk kaynagi olan Burgerliches Gesetzbuch — BGB, Almanlarin
nafaka hukukunu diizenleyen maddeler igerir. Bu maddelere gore evlilik birligi iginde eslerin
karsilikli nafaka yiikiimliiliiklerini diizenler (§ 1360-1361). Bosanma sonrasi esler arasindaki
nafaka yiikiimliiliiklerini kapsar. Bu maddeler, bosanma sonrasinda bir esin digerinden hangi
kosullarda ve ne kadar siireyle nafaka talep edebilecegini belirler (§§ 1570-1586b).

Almanya'da nafaka hukuku uygulamalari, bliyiik 6l¢iide mahkeme kararlar1 ile
sekillenir. Hem Federal Mahkeme (Bundesgerichtshof-BGH) hem de yerel mahkemeler, nafaka
miktarlarinin belirlenmesi ve nafaka yiikiimliiliigiiniin kapsami konusunda 6nemli kararlar alir.
Bu kararlar, emsal teskil ederek, nafaka hukukunun gelisiminde ve uygulamasinda belirleyici
rol oynar. BGH, nafaka miktarinin nasil hesaplanacagma dair kriterleri belirler. Gelir durumu,
yasam standartlar1 ve nafaka yiikiimliisiiniin mali kapasitesi gibi faktorler dikkate alinir.

Nafaka yiikiimliiligliniin hangi durumlarda gegerli olacagi ve hangi hallerde sona
erecegi konusunda kararlar alir. Ornegin, bir esin yeniden evlenmesi veya uzun siireli bir iligki
yasamas1 durumunda nafaka yiikiimliiliigiiniin sona erip ermeyecegi gibi konular ele alnir.
BGH, 6zel durumlari ve istisnai hallerde nafaka yiikiimliiliigiiniin yeniden degerlendirilmesini

saglar. Ornegin, saglik sorunlar1 veya issizlik gibi durumlar g6z oniinde bulundurulur.
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Yerel mahkemeler de nafaka hukuku uygulamalarinda 6nemli bir rol oynar. Bu
mahkemeler, somut davalarda su konularda kararlar alir: 1-Bosanma sonrasi nafaka talep eden
esin veya ¢ocugun mali durumu ve ihtiyaglari incelenir. Yerel mahkemeler, her bir davada
bireysel kosullar1 degerlendirir ve nafaka miktarimi belirler. 2-Yerel mahkemeler, nafakanin ne
kadar siireyle 6denecegine karar verir. Bu siire, taraflarin mali durumlarina ve boganma sonrasi
yasam standartlarina bagli olarak degisebilir. 3-Nafaka 6demelerinin diizenli olarak yapilmasini
ve 0demelerin aksatilmast durumunda gerekli icra tedbirlerinin alinmasini saglar. Almanya’da
nafaka hukuku, mahkeme kararlarinin yol gostericiliginde dinamik bir sekilde gelisir ve
uygulanir. Federal Mahkeme ve yerel mahkemelerin kararlar1 hem yasal diizenlemelerin hem

de toplumsal ihtiyaglarin dengeli bir sekilde karsilanmasini saglar.

b. ingiltere’de Nafaka Kanunu

Ingiltere’de nafaka kanunu Almanya’da oldugu gibi, medeni hukuk ve aile hukuku
kapsaminda diizenlenir. Bosanma veya ayrilik durumunda esler ve cocuklar i¢in nafaka
yiikiimliiliikleri ¢esitli yasalar ve yargi kararlar1 ile belirlenir.

Matrimonial Causes Act 1973 yasasi, bosanma veya ayrilik durumunda nafaka
O0demeleriyle ilgili temel diizenlemeleri icerirken Child Support Act 1991 yasasi cocuk
nafakasiyla ilgili diizenlemeleri icermektedir.

Spousal Maintenance olarak adlandirilan es nafakasi bosanma veya ayrilik sonrasinda
maddi durumu kétiilesen esin diger esten mali yardim talep edebilmesini saglar. Mahkeme,
Evlilik stiresi, eslerin yaslar1 ve saglik durumlari, taraflarin gelir ve mal varliklari, taraflarin
calisma kapasitesi, evlilik boyunca yasam standardi faktorlerini dikkate alarak nafaka miktarini
belirler. Es nafakasi genellikle smirli bir siire i¢in verilir. Bu siire, genellikle taraflarin mali
bagimsizliklarini kazanmalarina olanak taniyacak sekilde belirlenir. Uzun siireli evliliklerde
kalic1 olabilir.

Cocuk nafakasi, CMS tarafindan belirlenen Ebeveynin geliri, cocuk sayis1 ve gocuklarin
ihtiyaclar1 dikkate alinarak kurallar cergevesinde hesaplanir. (Child Maintenance Service).
Cocuk 16 yasima gelene kadar veya egitim hayat1 devam ediyorsa 20 yasma kadar ddenir.

Sonug olarak Almanya'da nafaka hukuku, mahkeme kararlarmin yol gostericiliginde
dinamik bir sekilde gelisir ve uygulanir. Federal Mahkeme ve yerel mahkemelerin kararlar1
hem yasal diizenlemelerin hem de toplumsal ihtiyaclarin dengeli bir sekilde karsilanmasini
saglar. Matrimonial Causes Act 1973 ve Child Support Act 1991 gibi yasalar, bu alandaki temel
diizenlemeleri icerir. Nafaka miktarlari, mahkeme tarafindan belirlenir ve taraflarin mali

durumlari, ihtiyaclar1 ve cocuklarin gereksinimleri dikkate alinarak hesaplanir.
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Sonug

Hem Islam hukuku hem de Medeni hukuk, eslere nafaka hakkini tanimaktadir. Bu iki
hukuk sistemi de, evlilik birliginin devami siiresince eslerin birbirlerine karst maddi destek
saglama yiikiimliiliigiinii igeren nafaka diizenlemelerini kabul etmektedir. Islam hukuku, evlilik
akdiyle kari-koca arasinda ortaya ¢ikan nafaka hakkini ve sorumlulugunu belirler. Bu
cercevede, Islam hukuku evlilik birliginin devanu siiresince eslerin birbirlerinin ihtiyaclarini
kargilamakla yilikiimlii oldugunu ve bu durumun bosanma ile sona erebilecegini dngdriir.

Medeni hukukta, evlilik birliginin devami siiresince esler arasindaki maddi destegi
diizenler. Bosanma veya ayrilik durumunda ise, Medeni hukuk nafaka hakkini ve 6deme
ylikiimliiliglnii belirler. Bu sekilde, eslerin bosanma sonrast maddi durumlarini korumak ve
ithtiya¢larimi karsilamak amaciyla nafaka diizenlemesi yapilir.Her iki hukuk sistemi de esler
arasindaki adaleti ve dengeyi saglamak i¢cin nafaka diizenlemelerine 6nem verir. Bu
diizenlemeler, eslerin yasamlarini siirdiirebilmeleri ve ihtiyaclarimi karsilayabilmeleri i¢in
gereklidir.

Islam hukukunda evlilik ve bosanma sonras1 iddet donemindeki nafakadan kocanin
sorumlu oldugu kabul edilir. Ancak Tiirk Medeni Kanunu'nda nafaka hakki, yoksulluga diisen
tarafa verilmistir ve cinsiyet ayrimi yapilmaksizin her iki es de nafaka yiikiimliligi altina
girebilir. Bu nedenle, Tiirk Medeni Kanunu'na gore kadin da nafaka borglusu olabilir.

Tirk Medeni Kanunu'na gore, bosanma nafakasi alabilmek i¢in kisinin yoksul diisme
tehlikesi veya ihtimali bulunmalidir. Bu nedenle, maddi durumu iyi olan bir kisi, bosanma
nafakas1 talebinde bulunamayabilir. Ancak Isldm hukukunda durum farkhdir. Islam
hukukunda, bosanma nafakasi, kadinin evlilik birliginin sona ermesi durumunda maddi destek
almasi i¢in bir hak olarak kabul edilir. Kadin, zengin olsa bile bosanma nafakasini talep edebilir
ve hak edebilir. Bu nedenle, kadinin maddi durumu ne olursa olsun bosanma nafakasi alma
hakki vardir.

Islam hukukunda nikah akdi ile birlikte kadinmn temel ihtiyaglarmi (gida, giyim ve
barinma) kapsayan bir nafaka hakki ve kocanin da bu ihtiyaclar1 karsilama sorumlulugu
bulunmaktadir. Bu hak ve sorumluluk, nikdh akdi devam ettigi siirece gecerlidir. Oliim ve
bosanma durumunda ise bu sorumluluk, iddet siiresi boyunca devam eder.

Iddet siireleri su sekildedir: Bosanma halinde, kadinmn iddet siiresi ii¢ kuru’ (ii¢ adet
donemi) olarak belirlenmistir. Eger kadin hamile ise iddet siiresi doguma kadar devam eder.
Kocanin 6liimii halinde kadmnm iddet siiresi dort ay on giindiir. Ancak, eger kadin hamile ise

bu siire doguma kadar uzar.
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Tirk Medeni Kanunu'nda ise bosanma nafakasi, yoksulluk nafakasi olarak
adlandirilmaktadir ve siiresizdir. Bu da bosanma sonrasinda hukuki olarak baglar1 kalmamis
esler arasinda uzun ve belirsiz bir sure boyunca nafaka alma ve 6deme durumunu ifade eder.
Tiirk Medeni Kanunu'ndaki yoksulluk nafakasmin siiresiz ve siirekli olmasi, bir¢ok problem ve
uyusmazhga neden olabilir. Ozellikle, 5deme yiikiimliiliigiiniin ne kadar siireceginin belirsizligi
ve uzunlugu, taraflar arasinda anlagmazliklara yol agabilir ve uygulamada bazi sorunlara neden
olabilir.

Bu farkli yaklagimlarm temelinde, IslAm hukukundaki geleneksel anlayis ile modern
hukuk sistemlerinin gereksinimleri ve sosyal degisimlerin etkisi bulunmaktadir. Islam
hukukunda kocanin nafaka yiikiimliiligii, genellikle ailenin ge¢imini saglama ve kadinin
korunmasini amaglarken, modern hukuk sistemlerinde ise esitlik ilkesi ve yoksulluga diisen

herkesin korunmasi prensibi gozetilerek her iki esin de nafaka yiikiimliligii altina girebilir.
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iSIMSiZ KADIN TEMSILi OLARAK KURU KIZ ROMANI

Osman OZDER”

Ozet

Edebiyat insan deneyimini ifade etmenin, diisiince ve duygular1 aktarmanin en giigli
yollarindan biridir. Bu yilizden insan hayatinin bir yansimasi olarak degerlendirilir. Yazarlar,
kendi diisiince diinyasini, duygularini ve bakis agilarini eserlere yansitmaktadir. Edebiyatin bir
hayat kopyasi oldugu diisiiniiliirse, toplumda yasanan cinsiyet sorunlarmnin da edebiyatta
kendine yer bulmasi ka¢milmazdir. Toplumun bir¢ok noktasinda oldugu gibi edebiyatta da eril
bir diizenin hakim oldugu bilinmektedir. Kadinlar edebiyat diinyasinda uzun bir siire daha ¢ok
bir obje olarak kendilerine yer bulmustur. Sosyal hayatta erkegin yardimcisi, ev halki icin
fedakarlikta bulunan, kendinden ¢ok bagkalarina oncelik veren kadinlarin edebiyatta da benzer
sekilde temsil edildigi goriilmiistiir. Ancak zaman i¢inde degisen sartlar ile birlikte kadinlar
hem sosyal hayatta hem edebiyatta daha farkli rol ve kimliklerin tasiyicist halini almigtir. Daha
onceleri erkek yazarlarm duygularmin bir sembolii niteligini iistlenen kadinlar, yazar olarak
edebiyat diinyasinda varlik gostermisler, bu da edebiyattaki kadin temsillerinin degismesini
saglamistir. Ayfer Tung giiniimiiz edebiyatinda en ¢ok okunan yazarlardan biridir. Kaleme
almig oldugu eserlerde yarattigi karakterler ve bu karakterler araciligi ile ortaya koydugu
davranis ve soylemler ile toplumun kadin ve erkege karsi bakis agisia dair okura bir¢ok bilgi
vermektedir. Kadin karakterler genellikle erkek siddetine maruz kalmis, toplumdan dislanmis
ve tek baslarina var olma miicadelesi vermektedirler. Erkek karakterler ise daha ¢ok kadimni1 hor
goriip onun tistiinde bask1 ve hakimiyet kurma ¢abasmdadir. Kuru Kiz romani Tung’un diger
romanlarinda da oldugu gibi toplumda var olan cinsiyet sorunlarini igermektedir. Kuru Kiz
karakteri dis goOrilinlisii nedeniyle yasadigi cevre tarafindan dislanmistir. Yillarca kendi
hayatindan fedakarlik yaparak hasta anne babasinin bakimi ile ilgilenmis kendi ihtiya¢ ve
isteklerini geri planda tutmustur. Yasadig1 hayatin bir¢ok olumsuzluk barindirmasina ragmen
yine de hayatin yasanmaya deger olduguna inanmasi ile Tun¢’un diger eserlerinde bulunan
kadin karakterlerden ayrilmaktadir. Bu calismanin asil amaci Ayfer Tun¢’un Kuru Kiz
romaninda ortaya koymaya calistig1 kadin temsilinin degerlendirilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Kadn, Ayfer Tung, Kuru Kiz, Toplumsal Cinsiyet

* Artvin Coruh Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi.
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Giris

Edebiyat iireten kisinin hayat tecriibesi, gézlem, deneyimleri, hayalleri ile sozli veya
yazili liriinler ortaya ¢ikarma sanatidir. Gergek hayatin bir ¢esit yansimasi oldugu i¢in hayattaki
her sey edebiyatin konusu olabilir. Edebiyat gercekci veya tamamen kurgu diinyalara sahip
olabilir. Her yastan ve milletten insana hitap eder bu yiizden edebiyat evrenseldir. Kabakli
edebiyat1 “gozlem, deneyislere dayali duygular, diisiinceler, hayaller yardimiyla, giizel s6z ve
yazi eserleri yaratma bilgi ve sanatr” (1971: 2) olarak tanimlamaktadir. Edebiyat dil ile
olusturulur ve olusturanin isteklerine gore bir diinya yansitilir. “Insana has hayali, disiinceyi
duyguyu, iligkiler ile meydana gelen durumlara karsi tutumlari, yorumlari, bir dilin imkanlarini
en guzel sekilde kullanarak gergekten yasanmig gibi anlatma sanatidir edebiyat” (Kondir, 2021
35).

Edebiyatta tarihi boyunca bir¢ok farkli donem ve akim ortaya ¢ikmis, bu akimlar
yazarlar tarafindan kullanilmistir. Yine aym sekilde duygu ve diisiinceleri aktarmanin aracglari
olarak edebi tiirler de baslangictan giinimiize kadar degisim ve doniisiimler gecirmistir.
Edebiyatin baslica tiirleri arasinda roman, 6yki, siir, tiyatro, deneme gibi yazin tiirleri
mevcuttur. Roman ise “nesirle anlatilan kurmaca anlaminda, ancak alani hayli genis bir tiriin
adidir. Kurmaca oldugu i¢in, vakialar1 esas alan tarihten ayrildig: gibi, ¢ogunlukla olaylardan
ve Kisilerden s6z eden denemeden de farklidir. Kiigiik hikdyeden farki birgok kisiyi ve onlarin
tecriibelerini anlatmasidir” (Engindin, 2020: 163).

Bireyler diinyaya eril ya da disil olarak gelirler. Bu iki cinsiyet insanlar1 sadece fiziksel
ve biyolojik yonler ile ayirabileceg§imiz noktadadir ama zamanla insanlar cinsiyetler lizerine
farkli sorumluluklar yiikleyerek insanlar1 sosyal ve toplumsal noktalarda da birbirinden
ayirmaya baslamustir. “Toplumun iki ana unsuru olan kadin ve erkek, biyolojik ozellikleri
bakimindan farklidir, buna cinsiyet denir. Kadin ve erkek olmanin biyolojik ozellikler disinda
toplumsal anlami da vardir ve aslinda kadin ve erkek denildiginde aklimiza gelenlerin onemli
kismi bu toplumsal anlamla iliskilidir’ (D6kmen, 2015: 11). Cinsiyetin toplumsal anlamda
olanini, toplumsal cinsiyet olarak adlandirmaktayiz. “Toplumsal cinsiyet (gender) terimi ise
kadn ya da erkek olmaya toplumun ve kiilltiiriin yiikledigi anlamlart ve beklentileri ifade eder;
kiiltiirel bir yapyn karsilar ve genellikle bireyin biyolojik yapisiyla iligkili bulunan psikolojik
ozelliklerini de igerir. Toplumsal cinsiyet, bireyi kadinst ya da erkeksi olarak karakterize eden
psikososyal ozelliklerdir” (Dokmen, 2015: 20). Kadin, biyolojik bir cinsiyetten 6te, ¢ok
katmanli anlamlar barindiran bir kavramdir. Kadin, toplum tarafindan belirli rollere,
davraniglara ve beklentilere atanan kisidir. Bu roller ve beklentiler kiiltiir ve zamana gore

degisiklik gostermektedir.
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Kadin ve edebiyat birbirini besleyen iki giictiir. Aralarinda var olan iliski, ylizyillardir
sliren karmasik bir bag olarak degerlendirilebilir. Edebiyat insan hayatinin bir yansimasi oldugu
icin kadmlarm giinliik hayatlarinda yasadig1 sorunlari, duyuramadiklari seslerini, deneyimlerini
paylagsmaya yararken bir yandan da toplumda sahip olduklari konumlar1 sorgulama ve
baskalarina aktarma noktasinda bir ara¢ olmustur. Kadinlarin yiizyillardir maruz kaldigi
esitsizlik ve adaletsizliklere de 1s1k tutmustur.

Edebiyat tarihinde kadinlar siklikla erkek yazarlarin belirledigi kaliplar i¢inde yer almus,
yasamin gercekliginden uzak, idealize edilmis karakterler olarak tasvir edilmistir. Bu durum,
kadmnlarin edebiyatin nesnesi haline getirildigini gostermektedir. Ancak, kadmlar kendi
sesleriyle edebiyatn dznesi olmak istediklerinde pek ¢ok engelle karsilasmislardir. Isimlerini
kullanma konusunda karsilastiklar1 endiseler ve kisitlamalar, yazma siireclerinde onlari
zorlamustir. Ustelik yazdiklar1 eserlerde kisisel deneyimlerini paylastiklarinda, anlatilarinin
strekli olarak otobiyografik olup olmadig1 sorgulanmis, bu da yaratict Ozgiirliiklerini
kisitlamistir. Boylece, kadinlarin edebi alanda kendilerini ifade etme cabalari, toplumsal
Onyargilar ve elestirilerle sinirli kalmistir.

Gegmis donemlerde, kadinin edebiyatta sahip oldugu yer oldukga simirlidir. Eril diizenin
toplum hayatinin her noktasinda oldugu gibi edebiyat diinyasina da hakim oldugu
bilinmektedir. Bu durumdan dolay1 kadinlar edebiyatta seslerini duyurmakta ve kendilerini agik
acik gostermekte zorlanmislardir, bu ylizden uzun zaman boyunca eserlerini erkek takma adiyla
yayimlamig ya da hi¢ giin yiiziine ¢ikarmamiglardir. Diinya diizeninin zamanla degismesi ve
kadinlara taninan hak ve Ozgiirliiklerin artmasi ile kadinlar kendilerini edebiyat diinyasinda
gostermeye baslamistir ama yine de tamamuyla erillikten kurtulamamistir. “Kadinlarin yazar,
karakter ve okuyucu olarak yerlerinin erkek bakis agisiyla sekillenmis olmasi, sonug olarak
sosyal hayatta ‘erkege gore bir kadinlik’ durumu ortaya ¢ikar” (Argunsah, 2016: 10).

Zaman igerisinde engellemelere ragmen kadinlar edebiyatin farkl tiirleri olan roman,
oyki, siir ve diger bircok edebi tiirde kendilerini ifade etmeye baslamislardir. Bulunduklar1
cevrenin toplumsal meselelerini ve hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklar1 da eserlerinde dile
getirmislerdir. Bu eserler, okuyucu kitlesinin kadin yasamini anlama ve kadmlarla empati
kurmasi agisindan 6nemli bir durumdur. Bu hiliyle kadmlar edebiyatta 6nemli bir rol
oynamistir denilebilir. Kadmlarm edebiyata sundugu katkilarin yaninda edebiyatin da kadin
yasantisina bazi kadinlarda bulundugu agiktir: seslerini duyurma, farkindalik yaratma, kendini
kesfetme ve kadin dayanigmasi gibi.

Edebiyatta kadin yazar ve eser sayisinin artmasi ile bu alanda yapilan inceleme, elestiri

ve akademik caligmalarinin da ana temasi kadina yonelik olmaya basglamistir. “Feminist

101




IV. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

edebiyat elestirisi, sanatta kadin goriiniirliigiine ve temsil bigcimlerine yonelirken baslangicta
vazar olarak kadinlar: degerlendirmekten geri durmamistir. Zamanla ise kadin yazarlarin yani
sira edebi metinlerde kadin temsillerinin hangi boyutlarda islendigini tartisma konusu yapmayi
sUrdiirmiistiir”’ (Seker, 2019: 350).

Kadm edebiyat1 kavrami hala tartigmalidir. Argunsah cinsiyet ayrimini tehlikeli
gormekte, bunun yerine genel i¢inde cinsiyet sorunlarini ele alip degerlendirmenin daha dogru
oldugunu belirtmektedir. “Hem sosyal meseleler hem de edebiyat bir tek cinsiyetin kullanimina
bwrakilamayacak kadar genis ve onemlidir. Buna gore kadinlarin iirettigi ve mutlaka kadin
duygusalligint tasiyan, kadina ait diinyanin boyutlarint ihmal edilemeyecek kadar onemli ve
0zgun kabul eden, ancak edebiyat: ‘kadin edebiyati’ gibi kii¢iik par¢alara aywrmaktansa genel
edebiyatin igerisinde kalarak kadinin meselelerini bir insanlik meselesi olarak goren bir
yvaklasim, daha kabul edilebilir goriinmektedir” (Argunsah, 2016: 13).

Ayfer Tung son dénem edebiyatimizda ¢ok okunan yazarlarimizdandir. Universite
yillarinda Tanim dergisini ¢ikarmis, tiniversiteyi bitirdikten sonra da Sokak dergisi ile edebiyat
diinyasima girmistir. Yazma hayatina 6yki ile baglamig; deneme, arastirma ve roman gibi farkl
tiirlerde eserler vermistir. Eserlerinde ¢esitli konulara deginmis, farkli bi¢im ve teknikler
denemistir. Romanlarinda insanlarin yasamis oldugu travmalar ve ruhsal ¢okiintiilere yer
vermenin yaninda tasra ve sehir hayatina dair tipleri de gézler oniine sermistir.

Kuru Kiz roman1 Ayfer Tung’un 2023 yilinda ¢ikan romanidir. Romanda bulunan Kuru
Kiz karakteri toplumun belirledigi giizellik standartlarina uymadigi i¢in bulundugu c¢evre
tarafindan kiiclikliigiinden beri bedeni ve gorilniisii yiiziinden elestirilerek diglanmaktadir.
Kicik yasta dnce hasta annesine bakmus, annesinin vefati sonrasinda ise babasi ve erkek
kardesinin ev diizenini saglamak i¢in ev i¢i gorevleri iistlenmistir. Bir siire sonra is kazasi
sonucu sakat kalan babasmin bakimmi tstlenmistir. Erkek kardesinin ve babasinm 6limi
iizerine tamamen kendi hayatina odaklanarak 6nce evini satar, bulundugu mahalleyi ve {ilkeyi
terk ederek diinyanin bagka bir yerine tasmnir. Bu calismada Tung¢’un eserinde yaratmaya

calistig1 kadin temsili ¢esitli bagliklar altinda incelenmeye calisilmistir.

I. Kadinin Dis Goriiniisii ve Otekilestirilmesi

Glizellik ve estetik algi toplum yasaminin bir¢ok noktasinda kendisini acik¢a
gostermektedir. Giizellik algis1 insana indirgendiginde ise bu durumdan en ¢ok kadnlarin
etkilendigi fark edilmektedir. Toplumun kadinlar iizerindeki giizellik algis1 genellikle dar ve
sinirlayict standartlara dayanmaktadir. Bu standartlar birgok kadmin toplumdan diglanmasina

ve Otekilestirilmesine neden olmakta; kadinlar hemen her dénemde daha ¢ok beden yapisi
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tizerinden degerlendirilmektedir. “Beden, insamin dig diinyadaki goruindrligini saglayan,
varligini somut diizleme tasiyan, bireysel olarak benlik algisina, kolektif olarak ise kimlige etki
eden onemli bir unsurdur” (Esitti, 2024: 339).

Glinlimiizde insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi olan medya ve popiiler kiiltiir kadinlar1
belirli bir beden tipine, cilt tonuna, yiliz hatlarina ve giyim tarzina sahip olma zorunluluguyla
yiizlestiren ¢esitli mesajlar iletmektedir. Kadina yiiklenen glizellik standartlarinin
zorunluluklar1 bu sekilde nesilden nesle aktarilir.

Toplumun dayattig1 giizellik idealine uymak icin cesitli yontemlere basvuran ve bu
ulasilmast gii¢ standartlar nedeniyle zamanla kendi bedenlerine ve dis goriiniislerine karsi
elestirel yaklagimlar i¢ine giren kadmnlar 6z giivenlerini kaybetmektedir. Bunun yani sira
toplum standartlarma uymayan, ideal kadin goriinlimiine sahip olmayan kadmlarin toplumdan
dislanarak otekilestirildigi de gozle goriilen bir gercektir.

Kadinlarin bedenlerine dair ilk algilar1 heniiz kiz ¢ocuklar1 olduklar1 zamana kadar
dayandirilabilir. Cocuk ne kadar kiiciik olursa olsun kendisi ile ilgili sdylenenleri bellegine
kaydeder. Ozellikle kiz cocuklari kiigiikliiklerinden itibaren bulunduklar1 ¢evrelerde bedenleri
ve goriiniigleri hakkindaki sdylemlere sikca maruz kalmaktadir. “Kuru Kiz” karakteri de
kiigiikliiglinden beri yasadigi mahalle ve okul cevresinde dig goriiniisii nedeniyle insanlarin
alayci1 bakislarina maruz kalmis ve kendini toplumdan uzaklastirmaya caligmistir:

“O annesine benzemiyordu. Blyiyince annesi gibi giizel olmayacagini biliyordu.

Annesinin ¢ok iyi insanlar dedigi komsular1 bir ona bir annesine bakiyorlar, hi¢ sana
benzememis diyorlardi, kime ¢ekmis bu? Yazik. Annesi iiziilityordu, her defasinda onu
teselli edecek bir s6z artyordu. Annesinin iiziilmesini istemiyordu, liziilmesin diye neseli

neseli giiliiyordu, hepsi ¢ok iyi insanlar olan komsularin imalarini anlamamazliktan

geliyordu” (Tung, 2023: 49).

Tung, 6nceki romanlar1 olan Kapak Kizi ve Yesil Peri Gecesi eserlerinde de toplum
tarafindan dig goriinlisleri nedeniyle dislanan kadinlara yer vermistir. Ancak Kuru Kiz
romaninin tersine bu romanlardaki kadnlar toplumun belirledigi giizellik algisma uyduklari
icin kiskanghiga ugramis ve cevreleri tarafindan dislanmaya maruz kalmislardwr. Kuru Kiz
romaninda ise dislanan kadin bu sefer toplumun giizellik standartlarma uymadigi igin
otekilestirilmistir. Kuru Kiz’mn bedeni kadin standartlarmin disinda kaldig1 i¢in begenilmez.
Zay1flig1 ve uzunlugu sebebiyle idealin disinda kaldig1 vurgulanir: “Ama asil sorun kilosuydu.
Cok zayifti, aswrr zayif” (Tung, 2023: 55). “Durusuna gére 1,85 ile 1,87 arasinda degigiyordu

boyu” (Tung, 2023: 59) fiziki 6zellikleri karakterin diglanmasina neden olmustur.
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Ideal beden algismin olumsuz etkileri Kuru Kiz’in okul hayatinda da kendini
gostermistir. Ergenlik doneminde okul ¢evresi tarafindan bedeni nedeniyle alay konusu olmasi
okulu birakmasinin bir sebebi olarak karsimiza ¢ikar.

“Hi¢ okulda arkadasi olmamisti. Ogrencilerin hepsinden uzundu, ¢ogu Ogretmenden bile.

Oglanlar acgik acgik satasirdi, alay ederlerdi, kizlar yaratikmig gibi bakarlardi ona, aralarina

almazlardi. Yaratik sayilird: gergi. Ogretmenler nedense hoslanmazdi ondan, hoslanmadiklarimi
gdstermemeye caligirlardi ama o hissederdi” (Tung, 2023: 98-99).
Kadin zamanla toplum tarafindan elestirilen dis goriiniisiinii takmt1 haline getirir ve
ayna karsisinda uzun vakitler gecirerek elinde olmayan ve degistiremeyecegi fiziksel
ozelliklerini kendisi de elestirmeye baslar.

“Bir giin aynada kendine uzun uzun bakti. Neden giizel olmadigini ve olamayacagini anladi.
Yiizii orantil degildi. Ust genesi ¢ikikti, disleri firlakti, alt cenesi yok gibiydi, agzmi agtiginda
pespembe dis etleri agzinin yarisini kapliyordu. Saglarinin rengi griye c¢aliyordu, sanki bir toz
aslinda tatli bir kestane rengi olan saglarmi kaplamis, bastirmis, incecik bir tabaka haline
getirmisti. Boyu da ¢ok uzun oldugu i¢in kambur duruyordu ayrica, biiyiik bir sirt1 vardi, gogiis
kafesi ige ¢okiiktii, asir1 zayifti” (Tung, 2023: 50).

Kuru Kiz karakteri bendeni ile ilgili ¢evresi tarafindan gesitli séylemlere maruz kalmis

ve zamanla okulu birakip i¢ine kapanarak kendisine ait bir diinya yaratmaya ¢aligmistir.

II. Kadin ve Fedakarhk

Kadm fedakarliginin yonleri hayatta cesitli sekillerde karsimiza ¢ikar. Kadinlar kendi
varligini ve isteklerini gormezden gelerek baskalar1 i¢in yasarlar. Kadma toplumda yiiklenen
temel rollerden biri bakim veren olmaktir. Annelik siireci bu fedakarliklardan biridir hamilelik,
dogum ve ¢ocuk bakimi yetistirme siireci kadinin bedensel ve duygusal enerjisini degistiren ve
tiikketen ayn1 zamanda da kadma biiyiik oranda yeni bir tatmin duygusu saglamaktadir. Cocugun
dogumu sonrasi kadinin kendi birey kimliginin 6niine ge¢en annelik kimligidir. Anne olmayan
ve evlenmeyen kadinlar i¢in ise anne ve babanin bakimini tistlenmek ve ev i¢inde yasayan diger
bireylerin diizenini saglamak geleneksel toplumun bigtigi roller olarak karsimiza ¢ikar.

Kadmlar ayn1 zamanda ailelerinde ve iliskilerinde de fedakarlik yapmaktadirlar.
Eslerine destek olmak, ¢ocuklarini yetistirmek, yasl bir akrabanin bakimimni ve islerini
istlenmek gibi sorumluluklar kadmnlarin giinliik yasamlarinda yapmak zorunda olduklar:
fedakarliklardan olarak goriilmektedir. Bu sorumluluklarm ¢ogu toplumsal beklentiler veya
geleneksel roller tarafindan kadinlara dayatilmaktadir. Aile yasantisi ile sinirli kalmayan bu
fedakarlik meslek ve is yasantisinda da kendini gostermektedir. Mesleklerini icra eden

kadinlarin hem is yagamlarinda hem de aile yasamlarinda ¢okca ¢abaladiklar1 bilinmektedir.
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Kuru Kiz karakterinin kadin fedakarligi noktasinda geleneksel kadin ¢izgisinde kaleme
alinmistir. Kadinlar genellikle hasta ve yasli akrabalarinin bakimini iistlenen taraf olmustur.
Kiigiik yasta okulu birakarak hasta annesinin bakimini iistlenmistir “okula gitmek istemiyordu,
annesinin yanmnda kalmak istiyordu. Babasi once hayir gideceksin dedi ama sonra kabul etmeye
mecbur kaldi. Aldig1 izinler goze batmaya baslamisti ¢iinkii. Boylece okul saatlerini de
annesinin yaninda gegirmeye basladi” (Tung, 2023: 97). Annesinin 6liimii sonrasinda ise is
kazas1 sonucu sakat kalan babasinin bakimmi istlenmistir. Toplumun kadma yiikledigi
geleneksel kadin rolii olan fedakarlik ve sorumluluklarini yerine getiren bir karakter olarak

cizilmeye devam etmistir.

“Babasin1 yikamak ¢ok zor bir isti, zorlugu utang dolu olmasindan kaynaklaniyordu. Babasi
heniiz geng bir yastayken bu hale diismiis oldugu, viicudunun her bir yerini kizina géstermeye
mecbur kaldigi i¢in utaniyordu. O da babasmi bu halde gordiigli, viicudununun dokunmak
istemedigi yerlerine dokunmak zorunda kaldigi icin utaniyordu. Utancimi 6rtmek igin
kivraniyordu babasi, his olmayan bacaklarini elleriyle birlestiriyor, Oniinii kapatmaya
calistyordu” (Tung, 2023: 57).

Toplumda hayatinda yasli anne ve babasinin bakimini {istlenmis bir¢ok kadin gibi Kuru

Kiz karakteri de kendi yasantisini ikinci plana atarak aile iiyelerinin bakimini {istlenmistir.

II1. Siddete ve Tacize Maruz Kalinma

Kadmin giinliik yasantisinda taciz ve siddete maruz kalmasi diinya ¢apinda yaygin bir
sorun olup kadinlarin glivenligini tehdit eden ciddi bir insan haklar1 ihlalidir. Fiziksel, duygusal,
cinsel ve ekonomik olarak pek ¢ok sekilde kendini gdsteren bu sorun, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin ve erkek egemen normlarmin hakim oldugu toplum yapisinin sonucudur.

Kadmlar evde, iste, sokakta ve diger pek ¢cok kamusal alanda siddete ve tacize maruz
kalmaktadirlar. Bu durumu kadinlara sergileyenler genellikle partnerleri, aile iiyeleri, is
arkadaglar1 veya tanidik kisilerdir. Sergilenen bu siddet ve taciz durumu kadinmn 6zgiirliigiinii,
giivenligini ve insan haklarini ihlal eden, ciddi fiziksel ve psikolojik zararlara neden olmaktadir.
Toplumda kadina yonelik siddeti kabul eden, mesrulastiran kiiltiirel normlar kadinlarin yardim
aramalarin1 ve kendilerini korumalarin1 engeller.

Siddetin ¢esitli yollar1 oldugu bilinmektedir. Siddetin fiziksel, s6zlii ya da psikolojik
olarak uygulandig1r goriilmektedir. Kuru Kiz karakteri de siddetin s6zlii olanina maruz
kalmaktadir. Erkek kardesinin ablasinin dis goriiniisii ile ilgili soyledikleri sozli siddetin bir
turudur. “Fasulye sirigi, bayrak diregi, deve boylu, kor degnegi, kaz boyunlu, leylek, zargana,
sopa, gotsiiz, kazulet, iskelet, kil¢ik, goge ¢cikan merdiven diye araliksiz hakaret ediyorsa ona...”

(Tung, 2023: 60). Bu sozciikler bir erkegin kendinden daha gii¢lii ve zeki olarak gordiigii kadini
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sindirme ve asagilamasi amaghidir. Ayni zamanda komsularinin ona “Kuru Kiz” lakabini
takmalar1 da sozli ve psikolojik siddet olarak degerlendirilebilir. “Kuru Kiz. Sanki
veserecekmis gibi eseleyip duruyordu topragimi. Giildii karisi, Kuru Kiz denmez, kiz kurusu
denir dedi. E kuru ama dedi adam, sopa gibi bir sey. Ha, éyle kuru diyorsun dedi kadin. Obiir
tirlu de kuru dedi adam, her tirli kuru.” (Tung, 2023: 53).

Kadma siddetin yan1 sira bir de taciz meselesi eserde kendisini gostermektedir. Kuru

Kiz karakteri erkek kardesi tarafindan tacize ugramistir.

“Kardesi ansizin hareketlendi, heniiz tam gelismemis, hdla yarim memesini sikica tuttu, emmeye
basladi. Usulca memesini kurtarmak istedi ama kardesi birakmadi. Agz1 doymak bilmeyen,
baska bir canli gibiydi. Ustiine ¢ikt1. Cinsel organmin hizla biiyiidiigiinii, kemik gibi bir hal
aldigim1 hisseti, ¢ok sasirdi, akli tutuldu sasirmaktan. Kardesinin eli donunu indirmeye,
bacaklarini aralamaya calisiyordu. Cinsellik hakkinda pek bilgisi yoktu. Dehsete diistii. Kardesi
her yerini koparircasina isirtyordu, bacaklarini, karnini tirmaliyordu, igine girmek igin biitiin
giiciinii kullantyordu. Ustiinden itmeye ¢alistikca gévdesinin agirhgr artiyordu. Hayvansi bir
sesle inliyordu, eliyle yiiziinii bastiriyordu, bir parmagi goziine girmisti” (Tung, 2023: 104).

Bir kadinin aile iiyesi tarafindan bdyle bir tacize maruz kalmasi kadin i¢in yikict ve
tiikketici bir durumdur. Kuru Kiz karakterinin bu durumdan nasil etkilendigine dair detaya ¢ok
fazla yer verilmemistir. Erkek kardesi bu olay sonrasi evden kagmig ve aylar sonra bulunmustur.
Kuru Kiz, erkek kardesinin bulunmasi ile bu durumu unutmak istedigini sdylemistir.

Demir dogramaci olan komsusu da erkek kardesinin 6liimiinden sonra Kuru Kiz’1
rahatsiz etmistir. Bir gece kolye vermeye Kuru Kiz’m evine gelmis ve ona saldirmistir. Kuru
Kiz elinde bulunan bigak ile kendini savunmak zorunda kalmaigtir.

“Kolunu tuttu, elini kolundan koltukaltina gétiirdii, nasirli parmaklarini kemiklerine bastirdi.
Kolyeyi firlatti, siritmasina ara vermeden kemerini ¢6zdii, fermuarini indirdi, organini disar1
cikardi, parmaklarinin arasinda gururla salladi. Birden belinden sarilip elini esofmaninin igine
soktu, bacaklarinin arasini buldu. Kaskat: kesildi. Itistiler. Demir dogramaci bogriinde hissettigi
acinin nedenini anlamasi biraz zaman aldi. Orospu! Bigakladin beni diye bagirdi” (Tung, 2023:
177).

Kuru Kiz her ne kadar ideal beden algisindan uzak bir karakter olarak ¢izilmis olsa da

yine de erkek kardesi ve komsusunun tacizine maruz kalmistir, beden toplum idealin disinda

da olsa tacizden kagmmak miimkiin degildir.

VI. Kadin ve Ozgiirliik
Kadin ve oOzgiirlik kavramlari, tarih boyunca toplumsal degisimin Onemli
dinamiklerinden biri olmustur. Kadmlarin 6zgiirliigli, yalnizca onlarin bireysel haklarimi

korumakla kalmaz, ayn1 zamanda daha adil ve esitlik¢i toplum yaratma siirecine de katkida
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bulunur. Kadin hak ve 6zgiirliigiiniin kazanilmas1 ve korunmasi hukuk, ekonomi, egitim, saglik,
sosyal normlar ve politika gibi alanlarda yapilmasi gereken ¢esitli degisiklikler ile miimkiin
olabilir.

Toplum diizeninde kadinlarin 6zgiirliigiine yonelik engeller ve sorunlar hala mevcuttur
bunlar; toplumsal cinsiyet normlari, ataerkil diizen, yasal kisitlama ve ekonomik zorluklar,
kadmlarin 6zgiirligiini kisitlayan ve sinirlayan belli bash faktorlerdir.

Kuru Kiz karakteri ise kendi 6zgiirliglinii ¢esitli yollar ile yaratmaya ¢alismistir. Bu yollardan
biri teknolojidir.
“Akill telefon almadan 6nce, babasmin uyudugu saatlerde butiin diinyasi televizyondu. Dizi
seyretmezdi, komsular haril haril dizi konusurlarken seyretmis gibi basini sallardi. Tartisma
programlarmi seyrederdi, belgeselleri severdi, yarisma programlarinda kendi de yarisirdi. Bir
defter almisti, bilemedigi sorulari defterine yaziyordu. (..) Gezelim gérelim tiriinden
programlara merakliydi asil ama o zamanlar azdi1 boyle programlar” (Tung, 2023: 34).

Televizyon sonrasinda ise eve baglanan internet, bilgisayar ve ilerleyen zamanda
hayatina giren akilli telefon ile dis diinyay1 kesfeder ve kendine ait bir diinya olusturmaya
baslamistir. Sevdigi ve keyif aldigi programlar1 izleyerek kendini gelistirmistir. Internet
sayesinde Ingilizce dgrenmistir bunun yanmda cesitli gezi videolar1 izleyerekten diinyanin
farkli bolgelerini kesfettigi goriiliir.

Mahalleli Kuru Kiz’in dig goriiniisii nedeniyle iizerlerinde biraktigi etki ile onun akil
olaraktan noksan oldugunu diisinmektedirler ama Kuru Kiz’m bu aptal goriinimii sirf
mahalleliden uzak kalmak i¢in kullandig1 bir savunma stratejisi olarak degerlendirebilir. “Bos
bos giiliimsedi, sanki ne dedigini tam anlamamuis gibi. Sanki aptalmis gibi. Gozlerini boslukta
doldurmay1 ve aptal gibi giilimsemeyi iyi 6grenmisti. Aptal olmak Uzlcuydi ama aptal
goriinmek Ozgiirliiktii. Bir komsu, hocanin kulagina egildi, basiyla onu isaret etti. Bu biraz
akilca durgundur, asil kardesine s6ylemek lazim diye fisildad1” (Tung, 2023: 85-86).

Kuru Kiz mahalleli tarafindan kendisine bigilen bu 6zellikleri benimseyerek yeni bir kimlik
olusturur ve bu kimlikle beraber onlardan uzak kalarak kendine ait bir alan olusturarak 6zgiir

bir yasam siirdiirme ¢abas1 gostermektedir.

V. Kadin ve Sevgi

Toplumsal cinsiyet normlar1 kadin ve erkege ¢esitli sorumluluklar yiiklemistir
bunlardan biri de duygulardir. Bu durum kadinlarin duygularini ifade etme ve ydnetme
bicimlerini biiylik 6l¢iide etkiler. Geleneksel olarak kadinlardan daha duygusal, sefkatli ve
empatik olmalar1 beklenir. Ataerkil toplumlarda kadmlar, sevgi kavramiyla iliskilendirilir ve

bu durum onlarda kaygiya sebep olur. Kiigiikliiklerinden beri sevgiye dair yapilan anlatilarin
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cinsiyetlendirilmis oldugunu 6grenerek yetisirler. Sevgi ile bagdastirilan kadin bu duygunun

kendi Usttine ylklenmesinden dolay1 ¢esitli endise ve kaygiya sahiptir.
“Kadmlar sevgi uzerine konusur. Cocuklugumuzdan itibaren, sevgiye dair konusmalarin
cinsiyetlendirilmis bir anlati, bir kadin meselesi oldugunu 6greniriz. Sevgiye dair takintilarimiz,
ilk askimizla veya ilk hayal kirikligiyla baglamaz. Kadinlarin erkeklerden daha az o6nemli
oldugunu, ne kadar iyi olursak olalim, ataerkil evrenin goziinde asla yeterince iyi olmadigimizi
fark etmemizle baslar. Ataerkil kiiltiirde kadinlik, daha en bastan bizleri degersiz veya o kadar
da degerli degil diye damgalar. Dolayisiyla kiz ¢ocuklar ve kadinlar olarak en ¢ok, sevilmeye
layik olup olmadigimiz konusunda kaygi duymay1 6grenmemiz hig sasirtici degil (Hooks, 2020:
9).

Romanda dikkat ¢eken bir diger husus ise bir karakter hari¢ diger hi¢bir karakterin
adinin olmamasidir. Ne Kuru Kiz’in ne de anne babasinin adi romanda gegmektedir, romanda
ad1 gegen tek kisi Kuru Kiz’mn kilometrelerce 6teye Ushuaia’ya tasindiginda tanmistigi Miguel
karakteridir. Bu durumun Kuru Kiz’in gergekten sevildigi ve anlasildigi i¢in yapilmis
olabilecegi diistiniilmektedir.

“Me gustas bebe, casate conmigo diyor. Senden ¢ok hoslaniyorum bebegim evlen benimle.
Giilityor Miguel’in onu her giin en az bir kere giildiiriiyor. Miguel’le pasta yemek nasil giizel bir
mutluluk. Ona tu tambien me gustas bebe deme cesaretini heniiz bulamadi. Bir giin diyecek, ben
de senden hoslaniyorum bebegim diyecek. Giiliince disleri 1sildayan bu adamla evlenecek belki
de” (Tung, 2023: 19-20).

Kuru Kiz’in hayati boyunca ¢evresinde bulunanlardan gergek sevgi ve saygiyi
gormedigi anlagilmaktadir. Tasindig1 yerde yasayan ve onu her seyiyle gercekten seven bir
bireyle karsilasmistir.

Buradaki insanlar onu sadece bir beden olarak gérmiyordu onu bir birey olarak gorip
kisiligi ile degerlendiriyorlardi. “Pansiyoncu kadin, ¢ok diiriist bir kadinsin sen diyor,
Ispanyolca, sik stk ona saygi duydugunu séyliiyor” (Tung, 2023: 17). Dogdugu ve yetistigi
topraklarda cevresi tarafindan sirf dig goriiniisii nedeniyle dislanan Kuru Kiz kilometrelerce
Otede tanistig1 yeni insanlar sayesinde insani duygulari en derinden hissetmistir.

Yazar Kuru Kiz karakterinin toplumsal cinsiyet normlar1 yiiziinden yasadig1 sikintilar1
bulundugu konuma baglamistir. Yasadigi mahalle ve iilkeden taginarak yaptigi mekansal
degisim ile karakterin hayatmin degismesini saglamistir. Oysa toplumsal cinsiyet normlari

mekan ve konuma bagh degildir, toplumsal cinsiyet evrensel olarak her yerde karsimiza ¢ikar.
Sonug

Kadmlar toplumsal hayatta oldugu gibi edebiyatta da cesitli sekillerde temsil edilmistir.

Edebiyatimizin donemlerine bakildiginda kadin temsili siirekli degismektedir. Divan
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edebiyatinda soyut bir goriiniime sahip kadin, Tanzimat romantyla beraber kadin bedeni ve agk
kavrami ile somut bir goériinlime kavugsmaktadir. Savas donemi eserlerinde ise vatani ve milleti
icin savastan kaginmayan bir kadin olarak ¢izilir, Cumhuriyet ve sonrasin da verilen eserlerde
ise toplum yasantisinda kadin olarak var olma ve yer edinme miicadelesi ile temsil edilmistir.
Tung bu eserinde yer verdigi isimsiz kadin temsili olan Kuru Kiz gliniimiizde toplumun
standart giizellik algisina uymadigi i¢in dislanan kadmin yansimasidir. Kuru Kiz karakteri
gelencksel yapidaki kadini temsil edecek sekilde ¢izilmistir. Kadinin fedakarligi, diglanmas,
siddet, ozgiirlik ve sevgi arayisi noktasinda bu c¢alismada degerlendirilmeye ¢alisilmstir.
Kadinin kendinden feragat ederek aile i¢inde yaptigi fedakéarlik ile ailede bulunan yash
akrabalarm bakimmi iistlenmesi geleneksel ve toplumun kadindan bekledigi rollerdendir.
Kadmin dis goriinlisii nedeni ile ugradigi dislanma da toplumun kadin {stiindeki baskini
gosterecek sekildedir. Yazar kadmin siddet ve tacize maruz kalmasi noktasinda da toplumun
kanayan yarasini okurun gozleri 6niine sermistir. Kadinin 6zgiirliigii noktasinda yeni bir bakis
acis1 sayilabilecek noktalar eserde goze ¢carpmaktadir bunlardan biri Kuru Kiz’m dig goriiniisii
ile birlikte aklinin da durgun oldugunu diisiinen komsularini kendinden uzak tutmak i¢in bu
davranisi sergilemeye devam etmesi ve bunu bir savunma mekanizmasi olarak kullanmasidir.
Ayrica, teknoloji ile karsilagmasi, televizyon, bilgisayar, internet ve akilli telefon sayesinde
kendine yeni bir diinya olusturmasidir. Sevgi noktasinda ise aile iiyeleri ve yakin ¢evresinden
aradigmi bulamayan Kuru Kiz iilkesinden kilometrelerce 6tede kendisini dis goriiniisii ve

kisiligi ile kabul eden ve saygi duyan insanlar ile tanisarak yeni bir yasam alanina kavusmustur.
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BiR KADINI GORUNUR KILMAK: SERAY SAHINER’IN KUL ROMANINI
FEMINIiST KURAM PERSPEKTIFiINDEN iNCELEME

Zeynep HOPA™

Ozet

Patriyarkal yapmin dogurdugu toplumsal normlarin disinda kalan kadinin 6tekilestirilmesi ve
yalnizlagsmasi kaginilmazdir. Kadin, ataerkil toplum yapilanmasinda kutsal annelik ve kutsal
evliligi biitiiniiyle ayakta tutan yap1 tasi konumundadir ve buna sahip olmayan kadinlar
yalnizliga mahkimdur. Kadinm evliligi, anneligi ve sosyal statiisii toplum i¢in bir
degerlendirme Olciitiidiir. Kadmin eksikligi ya da tamligina karar veren otorite toplumdur.
Yasamda var olabilmek, birey olabilmek kadin i¢in ¢abalamak demektir. Toplumsal normlarin
disinda kalan, kutsal annelik ve kutsal evlilik birligindeki gorevlerini yerine getirememis kadin,
toplum tarafindan Gtekilestirilir. Kadinin 6zgiirlesme miicadelesinin 6niindeki en biiytlik
engellerden birisi de yaftalanma, ayiplanma korkusudur. Bu bildirinin amaci, feminist kuram
kapsaminda Seray Sahiner’in kaleme aldigi Kul romaninin baskahramani olan Mercan’in
goriiniir olma ve 0zgiirlesme miicadelesini, patriyarkal toplum yapilanmasinda kadinin es ve
anne rolii lizerinden sorgulamak, kadinin birey olma siirecini toplumsal cinsiyet esitsizligi
noktasinda ele almaktir. Toplumun Ozgiirlesen kadini yaftalayip baski altina almasi Kul
romanmin kahramani Mercan’in birey olma, var olma yolculugunun Oniindeki en 6nemli
engeldir. Diger bir engelse maddi olarak alt siniftan olmasidir. Mercan’in kocasiin onu birakip
gidisindeki sug¢u kendisinde aramasi, toplumun evlilik kurumunun devamliligmi kadinin
omzuna yiiklemesinden kaynaklhidir. Kadin erkegi mutlu etmelidir ki erkek aldatmasin, terk
etmesin, siddet gostermesin. Mercan, evli bir kadin olarak kocasinin onu terk etmesinden
kendisini sorumlu tutar ve toplum goéziinden hal ve hareketlerinin yaftalanacagi endisesiyle
Ozgiirlesemez. Televizyondaki idealize edilmis kadinlar ve bu kadmlarin idealize edilmis
yasamlar1 Mercan’in hayatinda bir yol gdsteren konumundadwr. Calisan bir kadin olarak
disarida bir seyler icmek i¢in giizel kiyafetler giymesi bile toplum tarafindan kéti, ayiph
goriilmesine sebep olacagi korkusu Mercan’in yol gostericisi olan televizyonla gercek yagam
arasinda yalpalamasma neden olmaktadir. Eril zihniyet bdylece kadini ev igine hapseder ve

toplumsal cinsiyet kaliplarinin digina ¢ikarak 6zgiirlesmesine izin vermez.

" Y1ldiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimii Yeni Tiirk Edebiyat:
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi.
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Anahtar Kelimeler: Kul, kadin, feminist kuram, Seray Sahiner, birey

Giris

Seray Sahiner, ¢agdas Tiirk edebiyat1 yazarlarindandir ve eserlerini kadin, kadinlik,
kadma siddet, kadinin goriintirligli konular1 {izerinden kaleme almaktadir. Seray Sahiner’in
ikinci romani olan Kul, 2017 yilinda ilk olarak Can Yaynlari tarafindan yayimlanmustir. 2018
yilinda Sahiner, 47. Orhan Kemal Roman Armagani’n1 Kul’la kazanmistir. Kul, 2018 yilinda
tiyatro oyunu olarak da sahnelenmistir. Mercan roliinde Dolunay Soysert bulunmaktadir.
Oyunun ydnetmenligini ise Mert Oner yapmustir. Sahiner, kaleme aldig1 roman ve dykiilerinde
kadinlarin toplumda yasadig1 problemleri goriiniir kilar. Kadina yonelik her tiirlii siddetin altin1
cizdigi eserleriyle topluma sesini duyuramayan kadinlarin sesi olur. Kadmlarin yasadigi
problemler bu sayede, 3. sayfalarda arsive gédmiilmeyip edebiyat araciligiyla kalicilik ve
gortiniirlik  kazanmaktadir Sahiner’e gore. Kul tam da bu noktadan okunabilecek
eserlerindendir. Merdiven silerek gecimini saglayan Mercan araciligiyla toplumdaki emekei ve
sosyal tabakanin altinda kalmis kadinlarin goriiniir olma miicadelesi anlatilmaktadir.

Seray Sahiner iizerine yapilmis 3 tez calismasi bulunmaktadir. Bunlar Cansu Uman’in
kaleme aldig1 “Seray Sahiner'in eserlerinde cinsiyetlendirilmis toplum elestirisi”, Duygu Uysal
Kog¢’un “Seray Sahiner'in yapitlarinda toplumsal cinsiyet” ¢aligmasi ve Fatma Ulas’in yapmis
oldugu “Seray Sahiner'in eserlerinin toplumsal cinsiyet baglaminda incelenmesi” adli tezlerdir.
Bu yiiksek lisans tezleri, Sahiner’in dykiilerini ve romanlarmi toplumsal cinsiyet baglaminda
incelemektedirler. Yapilan bu ¢alismada bu ii¢ teze basvurulmustur. Efnan Dervisoglu’nun
“Apartman Temizleyicisinin Bir Kadin Olarak Portresi: Kul” isimli makalesi bulunmaktadir.
Bu makalede Mercan’in birey olma yolunda yasadiklar1 c¢esitli basliklar altinda
incelenmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Sahiner’in Kul isimli romanini feminist kuram kapsaminda ¢esitli
catisma unsurlar1 {izerinden inceleyerek, kadinin cinsiyet esitsizligi noktasinda toplumda
goriiniir olma ¢abasini ortaya koymaktir. Toplumsal normlarin disinda kalan kadin toplum
tarafindan dislanmaya, eksik goriilmeye, otekilestirilmeye mahkiimdur. Kadinm goriiniir olma
cabasi romanda yer alan ¢esitli ¢atisma unsurlar1 iizerinden feminist bir bakis acisiyla

incelenmistir.
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I. Kul Romaninda Anlatilanlar

Apartman merdivenlerini silerek ge¢imini saglayan Mercan kocasiyla bodrum kattaki
evinde yasamaktadir. Caligmayan, tek yaptig1 Mercan’in kazandig1 parayla ot almak olan kocas1
bir giin evi terk eder. Mercan yapayalniz kalmistir. Dahast hep hayalini kurdugu gocuk,
kocasinin gidisiyle imkansiz hale gelmistir. Artitk Mercan’in tek degil, iki dilegi vardir:
Kocasimin donmesi ve ¢ocuklarinin olmasi. Mercan gittigi tiirbelerde hep bu dilekleri diler ve
cesitli adaklar adar. Yalmzlhigi giinden giine somutlasan Mercan’in duydugu tek ses
televizyonun sesidir. Televizyon onun i¢in bir arkadas, bir es, bir aile olmustur. Televizyonda
gordiigii kadmlarin yaptiklarini yapmaya baglar. Giizelce giyinir Samatya’da oturmaya gider
fakat rahatsiz olur, kendini oraya yakistiramaz. Televizyonda gordiigii diyetleri yapmaya baslar
ancak geliri o diyetlerin yanma dahi yaklasamaz. Televizyondaki idealize edilmis yasam ve
gercekligi arasindaki tezatta bogulur Mercan. Kocasmin donmeyisi ve hissettigi yalnizlik onu
apartmandakilere yalanlar sOyleyip tiirbe tiirbe gezerek dualar etmeye iter. Kocasi donse
altindan kalkamayacagi adaklarla Tanri’ya bor¢lanmistir ama miithim olan kocasinin
donmesidir. Kocas1 yine de donmez. Mercan hi¢ inanmasa da ¢ok methedilen bir falciya gider.
Neredeyse bir aylik kazancini verdigi falcidan kocasmin donecegi tarihi giinii giiniine 6grenir.
Kocasinin o giin de donmemesi iizerine iiziilmeye bile vakit bulamaz. Mercan i¢in hayat devam
etmektedir. Calisip para kazanmasi, kendini gecindirmesi lazimdir. Yalmzligma ragmen
yasamaya devam etmelidir.

Romanda anlatim, Mercan {izerinden ilerlemektedir. Seray Sahiner Kul’u diger
romanlarmdan farkli olarak tanrisal bakis agisiyla kaleme almistir. Tanrisal bakis agisiyla
yazilmig olmasma karsin anlatici, bakis acisini Mercan’a sabitlemistir. Mercan’in olmadigi
hicbir sahne yer almamaktadir romanda. Mercan’in ge¢misi ve gelece8i degil yalnizca
kocasinin onu terk etmesinden sonra yasadiklari, simdisi s6z konusu edilmektedir. Ge¢cmisi ve
gelecegine dair herhangi bir bilgi dahi vermez anlatici. Anlatim adeta bir i¢ monolog gibidir
fakat bunu tanrisal bakis agisinin 3. tekil sahis hitabiyla yapar. Mercan’m yalnizhigini telafi
etmek ister gibi, anlatic1 daima onun yaninda okura varligini hissettirir. Anlaticinin Mercan’in
yasadiklarina objektif yaklagmadigindan, Mercan’in tarafin1 tuttugundan Seray Sahiner

Kitapscope’ta Sercan Yazgan’la olan konugmasinda su sekilde bahseder:
“Bu kitapta normalde diger kitaplarda ¢ok sik kullanmadigim bir anlatim bi¢imi kullandim Tanr1
anlatict kullandim. Ama onu Kul’'un kahramani olan Mercan’in tarafinda bir yerde
konumlandirdim. Dis g6z o kadar da disaridan bakmasin istedim o yiizden ¢ok 6zendim ki Tanr1
anlatict Mercan’in bilmedigi ¢ok fazla bir seyi anlatmasin, basgka bir terminolojiye girmesin. (...)
Mercan, kimsenin tarafini tutmadig bir kiz en azindan hikayesini anlatan onun tarafini tutsun

istedim.” (Kitapscope’un konugu Seray Sahiner, 23 Mart 2017: 00.02.06-00.02.43)
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Seray Sahiner Kul i¢in “Goriilmeden yasayan bir insanin gordiiklerinden bir yasam
kurma 6zlemi” demistir. Mercan’in goriilmeyisi roman boyunca pesini birakmayan en biiyiik
derdidir. Sevmedigi kocasini beklemesi, donmesi i¢cin adaklar adamasi da aslinda bu goriilmeyis
dolayistyladir. Goriilmeden yasamak, yalnizlik Mercan’in en biiyiik korkusudur. Kocasinin
gidisiyle evde hepten sessizlik hakim olmus, bu nedenle Mercan televizyona bagimli hale
gelmistir. Sessizligi televizyon sesiyle bastirmaktadir. “Mercan kocasina asik miydi? Hayrr.

Ama her eve bir nefes lazimdi iste” (Sahiner, 2022: 12).

I1. Romandaki Catisma Unsurlarn

Romanda anlatimin Mercan lizerinden ilerlemesi dolayisiyla, romandaki biitiin ¢atigsma
unsurlart Mercan’in kars1 karsiya kaldigi unsurlardir. Mercan, kendini var etmeye ¢abalarken
kimi zaman toplumla, kimi zaman ¢ok sevdigi televizyonla, kimi zaman kendi benligiyle
catigmalar yasamaktadir. Bu catigmalar, 6zellikle kadinlik ve yalnizlik iizerinden yasadigi
olaylar baglaminda ilerlemektedir. Hem i¢inde bulundugu toplumsal smif hem de kadin olmas1
onu hayatta goriinmez kilmaktadir. Mercan icin birey olabilme yolu bu catismalar iizerinden
sunulmaktadir. Toplum (el alem), yalnizlik, annelik, televizyondaki kadinlarin idealize edilmis
yasamlar1 ve yoksulluk Mercan’in 6zgiirlesmesinin karsisinda duran, onu ev igine ¢eken ve

goriinmez kilan ¢atima unsurlaridir.

a. Toplumun Mercan Statiisiindeki Kadinlara Bakisi

Mercan, apartman merdivenlerinin temizligiyle gecimini saglayan, toplumun alt
tabakas1 olarak nitelendirilebilecek statiide bir kadindir. Romanim acilis climleleri onun bu
konumunu vurgular niteliktedir. “Mercan Hanim kendisine Mercan Hanim denmesinden hig
hazzedemez. Bilir ¢linkii, bu hanimlik, onu bir basamak yukari tasimaz. Daha ziyade,
merdivenlerden asagi seslenilirken kullanilan bir ‘Mercan Hanim’liktir onunkisi” (Sahiner,
2022: 7).

Mercan, toplumsal statiisiiniin farkindadir. Bu ona her firsatta toplum tarafindan
hissettirilmektedir. Onun i¢cin merdivenden inerken merdivenleri yukari1 dogru degil, asagi
dogru gormek bile bir statii gostergesidir. “Merdiven inerken yukari basamaklar1 degil asag:
basamaklar1 gormek bile Mercan i¢in hayatta bir basamak atlamak demekti” (Sahiner, 2022:
37). Mercan, toplumun ona izin verdigi kadariyla var olabilen, toplumsal yargilardan siyrilmaya
cabalarken kendi gercgekligiyle tokezleyen, goriiniir olma miicadelesini roman boyu siirdiiren
is¢i bir kadindir. Toplum kadinin ¢alisacag isleri dahi belirleyen bir otoritedir. Egitimsiz bir

kadinin sosyal giivencesi olmayan bir iste ¢aligmasi son derece normal karsilanmaktadir. Higbir
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sosyal guivencesi bulunmayan Mercan zar zor gecinmektedir. Kentsel doniisiimiin de etkisiyle,
eski apartmanlarin yerlerini ¢cok daireli siteler almas1 Mercan’in islerinin azalmasma sebep
olmustur. Ancak Mercan zaten kalifiye eleman konumundadir. Bu nedenle kolaylikla g6zden

cikarilabilir:
“Mercan Hanim issiz degildir lakin ustalik gerektiren bir meslegi de yoktur. Kalifiye eleman
olmadigindan kolayca diskalifiye edilir. Sigortasi, giivencesi, bugiinden yarina garantisi?
Yoktur. Ama 6yle diisiiniilmez hakkinda... Tabii canim, paranin biiyiigii Mercan gibilerdedir”
(Sahiner, 2022: 7).

Bu durum, patriarkal sistemde devlet yapilanmasinin kadin is¢ilerin haklarmi yeterince
korumamas1 dolayisiyla Mercan gibi egitimsiz ve toplumun alt tabakasinda olarak
nitelendirilen is¢i kadinlarin pasif konumda kalmaya, edilgen olmaya mecbur birakildig: bir
siddet tiirti olarak nitelendirilebilir.

“(...)temizleme isini Ustlenen 6zellikle alt siniftan kadinlarm is¢ilik haklarini ihmal etmek,
sosyal giivenceden yoksun birakilmasma géz yummak da bir ekonomik siddet bigimidir ve

bu durum belirtildigi gibi eril ideolojiyi benimsemis devlet uygulamalarindaki eksikliklerden
kaynaklanmaktadir” (Uman, 2022: 103-104).

Patriarkal toplumda Mercan statiisiinde bir kadin egitimsiz, koylii, evli ve cocuk sahibi
olmalidir. Bir kocaya, bir ¢ocuga hele de alt siniftansa birden ¢ok ¢ocuga sahip olmayan
kadmlar toplumda eksik goriilmektedirler. Kadin goriiniir olmak, varlik gésterebilmek icin bir
kocaya mahkiimdur. Eger kadm evli degilse ve anne olamiyorsa toplum onu igerisine dahil
etmemekte, kadini her anlamda yalniz birakmaktadir. Yalnizlig1 her an yani1 basinda hisseden
Mercan da kendini eksik olarak gérmekte ve tamamlanmak icin kocasmin dénmesini ve bir

¢ocugunun olmasini beklemektedir.

“Halbuki higbiri Mercan’in yaninda ¢ocuk gérmemisti. Ne elinde bir biberon ne beslenme
cantasi ne bugiin Haydar’in veli toplantist var diye izin istedigi bir giin... Ama Mercan
konumunda bir kadinin ¢ocugu elbet olmaliydi. Hatta iki-li¢ tane olmali, Mercan apartman
silmeye geldiginde biiyiik kiz evde kiigiiklere bakmali, cocuklar evde diise kalka, yar1 nacar
biiylimeli, yazlar1 Mercan c¢ocuklarin1 kdye, annesinin yanma goéndermeliydi. Onun

statiisiinde birine bu yakisirdi” (Sahiner, 2022: 49).

Toplum, Mercan gibilerle her giin karsilasir, her giin kolay gelsin der fakat onu fark
etmez. Mercan senelerce calistigi apartmanda dahi goriinmezdir. Goriinmezligini korumak
onun i¢in isini elinde tutabilmek demektir. Bu nedenle Mercan cinselligini 6n plana
cikarmaktan ve bu yolla goriinlir olmaktan kaginmaktadir. Merdiven silerken her seferinde
takildig1 uzun etek yerine tayt giymek ister fakat bu onun kadin oldugunu apartmandakilere

hatirlatacak ve tehdit olarak algilanmasina sebep olacaktir. Statii bakimimdan erkek bir ingaat

115




IV. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

iscisi ele alindiginda iistsiiz bir sekilde rahatca galisabilirken, merdiven silen bir kadin taytla
calismaktan bile ¢ekinir. Ciinkii viicudunu belli eden kiyafetler giymesi, kadinin cinsel obje

olarak gorulmesiyle esdegerdir, bu da onun igine son verilmesine sebep olacaktir.

“Mercan taytla insan i¢ine ¢ikamazdi. Apartman silen bir kadinin &yle viicudu belli edecek
tayt mayt giyip dikkat ¢ekmemesi gerekirdi. Olur da haftaya; Mercan Allah vermeye
hastalansa, ah keske arada onun yiikiinii alacak bir de arkadas1 olsa, Mercan’in yerine o gelse
yer silmeye, apartman sakinlerinin yeni kadina aa gegen hafta bagkas: vardi, sen de kimsin
demeyecegi kadar fark edilmez olmaliydi Mercan. Basina bagladigi tiilbenti, basma bol etegi,
hatlarmi belli etmeyen tisortii ve kirmizi eldivenleri var miydi? Vardi. Tamam, apartman silen

kadind1 0. Mercan fark edilmeden merdivenleri silip ¢ikmaliydi” (Sahiner, 2022: 136).

b. Aterkil Toplum Yapisinda Kadinhk Rolleri

Kisi, toplum igerisinde varligini koruyabilmek i¢in kendisine bigilen toplumsal cinsiyet
rollerini yerine getirmelidir. Kadinlik ve erkeklik rolleri, bireyin dogumundan itibaren hayat
boyu dayatilan birtakim kaliplardir. Bu kaliplar bireyin yasadigi topluma, gelenek,
goOreneklerine, kiiltiirel degerlerine gore belirlenir ve birey bu kaliplara uymakla miikelleftir.
“Toplumun bireyden bekledigi davranis kaliplari, cinsiyet kiimelerine gore belirlenip arzulanan
davraniglar dogumdan sonra toplumsallasma ile birlikte aktarilmaktadir” (Ulas, 2021: 18).
Belirlenen bu kimlikler toplumsal cinsiyeti meydana getirir ve dayatilan davranis kaliplariyla
gelisen haklar ve 6zgiirliikler erkek kimlik ve kadin kimlik i¢in esit olmaz.

Patriarkal sistemde bu haklar erkegi {istiin tutar niteliktedir ve kadin var olabilmek icin
miicadele etmesi gereken ikincil kimlik, 6teki konumundadir. Her alanda kadmin gériinmezligi
hakimdir. Kadmin ev i¢inden c¢ikmasi, sosyal hayatta var olabilmesi bile bir miicadele
gerektirmektedir. Seray Sahiner, yazdig1 eserlerde bu temay1 yogun olarak islemektedir. ikincil
konumda olan, toplum tarafindan susturulmus olan kadnlar1 romanlarinda var eder ki gercek
yasamda Ozellikle isci-emek¢i smifindan kadinlar 6zerk bireyler olarak toplumda goriiniir
olsunlar. Kul da onun bu baglamda kaleme aldigi romanidir. Ataerkil toplum yapisinda kadin
olmak 6zgiirliigli kisitlayan bir etmendir. Ekonomik 6zgiirliigii Mercan’in elindedir fakat o da
siirhidir. Hem ekonomik esitsizligin hem de toplumsal cinsiyet esitsizliginin kiskacinda
sikigmustir. Kadinin rolil iyi bir es, iyi bir anne, iyi bir ev hanim1 olmaktir. Mercan ancak bunlara
sahip olabilirse kusursuz olabilecegini diisiiniir ¢iinkii ona dayatilan budur. Kocasmnin onu terk
etmesi Mercan’1 en biiyiik korkusuyla yalniz birakmustir. Yalnizlik. O artik eksik bir kadindir.
Kocas1 olmadigi siirece ¢ocugu da olamayacaktir ve tamamlanmasi kocas1t ddonmeden miimkiin
degildir. Mercan kocasmin gidisine kizmaz. Sugu kendinde arar. Tacize ugrayan kadinda mini

etek giyme ayibi/sucu goren zihniyetin miikemmel bir liretimidir Mercan. Kocasi gittiyse su¢
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mutlaka onda/kadinda bulunmaktadir, aksi miimkiin degildir. Cansu Uman kaleme aldig1 tezde
$u yorumu yapar:
“Mercan’a gore kocasinin onu terk etme nedenleri arasinda kiiltiirel, geleneksel, ekonomik ve

dini olgular tarafindan yaratilan ve medya aracilig1 ile de desteklenen toplumun kadina bigtigi

rolleri yerine getirmemesi de bulunmaktadir.” (Uman, 2022: 100)
Duygu Uysal Kog ise evliligin kutsalliginin kadmlar {izerinde yaptig1 baskiya deginir:

“Kocasimin onu terk edisinin gerekgesini biitlin bu yaptigi veya yapamadigi detaylarda arayan
Mercan, igten ige televizyonda, dizilerde gordiigii kadinlarla kendi kadinligini kiyaslar. Sayet
onlar gibi olabilseydi kocasinin gitmeyecegini diisiinmekte ve kendi kadmligimi
sorgulamaktadir. Ote yandan toplum tarafindan, evlilik birliginin bozulmamas1 gerektigine
dair bir baskinin yapildigi da bir gergektir. Evlilige de tipki annelik gibi kutsallik atfetmek
kadinlarm evlilige mahkimiyetlerini arttirmaktadir. Boylece kadmlar, evliliklerinde
kendilerine yapilan haksizliklar1 gdrmeme ve bunlar1 kabul etme egiliminde olmak
durumunda birakilirlar. Pek ¢ok toplumsal cinsiyet roliiniin kadimnlarin {izerinde daha fazla
baski1 olusturmasi gibi evliligin kutsalligi da kadinlar1 sinirlamaktadir. Ciinkii toplum olarak

evliligin yiiriitiilmesinde asil gorevin kadinlara ait oldugu kanisi yaygindir.” (Kog, 2021: 60)

Romanda bu durum Mercan’in kocasinin gidisinden kendini sorumlu tutmasiyla agiga
¢cikmaktadir. Kocasinin issizligi, evin biitiin yiikiiniin Mercan’da olmas1 hem ev i¢i islerde hem
de ekonomik olarak kocasmin her istegini yerine getirmesine ragmen ona dayatilan disi kus
roliinden siyrilamayan Mercan, kocasinin ardindan onun gidisinin sorumlulugunu da kendi

Ustlenir.

“Kocasinin doniisiine bir giin kala Mercan, Loya magazasina gidip dort liraya satilan minik mavi
cam sisedeki parfiimlerden aldi. Kocasinin bu kadar uzun siire donmemesinde Mercan’in da payi
vardi. Mesela Mercan parfiim kullansa da kocasi karisinin kokusunu 6zlese. Bu kadar uzun

kalabilir miydi disarilarda?” (Sahiner, 2022: 111)

Mercan yalnizliktan korktugu kadar yaftalanmaktan da korkmaktadir. El alem ne der
endisesi, Mercan’1 birgok seyden alikoymaktadir. Roman boyunca 6zgiirlesme yolunda attig1
en biiyiik adim olan Samatya Meydan’da bir birahanede kendine vakit ayirmaya gittiginde,
yalniz bir kadm olarak orada oturmasinin toplum tarafindan hos karsilanmayacagi ve onu
yaftalayacaklar1 endigesine diiser. Bu durum ayni zamanda toplum tarafindan goriilmeyen
Mercan’in yaftalanarak da olsa yalnizliktan kurtulma, gorilme umududur. Bir yandan
yaftalanma endisesi diger taraftan goriilme umudunu barmdirmaktadir i¢inde. Toplumun onu
elestirmesinden ¢ekinen Mercan biitiin yaftalamalar1 kendisine yapan kisidir. Mercan da
patriyarkal sistemde yetismis, geleneksel toplum yapisinda var olma miicadelesi veren biridir
ve bu ¢emberden ¢ikamamaktadir. Cikmak i¢in attig1 ilk adimda ayagmi tokezleten yine

kendisidir. “Mercan, kadmlarin maruz kaldig1 siddetin en sert uygulayicilarindan biri
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konumundadir. Ancak bunun temel nedeni bireysel olarak kadin ya da Mercan degil, egemen
eril zihniyeti benimseyen toplumun kadin {izerinde olusturdugu baskidir” (Uman, 2022: 103-
104). Jale Parla ve Sibel Irzik’in (2021) Kadinlar Dile Diisiince: Edebiyat ve Toplumsal
Cinsiyet adl1 ¢alismalarinda kadinlarin ataerkil ideoloji igerisinde dil 6tesi mahremiyet alanina
hapsolduklarini soylemektedirler, “Mercan’in i¢inde bulundugu ¢ikmaz da bundan kaynaklanir.
Eril bir dilin igerisine hapsolan kadm, dile diismekten korkmaktadir” (Ulas, 2021: 192).
Mercan’in yaftalanma korkusu romanda kendi i¢ sesiyle verilmektedir: “Burda tek basima
oturmusum boyle aranir gibi” (Sahiner, 2022: 42). Bir diger ornekte ise anlaticinin Mercan
bakisindan el dlem ne der endisesine dairdir: “Mercan da bira icip Allah’a bakacakti. Da...
Simdi bir tanidik onu burda otururken gorse” (Sahiner, 2022: 38).

Kocasmin gidisi Mercan’a yalnizligin yaninda bir de 6zgiirlesme hayalini getirmektedir.
Fakat bu 6zgiirlesme, el dlem ne der endisesi dolayisiyla tamamen bir 6zgiirlesme degildir,
kocasmnin ardindan adak adamaya gittigi tiirbelerle Istanbul’'u turlamasindan ibarettir.
Ekonomik olarak tam anlamiyla 6zgiirlesememesi de bu durumda etkilidir. Televizyonda
gordigii hayatlar1 kopyalamak istese de maddi giicli buna elvermez. Romanda Seray Sahiner
bunu ironik bir dille elestirmektedir. “Mercan basinda kocasi yokken, bir nevi 6zgiirken bile,
adak adadig1 tiirbeler olmasa Istanbul’u, Oz Japon Pazar1 fincanlar1 olmasa diinya sehirlerini
tantyamazdi. Serbest dolasmak paraya bakardi” (Sahiner, 2022: 130).

Toplumun kadinlara ve kadinlikla ilgili olanlara karsi tabular1 da romanda elestirel bir
sekilde verilmistir. Bakkaldan alinan pedlerin gazetelere sarilmasi, reglin fisiltilar esliginde dile
getirilmesi, toplum tarafindan bu dogal dongiiniin tabulastirilmasidir. Bir ayib1 orter gibi
kadinlardan regli gizlemeleri istenmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi burada da kendisini
gostermektedir. Bu nedenle Mercan eczaneden regl kesici hap almaya cekinmektedir. Mercan
da ataerkil toplumun gelenek ve goreneklerine bagli, bakis agisini sistemin disarisina
cikaramayan bu nedenle de biitiiniiyle 6zgiirlesemeyen bir kadindir. Dile diisme endisesiyle
sabahin erken saatlerinde kimseye goriinmeden hap almaya gider.

Sabahin koriiyle eczaneye girdi Mercan. Bu saatte kimse yoktur, ilac1 rahat rahat isterim
diye diisinmiistii ama... Eczaneye her giin gelip aksama kadar kasanin kargisindaki sandalyede
oturup saat basi tansiyonunu Olctliren ve miisterilere istedikleri ilag yerine kocakar: ilaglar1
tavsiye eden teyze yerini almist1 bile. Simdi yedi diivele yayar, Mercan adet kesici ald1 diye.
Hani su merdiven silen kiz yok mu o (Sahiner, 2022: 113).

Anaerkil toplum yapilanmasinda, kadin bedeni cinsel bir objeden ziyade, insanlig1
devam ettirmesi, dogumu gergeklestirmesi dolayisiyla kutsal addedilirken, patriarkal sistemde

bu durum tam tersi yonde seyreder. Kadin viicudu, cinsel bir obje olarak kapatilmasi,
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saklanmas1 gereken bir ayip unsurudur. Dogum dongiisiinde dogal bir siire¢ olan regl ise yine
kadin icin bir utang olarak goriilmektedir. Regl belirtileri ailedeki eril bireylerden dahi
gizlenmelidir. Toplumda bir gelenek halini alan reglin ilk belirtilerinden sonra anne tarafindan
kadina atilan tokat, toplum eliyle kadina dayatilan bu utancin, kadin olma, 6teki olma, kendini
sakinma gibi cesitli dayatmalarin aktarimidir. Mercan da toplumdaki gelenek ve goreneklere
bagli, kendisini bu dayatmalardan kurtaramayan bir kadindir. Regl kesici ilag almak istemesinin
ardinda yatanlarin onun hakkinda dedikodulara yol acacagi endisesi, kadm cinselliginin
toplumda utanilmasi ve saklanmasi gereken bir konumda oldugunu kanitlar niteliktedir. Bu
nedenle Sahiner’in Antabus ve Ulker Abla romanlarinda da gegen, tanidik bir eczane olan Deva
Eczanesine gitmekten ¢ekinmektedir.

Aslinda tanidik eczaneden alinacak sey degildi ya, adet kesici ilag. Receteli mi almiyor
recetesiz mi bilemediginden Deva Eczanesi’nden bagka yere basvuramazdi Mercan. Regeteli
satiliyorsa da Deva Eczanesi bir kitabina uydurur, Mercan’in derdine deva olurdu. Yine de yiizi
kizarmadan nasil adet kesici isteyecek bilmiyordu. Bakkaldan ped bile alamazdi o. Ancak
markette baska seyler alirken arada kaynatacak, kasanin basina kadin kasiyerin gegmesini

kollayacakti ki...

“-Ben regli oldum da, bir Buzkopan vurabilir misiniz? Cok sancim var. Ne rahat soyliiyordu

insanlar regli megli diye. Neticede belden asagi bir sey.” (Sahiner, 2022: 113)

Regl gibi meme de toplumda tabulasmis, saklanmasi gereken kadinlik unsurudur.
Biiylime evresinden itibaren c¢esitli soylemlerle kadinlara memenin ayip bir organ oldugu
dayatmasi yapilmaktadir. Kadin memesini belli etmekten kaginmalidir. Bu dayatma romanda
Mercan’in hayati durumlarda bile sutyen takmadan evden disar1 ¢ikmamasi halinde

gostermektedir.

“Mercan. Goziiniin yasini sildi. Kalkti. Hirkasini giyip evden ¢ikti. O aceleyle sutyen takmayi
unuttugundan —ki deprem oldugunda bile kendini sokaklara atmadan 6nce can havliyle
sutyenini takmis bir kadindi Mercan- eliyle hirkasinin 6niinii birlestirerek yiiriiyordu Samatya

sokaklarmda.” (Sahiner, 2022: 56)

I11. Mercan ve Kutsal Annelik

Annelik de tipki evlilik gibi toplum tarafindan kutsal addedilmektedir. Kadmlar tam
olabilmek ve toplumda kabul gorebilmek i¢in evli ve ¢ocuklu olmahdirlar. Evlilik birliginin
bozulmamas1 nasil kadina dayatilmaktaysa, ¢ocugu biiyiitmek ve yetistirmek de annelere

yiiklenen bir vazifedir. Patriarkalin kadin tanimi, evde cocuklara bakan, kocasi isten eve
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doniince onunla sohbet edebilen, yemek yapan, camasir yikayan, evin disi kusudur. Romanda
annelik ve babalik rolleri bir dergi yazis1 vasitasiyla anlatilmaktadir:

“Eger sansliysaniz esiniz ilk glinler bebek her agladiginda kalkip size eslik edecek... Bir zaman
sonra hi¢ kalkmayacak. Gozlerinizi agik tutmaya c¢alisirken size, onun yan odadan gelen derin

nefesleri eslik edecek™ (Sahiner, 2022: 30).

Mercan’in en biliylik arzusu anne olmaktir. Anne olmak onun i¢in tamamlanmak,
adanacagi bir hayat, yalniz kalmamak, toplum tarafindan eksik goriilmemek demektir. Fakat o
anne olamayan bir kadindir. Toplum nezdinde her zaman yarim olarak goriilmektedir. Mercan
da kendisini yarim olarak gérmektedir. Kocasmin gitmesi, onun tamamlanmaya dair umutlarini
tamamen yok etmistir. Muhta¢ olmamak i¢in kendisine muhtag birilerine ihtiya¢ duyan Mercan
bu durumda yalnizli§a mahkim olmustur. Kocasi1 gitmeden 6nce ¢ocuk i¢cin adaklar adarken
kocasinin gidisiyle iki dilegi olur Mercan’in: “Allah’tm su Mercan’a bir evlat ver, kocas1 da
geri donsiin” (Sahiner, 2022: 49).

Mercan roman boyunca anne olmus kadinlar1 yaftalar, onlarin anneligini elestirir ve
kendi annelik hayali lizerinden onlarin anneligine dair kiyaslamalar yapar. Anne olamamasinin
acisin1 anne olmus kadmlarin anneligini koétiileyerek ¢ikarmr. “Cocugun annesini begenmez
bakislarla siizdii Mercan, canim ¢ocuga koyduklar1 ada bak” (Sahiner, 2022: 69).

Mercan’in i¢ sesi olarak okurun karsisina ¢ikan satirlar, aslinda toplumun sesidir.
Kadinin yalnizca anne olmas1 degil, iyi bir anne olmasi da onun kadmliginin bir pargasi olarak
ele alinmaktadir: “Kendi ¢ocugu olsaydi, Mercan asla onun elin kadiniyla martilara simit
atmasina falan izin vermezdi, hele ki tanimadig1 birinin evladini 6pmesine, koklamasina falan
izin vermezdi” (Sahiner, 2022: 69).

Bu, Mercan’in lizerindeki toplum baskisin1 gostermektedir. Mercan i¢in yalnizligin
bitmesi anne olmakla miimkiindiir. Kocasmi sevmemesi, kocasimnin bagimliligi, ekonomik
kosullar, ¢ocuguna iyi bir gelecek saglayip saglayamayacagi Mercan icin onemli degildir.
Mercan’in ¢ocugu lizerine kurdugu hayal de eril zihniyetin Mercan’da yarattigi tesiri gosterir
niteliktedir. Erkek ¢ocugu olmasini, adin1 da Haydar koymay1 istemektedir. Haydar iizerine
kurdugu hayal mahalle abisini aratmayacak bir erkek profiliyken olur da kizi olursa bu hayal
ev i¢cinde bir kiz ¢ocugu hayalidir:

“Barbie evinin ne demek oldugunu biliyordu tabii ki Mercan. Oz Japon Pazar1’nda imitasyonunu
gormiistii. Ah, Allah’im ne olurdu Mercan’mn bir evladi olaydi da mesela Haydar degil, bir kiz;

Mercan yemek yaparken kizina da bir parga hamur verip al sen buna kag goz yap diye oyalamaz
miydi1?” (Sahiner, 2022: 53).
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a. Antabus’tan Kul’a Annelik

Antabus romanmin kadin kahramani Leyla, annelik konusunda Mercan’la
celismektedir. Leyla ¢ocugu olmayan kadinlarin adaklar adayip, zorla ¢ocuk sahibi olmak
istemelerini elestirmektedir. Mercan tam da Leyla’nin elestirdigi bu kadinlar arasindadir. Seray
Sahiner, okurlarina iki farkli kadin portresi ¢izerek toplumdaki annelik kavramini

anlatmaktadir:

“Hani kadmlar ¢ocuklari olsun diye gezmedik doktor, tiirbe birakmiyorlar ya... Akilsizlar!
Birakin olmuyorsa olmuyor, ille dogurup ne diye sabinin de hayatini karartiyorsunuz” (Sahiner,
2023: 40).

Leyla’nm bu tutumu Mercan’m tam zittidir. Istemeden anne olan Leyla igcin Mercan gibi

maddi durumu yetersiz, kocasiyla geginemeyen, ¢cocuga iyi bir ev ortami saglayamayacak bir
kisinin anne olmak i¢in ¢aba gdstermesi ¢ocuga yapilmig bir haksizlik olarak goriilmektedir.
Mercan ise lizerindeki annelik baskisindan kurtulmak istemektedir. Adanacagi bir ¢ocuk, anne

olmas1 onun tam da toplumun beklentisini yerine getirmesi anlamina gelmektedir.

IV. Mercan’in Yalnizhg:

Roman Mercan’m yalnizlig1 {izerine kurgulanmistir. Romanda simdiki zaman olarak,
Mercan’in kocasmin gidisinden sonra hepten yalnizlasan hayatinin islenmesi de bunu gosterir
niteliktedir. Mercan, kimse tarafindan fark edilmedigi yasantisim1 sevmese dahi kocasina
adamustir. Kocas1 onu terk edince kimsesi kalmaz. Televizyon onun i¢in bir yastiga bas
koydugu hayat arkadas1 haline gelir. Romanda kentsel doniisiime giren Samatya ile Mercan’in
yalnizlig1 arasinda bir paralellik vardir. Mercan’in statiisiindeki kisiler kentsel doniistimiin
etkisiyle bir bir oradan ayrilmis, Mercan konusacak, derdini anlatacak kimse olmadan
yapayalniz brrakilmistir. Mercan’m yalnizlig1 bu nedenle biraz da devlet eliyle gelen bir
yalnizliktir. Eskiden arkadaslarinin oturdugu, cay icip dertlestikleri evlere simdi ancak temizlik
yapmak i¢in gidebilmektedir Mercan.

Mercan gegimini kendisi saglayan, ekonomik anlamda esine bagl olmadan 6zgiirce
yasayan bir kadindir, kocasina derin bir sevgiyle bagl degildir fakat kocasinin gitmesi onda bir
yikim yaratir. Bunun sebebi evlilik kurumunun kutsalligmin sarsilmasinin yaninda, Mercan’in
gorundr oldugu tek kisiyi kaybetmesidir. Yalnizlik duygusu evin sessizligiyle beraber Mercan’1

esir almistir. Bu duygudan roman boyunca kurtulamamaktadir. “Kadin yalnizliktan 61dii. O
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zaman anlard1 kocasi, kalmakla bir giin yiiziinii giildiremedigi Mercan’t bir de gitmekle ne
kadar aglattigmi” (Sahiner, 2022: 93). Ozgiirlesme yolunda atacagi en biiyiik adim1 da bu
yalnizlik duygusundan kurtulmak i¢in atar. Televizyonda gordiigii kadinlar gibi Samatya
meydanda bira igmeye gider. Yalnizlik ve sosyal hayatta var olmama Mercan’in garsonun

ilgisini yanlis yorumlamasina sebep olmustur.
“Yok kendine zaman ayiracak diye de diigline gider gibi giyinip birahane koselerinde acaba bir
yuziime giilen olur mu diye —hayir hayir onun i¢in gitmemisti Mercan oraya, giiniin yorgunlugunu
atmak icin- sosyallesecegim diye elin ti¢ kurusluk itlerinin afrasin1 da gekmeyecekti.” (Sahiner, 2022:
51).

Mercan yalnizlik korkusu sebebiyle hem 6zgiirliige adim atar hem de 6zgiirliigiinden
vazgeger. Kocasini evde bekleyen kadin rolii toplum igin daha uygundur. Kocasmin onu terk
etmesi toplum tarafindan cezalandirilmaz ama kocasmin ardindan sokaga ¢ikan kadin
yaftalanmaktan kurtulamaz. Mercan televizyonu bozulunca apar topar evden ¢ikmis ve yanina
anahtarini almay1 unutmustur. Kapinm kilidinin degismesi kocasinin doniince eve girememe ve
tamamen gitme ihtimalini dogurmustur. Mercan kilidin degismesiyle evde kocasini bekleyen
kadin olma roliine siginmis, adak adamaya gittigi tiirbeler ve merdivenlerini silmeye gittigi

apartmanlar haricinde evden ¢ikmamustir.
“Hadi kocasi eve donmeye karar verdi. Adam Samatya Meydan’a bir giriyor, bakiyor ki anam bir
de ne gorsiin, karist iki dirhem bir ¢ekirdek giyinip kendini birahanelere atmis. Adam demez miydi,
bir giinden bir giine evde ruj siirlip dolasmadin da simdi sokaga ¢ikarken bu ne siis pus! Benim
yoldan gegen adam kadar kiymetim yok muydu da? Mercan c¢antasindan bir mendil ¢ikarip rujunu
sildi” (Sahiner, 2022: 38).

Mercan’in 6zelestirisi, toplumun kadina kurdugu baskinin iiriiniidiir. Erkek evi terk
etmistir. Mercan kocasmin ardindan bekleyen kadin roliini {istlenmekle miikelleftir.
Sosyallesmesi, siislenmesi onu bu rolden ¢ikarip kotii kadin imaj1 ¢izecek ve Mercan suglu
konuma diisecektir. Bu da toplumsal cinsiyet kalibinin disma ¢ikamayan Mercan’i bu yolda
attig1 adimlar1 sonlandiracak ve onu ev i¢ine hapsedecektir: “Mercan Hanim, artik disarida
yapacak bir sey bulamadigindan, sosyal yasam icinde kendine vakit ayirmayi
beceremediginden degil, kasten, i vakitleri disinda evden ¢ikmiyordu. Kocasi... Ya gelseydi”

(Sahiner, 2022: 62).

V. Televizyondaki idealize Hayatlar Karsisinda Mercan
Kocasmin gitmesiyle olusan boslugu televizyonla doldurmustur Mercan. Evdeki
sessizligi ortmek icin televizyonun sesini kullanmaktadir. Televizyon kendi mahiyetinden ¢ikip

adeta bir es, bir dost, bir §gretmen haline gelmistir.
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Kitle iletisim araclar1 ataerkil sistemin dayattig1 kadinlik rollerini topluma ulastiran
aracglardir. Kadinlar iizerine yapilan reklamlar Seray Sahiner’in tabiriyle kadinlar1 ya vitrinde
sunulan ya da vitrine hayranlikla bakan banka kart1 olarak gostermektedir. Ev igleri ve ¢ocuk
bakimi kadmlarin temel sorumlulugu olarak yansitilmaktadir. Cesitli televizyon programlari
araciligryla idealize edilmis kadimnlar sunulur. Idealize edilmis hayatlar, {ist siniftan insanlara
hitap eden yasant1 tarzlarini alt siniftan insanlara seyretmeleri i¢in servis edilmektedir.
Romandaki smif catigmasi merdiven basamaklar1 ve televizyondaki bu hayatlarla kendini
yogun bir sekilde gostermektedir. Mercan, bu idealize edilmis hayatlar1 yasamak ister. Fakat

bitcesi buna el vermez.

“Acaba ne giyinseydi Mercan kendine vakit ayirmaya giderken? Ne diyordu televizyondaki
kadinlar? Moday1 ¢ok 6nemsemiyorum. Dolabimin olmazsa olmazi, zamansiz tasarimlar. Bu
tarz parcalarla kendi stilimi olusturmak bana keyif veriyor. Benim i¢in énemli olan, giinliik
trendlerin pesinden kogsmaktansa kendi tarzimi yaratmak... Mercan i¢in 6nemli olan... Aman

kicina giyecek donu buldu da... Siz de yani simdi” (Sahiner, 2022: 36).

Mercan televizyondaki idealize hayatlar ve kendi gercekligi arasinda sikisip kalir.
Toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsizlikler de televizyon ekranlar1 araciligiyla bireylere
empoze edilmektedir. Sistemi dondiiren ¢arklardan biri de kitle iletisim araglaridir. Seray

Sahiner verdigi bir roportajda kitle iletisim araclar1 karsisinda Mercan’1 anlatir:

“Gordiikleri olmaya ¢alisan bir kiz kendi olmaya ¢alisan bir kizdan ziyade sistem tarafindan
bize siirekli sunulan ideal bir es olmaliyiz, ideal bir anne olmaliyiz, isimizde de basarili
olmaliyiz, is ¢ikisi aligverise gidip ferah riizgarlar estirerek giinliik stilimizi dalga dalga
yaymaliyiz... Kocasi da gittikten sonra (...) gazeteler ve agirlikli olarak televizyona maruz
kaliyor, televizyon da disaridaki insanlar gibi onu gérmiiyor ama en azindan televizyondaki
cevap vermiyor diye kizmiyor, kiismiiyor. (...)Rol modelini televizyondan almaya galistyor
ama televizyondaki hesap kesesine uymuyor. (...)Dayatmalarla kendi kisisel hayat1 arasinda
kalan bir kadinin hikayesi” (Kitapscope’un Konugu Seray Sahiner, 23 Mart 2017: 00.05.41-
00.06.43).

Mercan, yalnizligini, kocasindan arta kalan sessizligi televizyonla doldurmakla
yetinmez, hayati da televizyondan 6grenir. Ideal kadmn, ideal es algisi televizyona gore
sekillenmektedir. Televizyondan 6grendigi diyetleri yapmaya baslar, kendini televizyondaki
kadnlarla kiyaslar, ¢alisan kadin yasamini televizyondan goriir. Onlar gibi olmak ister fakat
hem yaftalanma korkusu hem maddi imkansizliklar bu hayat1 yasamasima elvermez. Mercan
icin televizyon evliliginden bile 6nce gelmektedir. Televizyon bozuldu diye yiiziigiinii satmasi,
depremde bile unutmadigi, onun i¢in bir tabu olan sutyen takmayi unutmasi bunu gosterir

niteliktedir.
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“Televizyonda hep goriiyordu da Mercan; kahvalti giiniin en miithim &6giinii oldugu, sabah
kahvaltisini kral, 6gle yemegini is¢i, aksam yemegini ise bir kole gibi yememiz gerektigi gibi,
pazar kahvaltilar1 da biiyiik keyifti. Calisan kadinlarin kendine hediyesi! Pazar giinii soyle
miikellef bir kahvalt1 sofras1 hazirlayabilir, dizilerdeki gibi bir yandan kahvesini yudumlarken
bir yandan gazetesini okuyabilir, boylece pekald kendine vakit ayirabilirdi. Gelin goriin ki
Mercan pazar sabahlari, merdiven silmeye gidiyordu” (Sahiner, 2022: 23).

Televizyonda gordiigii ideal esler de Mercan’in kocasmin gidisinde sugu kendinde
aramasini tetiklemektedir. Televizyon kadma ideal es, kutsal evlilikte kadinin tasiyici rol
oynamast gibi dayatmalarla kadinlar iizerinde baski kurmaktadir. Temizlik iirtinleri, iiti,
camasir, bulasik, ev aletleri, bebek bezi reklamlar1 hep kadin oyuncularla cekilen reklam
filmleri Uzerinden ekran karsisindaki kadinlara hitaben yapilmaktadir. Patriyarkal sistemin
yarattig1 toplumsal cinsiyet rolleri ev islerini, cocuk bakimini kadinin omzuna yiiklemektedir.
Televizyon dizilerindeyse kadina siddetin her tiirliisii ve bu siddet karsisinda susup boyun egme
temast en sik islenen temalardir. Toplum bilin¢glenmesinden ziyade toplumsal esitsizligi 6n
plana ¢ikarir mahiyette diziler, ataerkil toplum yapilanmasinda kadinin ikincil roliinii ve erkek
karsisinda boyun egmesi, idare eden, ¢ekip ceviren ve adeta kocasia annelik eden bir tutumda
olmasi gerektigini vurgulamaktadir. “Ustelik kadinlardan sadece ¢cocuklarna annelik yapmalar1
degil, kocalar1 i¢in de “anne” olmalar1 istenir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bir uzantisi olarak

kadinlarin omuzlarina yiiklenen sorumluluklardan biri de budur” (Uysal: 2021:69).

“Televizyonda ne kocalar varsa ne kadmlar da vardi. Ne yapiyordu kadinlar televizyonda?
Kocalart igki igiyorsa karsisina oturup onlar da igiyor hatta birlikte demlenmek icin ¢ilingir
sofralar1 donatiyorlardi. Televizyonda raki beyazi goriinmesi yasak diye rakiyi da sek iciyorlardi
kocalarin1 yalniz birakmamak i¢in de, sek raki act maci deyip yiizlerini bile burusturmuyorlardi...

Kadmlik degil mi?” (Sahiner, 2022: 47)

VI. Mercan ve Kadinlar

Romanda kadinlar Mercan i¢in bir kiyaslama, kendisiyle karsilastirma dolayisiyla
catisgma unsurudur. Gercek yasantisinda karsilastigi kadinlarla baslayan kiyaslama,
televizyondaki idealize edilmis kadinlarla olan kiyaslamaya doner. Kadinlarin mutlu evlilikleri,
Mercan’in bodrum kattaki evine tezat olan penceresinden sepet sarkitabildikleri evleri,
cocuklari, igleri Mercan’in kendini yetersiz ve eksik hissetmesine ve 6tekilesmesine sebep olur.
Fakat bir yandan da kendisinden daha kotli durumda olan kadinlar gérmektedir. Bu da onu
rahatlatir. Kadinlar ya imrenerek ya da vicdan rahatlatmak i¢in baktig1 objelere doniisiir. Kocas1
doven kadinlar1 sevgisiz ve yalniz evliligini teselli etmek i¢in kullanir. “Ne kadmnlar var”

soziiyle baglayan climleleri ya i¢indeki ukdeyi ya da acimay1 ve bu acima karsisinda kendi
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hayatindan duydugu rahatlamay1 gosterir niteliktedir. “Allah’im Mercan’in ne eksigi vardi,
evine girip dylesine bir seymis gibi televizyonu agip arkasina yaslanip izleyen kadmnlardan”

(Sahiner, 2022: 59).

“Hani bdyle seyler ancak dizilerde oluyordu. Demek gercek hayatta da karisint seven adamlar
vardu... Iste; adam bu benim nikahli karim, zaten cepte demiyor, Samatya Meydan’a keyif
catmaya getiriyor, espri bile yapip giildiiriiyordu karisint... Allahim, Mercan’m bu kocasini

koluna takip kahkahayla meydana inen kadinlardan nesi eksikti” (Sahiner, 2022: 39).

Kul’da, Ulker ve Leyla’nin dayanismasi gibi bir kadin dayanismasi yer almamaktadir.
Kadin goriiniir olma miicadelesinde yalniz basina yol alir ve karsisina ¢ikan kadinlarla kendisini
kiyaslayarak yagama tutunur. Yasamasi i¢in hayatina bir ama¢ edinmelidir. Kocasini beklerken
televizyondan oOgrendigi hayati, televizyondaki kadmlarin yapip ettiklerini uygulamaya
caligmasi onun muhtaglik hissini bastirmaktadir. Romanda erkekler de bir kiyas unsuru olarak
yer almaktadir. Kocasi ve televizyonda gordiigii erkekler arasinda kiyaslama yapan Mercan
ayni zamanda icki i¢ip sokaklarda gezen, karilarin1 doven erkeklerle de karsilastirir kocasini.
Kocasindan dayak yememesi, digsarida degil evinde ot igmesi onun i¢in bir siikiir sebebidir.
Televizyonda gordiigii erkeklerin ulasilamazligimin farkindadir ve gordiigii kotii 6rneklerle
kendisini rahatlatarak sevmedigi kocasiyla yetinir ve teselli bulur. “Millette ne kocalar vard:.
Hepsi alkolikti. Vallahi Mercan’1 Allah korumus da bdyle bir koca vermemisti” (Sahiner, 2022:
113). Kocasmin yetistirdigi ¢igeklerin aslinda ot oldugunu goérdiiglinde bile kocasma kizmaz
Mercan, onun eve donmesi ve kendisine muhta¢ olmasi i¢in 6ziir dilemeye razidir: “Su ayyasin
karis1 kadar olamamist1 Mercan. Kendi kocasi? Bir ot. Icer, evden bile dogru diizgiin ¢ikmaz

da Mercan’1 bu adam ayag takilip diismez insallah diye evhamlandirmazdi” (Sahiner, 2022:
115).

Sonug

Kul, Seray Sahiner’in Antabus ve Ulker Abla romanlarmdan farkli bir gizgide kaleme
aldigi romanidir. Mercan, Ulker ve Leyla’dan farkli olarak ataerkil sistemde yasam
miicadelesini goriiniir olma, yalnizliktan kurtulma ¢abasi igerisinde vermektedir. Yasamda var
olabilmek, birey olabilmek kadin i¢in, emekg¢i bir kadin i¢in cabalamak demektir. Toplumsal
normlarin disinda kalan, kutsal annelik ve kutsal evlilik birligindeki gorevlerini yerine
getirememis kadin, toplum tarafindan 6tekilestirilir. Patriyarkal toplum yapilanmasinda kadinin
Ozgiirlesmesinin Oniindeki en biiyiik engellerden birisi yaftalanma, ayiplanma endisesidir.

Toplumun Ozgiirlesen kadmi yaftalaylp baski altina almasi romanda, yine ayni toplum
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tarafindan yetistirilen ve kaliplardan siyrilamayan Mercan’in birey olma, var olma
yolculugunun 6niindeki en 6nemli engellerdendir. Diger bir engelse maddi olarak alt siniftan
olmasidir. Mercan’in kocasmin onu birakip gidisindeki su¢u kendisinde aramasi, toplumun
evlilik kurumun devamliligini kadinin omzuna yiikselmesinden kaynaklidir. Kadin, erkegi
mutlu etmelidir ki erkek aldatmasin, terk etmesin, siddet gostermesin. Kadinin aile i¢indeki
vazifesi evi ¢ekip ¢cevirmek, ¢ocuklari ¢ekip ¢evirmek, kocasini ¢ekip cevirmektir. Patriyarkal
sistemde erkek ise gidip para kazanirken kadin ev islerinden sorumludur. Sahiner’in Kul
romaninda bu durum bir nebze tersine donmiis, Mercan evin gecimini iistlenmistir. Fakat bu
tersine doniis sadece bununla simirhidir. Kadmin ¢alisip evi ge¢indirmesine karsin, erkek evi
cekip cevirmez, kendi yiyecegi yemegi bile kadinin yapmasimni bekler. Kadin ¢alisan bir rolde
olsa dahi ev i¢i gorevlerinden arinamaz. Mercan, kocasinin gidisiyle aslinda bakmak zorunda
kaldig1 birinden bir anlamda kurtulmus, 6zgiirlesmesi i¢in 6niinde bir engel kalmamistir ancak
muhtac kalmamak igin kendisine muhtag olan birilerine, adanmaya ihtiya¢ duyar. Bu adanma
Tanr1, koca ve ¢ocuk ekseninde gelismektedir romanda. Mercan bir kul olarak Tanr1’ya adar
kendini, bir es olarak kocasma. Kendisini adadig1 kocas1 gidince eksik kalmistir. Kendini bir
yerlere adamak isteyisi toplum tarafindan kabul gérmeyisindendir. Kendini adayacak bir
cocugu olmayisinda duydugu liziintii, anneligi kutsallastiran ataerkil yapinin kadma dayattigi
baskmin bir iiriintidiir. Bu yapiya gore her kadin anne olmali, yalnizca ¢cocuguna degil kocasina
da annelik yapmalidir. Bu sayede kadmnlik rolii tamamlanmis, kadin toplumsal cinsiyet roliiniin
cocuklugundan itibaren ona dayatti1 bu vazifeyi yerine getirmistir.

Roman boyunca cinsiyet esitsizligi ironik bir dille ele alinmis, kadinin her kosulda
yaftalamasmin, su¢glanmasmin 6zgiirlesmesi yolunda nasil engeller teskil ettigi gdsterilmistir.
Kitle iletisim araglarmin idealize edilmis hayatlarla insanlar iizerinde kurdugu baski, kentsel
doniisiimiin etkisiyle bir anlamda devlet eliyle gelen yalnizlasma kadmnin var olma

miicadelesindeki en bilyiik ¢atigma unsurlarindandir.
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KADIN GEZGINLERE YONELIK SOSYAL MEDYA SIDDETI"

*%x

Didem GOKALP

Ozet

Gilinitimiizde sosyal medyanin popiilerliginin giderek artmasi yeni is alanlarinin da olusumuna
zemin hazirlamistir. Sosyal medya igerigi yoneticiligi bu yeni is alanlarindan biridir. Bu yeni i
alan1 kadnlar tarafindan da oldukca ilgi gosterilen bir alternatif meslek konumundadir. Bu
meslek kadmlarin hobilerini gelir getirici bir ise doniistiirme sans1 tanimasi bakimindan da
cesitli avantajlar saglamaktadir. Kadinlar sosyal medya platformlarinda el sanatlarindan
yiyecek icecege, bitki yetistirme danmigsmanligindan egitim danismanligma, astroloji
danigmanligindan spor ve saglkli yasam danismanligina, stil danismanhigindan gezi
tavsiyelerine kadar ¢ok genis bir yelpazede kendilerini ifade etme sans1 bulmaktadirlar. Ancak
kadinlar dijital platformlarda dahi siddet, psikolojik yildirma, baski gérme ve olumsuz
elestiriler ile kars1 karsiya kalma gibi durumlarin i¢cinde bulunmaktadirlar. Bu ¢aligmanin
amaci, turizm sektdriiniin tanitim ayagiin gelismesine ve gii¢clenmesine biiyiik destekler sunan
kadin gezginlerin sosyal medya platformlarinda islerini yaparken ugradiklar1 siddetin
incelenmesidir. Bu amaca ulasmak i¢in ¢alisma nitel yaklagimla hazirlanmistir. Calismada
“Diinyay1 Geziyorum” gezi programinin kadin sunucusuna yonelik yapilan yorumlar veri seti
olarak degerlendirilecektir. Veriler eksi sozliikk platformundan elde edilecektir. Elde edilen
veriler igerik analizi yontemi ile ¢coziimlenip yorumlanacaktir. Yapilan literatiir incelenmesinde
daha once “Diinyay1 Geziyorum” programinin kadin sunucusuna medya siddetini inceleyen bir
calismaya rastlanmadigindan arastirmanin 6zgiin degerinin oldugu ve literatiire katki
saglayacagi sOylenebilir. Arastirmanin bulgularinda kadin gezginlere yonelik medya siddeti ile
ilgili faktorler tespit edilecektir. Bulgularim yorumlanmasiyla elde edilecek sonuglar dnceki
benzer konulu ¢aligmalar ile tartigilarak uygulama ve teoriye yonelik oneriler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Kadin Gezgin, Medya Siddeti

" Bu ¢aligmanin hazirlanmasinda beni cesaretlendiren ve yonlendiren Siileyman Demirel Universitesi iktisadi ve
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DEGISEN KADIN ROLLERININ TELEViZYON REKLAMLARINA YANSIMASI:
BEKO “KADININ iSi, GUCU!” REKLAM FiLMi UZERINE BiR iINCELEME

Nuray KILIC"

Ozet

Kadinin yasamdaki yeri, gegmisten giiniimiize degisim gostermektedir. Kadin ¢alismalarindaki
hareketlilik, kadinin 6zel ve kamusal alandaki rollerinin degismesine sebep olmustur. Yasanan
bu degisimler kadina yonelik ¢ekilen reklam filmlerine de yansimistir. Genel olarak medya
araciligiyla kitle iletisim araclari olan radyo, televizyon, dergi, gazete gibi basin yayin
organlari, toplumu yonlendirme dinamigiyle, kiiltiirel etkilesimleri kolaylastirmanin yani sira
insanlarin diislincelerine yon vererek degistirme ve doniistiirme yetisine sahip konumdadir. Bu
araglarin sosyal, siyasal, ekonomik iligkileri diizenleme, sekillendirme ve idealize etme
noktasinda onemli oldugu sOylenebilir. Toplumda kadin ve erkege bigilen cinsiyet rolleri,
kaliplasmis yargilar, gorsel ve isitsel olarak ¢esitli kitle iletisim araglariyla aktarilmaktadir. Bu
aktarimin biiyiik bir béliimiiniin gorsel olarak yapildigi bilinmektedir. Televizyon reklamlar1 da
gecmis ve giiniimiiz arasinda bir bag kurarak, kadinin toplumsal cinsiyet rolleri geregi yapmasi
gereken ve yapmamasi gereken tutum ve davraniglarin sunumunu yapmaktadir. Gegmis
donemlerde, giinliik yasam igerisinde ve reklamlarda kadina bigilen toplumsal cinsiyet rolii; ev
islerini yapan, cocuklarla ilgilenen bir profil iken, giiniimiizde ise kadinlar; ekonomik
Ozgiirligl olan, is hayatinda aktif, giiclii, cesur, modern, 6zgiir ve eglenceli bir kadin profili
olusturmaktadir. Kadinin, yillar igerisinde yasadigi bu degisim ve doniistim reklam filmlerine
de yansimistir. Boylelikle bu “gliclii kadin™ profili reklamlarda da siklikla yer almaktadir. Bu
baglamda arastirmanin temel amaci, yukarida belirtilen ge¢miste kadina atfedilen toplumsal
cinsiyet rollerinin, giiniimiizde degisim gostermesi ve bu durumun televizyon reklamlarina
yansimasinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda calismanin o6rneklemi olarak Beko
markasina ait, “Kadmnimn Isi, Giicii!” reklam filmi secilmistir. Calismada 6rneklem olarak segilen
reklam filmindeki sdylemler tematik ¢ozliimleme yontemi ile incelenmistir. Bu baglamda;
toplumsal cinsiyet, televizyon reklamlari, kadin temalarma yonelik degerlendirmeler
yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Toplumsal Cinsiyet, Televizyon Reklamlari, Kadinm Isi Giicii

* Kafkas Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Ogrencisi.

130




IV. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

Giris

“Cinsiyet” kavrami bireyin biyolojik, fizyolojik ve genetik olarak niteliklerini
aciklamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu baglamda bireyler arasinda yapilan ayrim; kadin ve
erkek olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal cinsiyet ise erkegin ve kadinin toplumsal roliinden
bahsederek erkegi “eril”, kadini ise “disil” kavramiyla tanimlamaktadir. Glindelik yasami her
alanina sirayet eden, genis kitleleri etkisi altina alan kitle iletisim araglar1 ise yasam igerisinde
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kaliplasmis yargilarin, kadin ve erkek rollerindeki degisim
ve doniisiimlerin yeniden liretilmesine katkida bulunmaktadir. Sunumu gergeklestirilen olaylar,
farkli kesimlere hitap edebilmekte ve kitleleri yonlendirebilmektedir.

Kadin hareketleri, ge¢misten gilinlimiize artarak devam etmektedir. 1980 yillar
itibariyle kadin hareketlerinde yogun bir artis yasanmis ve kadmin toplum igerisindeki
rollerinde degisim yasanmaya baglamistir. Bu degisim ve doniisiimler kadinin giindelik hayatini
etkiledigi gibi reklam filmlerine de yansimistir. Siirekli olarak 6zel alanda yer alan kadinin,
kamusal alana dahil olmasi ile birlikte is hayatinda yer almaya baslayan, ekonomik 6zglirliigiinii
ele alan yeni bir profil olusturmasi sonucu, reklam filmlerindeki yansimalarinda da degisimler
yasanmaya baglar. Bu baglamda siirekli ev igerisinde sorumluluklari olan, ev isleri ile ilgilenen
kadin, yasanan degisimlerle birlikte giiclii, 6zgiir, ekonomik O6zgiirliigiinii kazanan, eglence
arayigsinda bir hayat yasiyor hale gelmistir.

Calisma kapsaminda 6ncelikle toplumsal cinsiyetin ve rollerinin kavramsal incelemesi
yapilmis ve devaminda degisen kadin rollerinin reklam filmlerinde de ortaya ¢ikmasina
deginilmistir. Son olarak, degisim gdsteren kadin rollerinin televizyon reklamlarma konu
edinilen, bir¢ok reklam filmi igerisinden ilgili mesajin en yogun sekilde verildigi diistiniilen
reklam filmi secilerek aktarilmaya c¢alisilmigtir. Bu c¢alismanin temel amaci, televizyon
reklamlarina yansityan, kadinin toplumsal cinsiyet rollerindeki degisiminin aktarimini

saglanmasina yonelik drnekler dogrultusunda irdelenmektedir.

I. Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Rolleri

Toplumsal cinsiyet, cinsiyetten farkli olarak toplumsallasma siirecinde kiiltiiriin kadin
ve erkege atfettii rol ve gorevleri tanimlamak i¢in kullamlmaktadir. ingilizcede “gender”
kavramiyla ifade edilmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyet gibi dogustan gelen
genetik, fizyolojik veya kalitsal bir 6zellik degildir. Yasam igerisinde sonradan olusan, kadin

ve erkegin toplum, kiiltiir, ekonomi ve iktidar gibi karar alma mekanizmalar1 tarafindan
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belirlenen kaliplara ve beklentilere uygun davranmasi ve yasamasini icermektedir (Adagay,
2014: 9 & Yiksel, 1999: 70).

Cinsiyetler, her toplumda biitiin kadin ve erkekler i¢in gegerlidir. Toplumsal cinsiyet ise
toplumun, cinsiyetlerden beklentilerine gore degisiklik gostermektedir. Her toplumda farkl
formlarda goriilebilmekle birlikte, bir toplum igerisinde donemsel degisiklikler yasadigi
sOylenebilmektedir. Toplum kadin ve erkege belirli roller bicer ve bu rollere uygun
davranmalarini ister. Roller, insanlar arasinda iletisim problemlerinin yasanmasi, duygu
durumunun aktariminda aksaklik, daima kontrol mekanizmasi cercevesinde davranmak
zorunda birakilmak gibi olumsuz sosyal davranis bozuklar: ile sonu¢lanmaktadir. Bireylere
kadinlik ve erkeklik denen roller verilmektedir. Toplumsal cinsiyet ayrimindaki en genel gecer
gostergeler kadin olarak belirlenmis cinse yonelik yaptirimlarla 6rneklendirilmektedir. Kadin
cinsine yonelik bicilen roller genellikle pasiflik, sakinma, korunma, savunma iizerinedir
(Bingdl, 2014: 108-109). Birey toplumsal cinsiyeti ve belirlenen rolleri, aile, okul, mahalle,
arkadas, akraba gibi yakin c¢evrelerden Ogrenir, kiiltiirel cevreler, kitle iletisim araglari
vasitastyla pekistirilir.

Toplumsal cinsiyet kavramima iligkin literatiirde ¢esitli tanimlamalar yer almaktadir.
Birknerova vd. (2018: 93-94), toplumsal cinsiyeti “sosyal” ve “kiiltiire]” olarak
nitelendirmektedir. “Cinsiyet, sosyal rollere, dnyargilara, davraniglara, derecelendirmelere
sosyal yapiya ve bir erkek ve kadin i¢in neyin dogru ya da yanlis olduguna dair yap1 ve fikirler
icerdigine atfedilmektedir”. Tarihsel olarak degisim yasamakla birlikte kiiltiirleraras1 bir gecis
ozelligi tasimaktadir. Browne ise toplumsal cinsiyeti, kalip yargilar, cinsiyete ait 6zellikler ve
roller, psikolojik 6zellikler, davranislar hakkinda erkekleri ve kadinlari tanimlayan genel
inanglar seklinde ifade etmektedir (Browne, 1998: 83).

Toplumsal cinsiyetle ilgili farkli tanimlamalarin yapilmasina karsin, genel anlamda
toplumsal cinsiyet kavrami, biyolojik agidan “disi ve erkek™ olarak diinyaya gelen insana,
toplumsal olarak belirlenmis rollerin, kalip yargilarin 6gretilmesi, dayatilmasi ve belli degerler
yiiklenerek “kadin ve erkege” doniistiiriilmesi fikrine dayanmaktadir (Yiksel, 2006: 117).
Kadm ve erkek rolleri toplumsallagma siiresi icerisinde 6grenilmekte ve bu rollerin yeniden
iretimi saglanmaktadir.

Toplumsal olarak insa edilmis toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin toplum igerisindeki
anlamlar1 ve bunlara uygun olan rollerini belirler. Bir toplum igerisinde kadinlik ve erkeklik
rolleri kiiltiirel olarak insa edilmekte ve Ogrenilen kaliplar dogrultusunda kadin ve erkegi

birbirinden farklilastirarak, 6zel ve kamusal alanda nerede ve nasil konumlanacagi, toplumsal
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yasamin nasil temsil edilecegini toplumsal cinsiyet smiflandirmasi belirler (Okten, 2009: 302-
303).

Toplumsal olarak olusturulan bu siire¢ i¢inde pek ¢ok kurum ve pratik etkili olmaktadir.
Gecmisten glinlimiize etkin kiiltiir aktaricilar1 olan kitle iletisim araglar1 bu siiregte dnemli bir
rol Ustlenmektedir. Reklamlarda geleneksel kadin ve erkek rollerinin temsillerine taniklik
edilmektedir. Tarihsel gelisim ve doniisiimler igerisinde kadmin geleneksel kadin rollerinden
uzaklasarak yeni imaj yaratimi da sunulma olanagi bulmaktadir. Cilinkii bir haberde yer alan
aktorlerin 6ne ¢ikarilma sekli, herhangi bir olaya habercinin yaklasimi, kurmacalarda yer alan
karakter ve tiplerin aktarim, kitle iletisim araglarinin igleyis bigimi, sozii edilen rol ve degerlere

basvurmaktadir (Yiiksel, 2006: 117).

II. Yenilenen Kadin imajinin Televizyon Reklamlarina Yansimasi

Medya, sosyo-kiiltiirel yapiyr dogrudan veya dolayli olarak bigimlendirebilen 6nemli
bir kurumdur. Sosyo-kiiltiirel yapi, insanlar i¢in 6nemli kural ve davranisg kaliplari ortaya
cikararak toplumsal yasami degistirmekte ve o toplum igerisinde yasayan kisilerin hayatini
etkilemektedir (Altun & Toker, 2017: 142).

Medya olarak kisaltilan kavram kitle iletisim araglarinin tiimiinii i¢erisinde barindirir.
Kitle iletisim araglar1 tarafindan iiretilen reklamlar, diziler, filmler, haber programlari, reality
showlar gibi ¢esitli yapimlar, toplumsal yapiy1 ve rolleri etkileyebildigi gibi toplum da medyay1
etkileyebilme 6zelligine sahiptir. Reklam, bir kisi veya kurulus tarafindan herhangi bir iiriin,
hizmet ya da fikri kitlelere duyuran, ilgili Griin, hizmet ve fikrin hitap edecegi hedef kitleyi
bilgilendirerek veya gerekli durumlarda ikna ederek istenen yonde hareket etme, davranis
degisikligi yapmay1 amaglayan iletisim bi¢cimidir (Tosun, 2018: 36).

Giiniimiizde siirekli gelisen ve yayginlasan kitle iletisim araglarinda ¢ok sayida ve farkl
niteliklerde reklam yapildig1 goriilmektedir. Bu baglamda kaynak ve alic1 arasinda gerceklesen,
iki yOnlii, karsilikli etkilesim icerisinde bir siire¢ olan reklamlarin hedef kitle ile
bulusturulmasinda, insan ve kadin imgelerinin bulunmasi tesadiif degildir (Hiiliir & Cat, 2018:
2). Kitle iletisim araglarmnin bir iirlinii olan televizyon reklamlari, kadin ve erkek imgeleri
araciligiyla topluma sunulan “cinsel roller, ideal giizellik tanim1 ve 6lgiitleri, kadin ve erkege
ait karakteristik 6zellikler ve misyonlar” izleyici ile bulusturulmaktadir (Dumanli, 2011: 133).
Reklamlarin genellikle odak noktasi {iriin tanitimi olsa da alt metinde 6ne ¢ikarilan bir yasam

tarz1 vardir. Kitle iletisim araglar1 vasitasiyla sunulan reklamlarda, iiretilen mal ve hizmet
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sunumunun yani sira bireysel ve toplumsal kimligin olusturulmasi icin etkin bir rol
ustlenilmektedir (Bustan, 2015: 170).

Biyolojik olarak birbirinden farkli 6zelliklere sahip olan kadin ve erkekten, toplum
tarafindan olusturulmusg farkli rol ve kaliplar1 sergilemeleri beklenmektedir (Karaduman &
Aydmn, 2017: 27). Diger bir ifadeyle, biyolojik cinsiyete sahip olarak yeni doganlar biiylirken,
toplum tarafindan belirlenen kurallar ve davramig kaliplar1 ile toplumsal cinsiyete sahip
olmaktadir (Zeybekoglu, 2009: 9).

Heniiz biyolojik cinsiyeti bulunan bireylerin karsisina, toplum tarafindan atfedilen
kadinlik ve erkeklik cinsiyetleri geregi yapmalar1 beklenen bazi kaliplar ve davranis modelleri
¢ikarilmaktadir. Ornegin; kadin sz dinleyen, yumusak huylu, sabirli, anag olmasi beklenirken,
erkegin, agir basli, giivenilir, maddi yeterlilikleri ¢ok olan bir davranis modeli ¢ikarilmaktadir
(Tanrivermis, 2007: 46-47). Ancak bu davranmis kaliplar1 giiniimiizde degisim gostermeye
baslamistir. Kadin hane icerisindeki ev isleri; temizlik, yemek, {itli, gamasir gibi ¢esitli aile i¢i
meselelerle ilgilenen kisi olarak kabul edilmekteyken, yasanilan ihtilaller, inkilaplar, hukuksal
degisimler, egitim ve 6gretim alaninda yapilan reformlar, gelisen istihdam siiregleri, kirdan
kente goc gibi etkenler ile birlikte kadinin statiisiinde degisimler olmustur (Acun, 2007: 92).

Kadm, sosyal hayatin i¢inde daha aktif hale gelmis geleneksel kadin imajinda
degisimler yasanmistir. Bu durumun degismesinde, kadin hareketlerinin etkisi g6z ardi
edilemez. Kadin hareketlerinin 6zellikle 1980’11 yillar itibariyle yogun oldugu goriilmektedir.
1980 yili sonrasnda kadmin toplumdaki roliinde degisimler yasanmistir. Bu degisime
reklamlarda kayitsiz kalamamis ve kadinin reklamlardaki sunumunda farkliliklar meydana
gelmistir. Bu yillarda ¢ekilen reklam filmlerinde, yiikselen kadin hareketleri sonucu kadinlarin
degisen imajlar1 reklam filmlerinde, hayattan keyif almay1 amaglayan, tek sorumlulugunun
hane igerisindeki diizeni inga etmek olmadigi, kendisine ve ¢evresine zaman ayiran, modern,
giiclii, 6zglir, kendi sinirlarini belirleyebilen bir kadin imaj1 ¢izilmektedir (Dumanli, 2011: 136-
137). Ortaya ¢ikan bu yeni kadm profili, 6zel ve kamusal alan arasinda denge kurmayi
basarmustir. Teknolojik gelismeleri takip ederek, kendisine zaman ayirabilmektedir.

Reklamlarda genellikle kadin ve erkege dair toplumsal cinsiyet kalip yargilarina yer
verilmektedir. Ancak incelenmek iizere ele alman reklam filminde, ge¢mis ve giiniimiiz
kosullarmin sentezi yapilarak, kadma atfedilen stereotipilerin zaman igerisindeki degisim

seriiveni aktarilmaktadir.
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I11. Beko “Kadinn Isi, Giicii!” Reklam Filmi

Aragtirmada Tiirkiye’deki televizyonlarda yaymlanma olanagi bulan, Beko markasinin
“kadinin 6zel alandan, kamusal alana gecis” temasmi yogun sekilde isledigi reklam filmi ele
almmistir. Kadmlarin 6zel alandaki yasam bigimlerini ortaya koyan daha sonrasinda kadin
rollerindeki degisimin belirli yil araliklar1 ile ge¢is seriiveninin sunumu yapilmaktadir.
Geleneksel kadin imajinin yogun bir sekilde mesaj olarak verildigi reklam filminde, bu imajin
yikilip yerine, yeni, modern, giiglii, 6zgiir, ekonomik 06zgiirliigii olan bir kadin imajinin
gosterimi yapilmaktadir. Bunun yani sira degisen kadin rolleri sonucunda istihdam alaninda
yasanan gelismeler ve Beko markasinin kadin istthdaminin arttirilmasi i¢in hayata gecirdigi
girigsimci kadin projesi arastirmanin temel odak noktasini olusturmaktadir.

Reklam filmi 1 dakika 58 saniyeden olusmaktadir. Kendi icerisinde; 1987-1992-2000
ve gunumiz olarak belirli donemlere ayrilmaktadir. Kadiin hane igerisindeki
sorumluluklarmin yansitildigi, 6zel alanla sinirli olan hayatindan kamusal alana terfi etmesinin

yansitildigi bir igerige sahiptir.

a. 1987

Reklam filmi, 1987 yilinda bir evin oturma salonunda iki erkegin karsilikli sohbet edip
kahve ictigi, ii¢ kiz bir erkek ¢ocuk oyuncunun, arka odada oyun oynadig1 ve bir kadinin, oyun
oynayan ¢ocuklarin yaninda bulundugu bir sahne ile baslamaktadir. Kadin, ailenin annesidir.
Cocuklar1 kontrol ettikten sonra esine yaklasarak ne sdyledigi ¢ok anlasilmasa da bir kelime
telaffuz edip kadrajdan ¢ikmaktadir. Devam eden sahnede, ¢ocuklarin oyun alanlar1 izleyiciye
yansitilmaktadir. Cocuklar oyun oynamak i¢in bir rol bolisiimii yaparlar. Aralarinda gegen
diyalog ise soyledir; “hadi oyundaki rollerimizi boliiselim”. Birinci kiz ¢ocugu; “ben yemek
yaptyormusum”. Ikinci kiz ¢ocugu; “ben de ¢amasirlar yikiyormusum”. Ugiincii kiz ¢ocugu;
“o zaman bende mobilyalar1 diizenliyormusum”. Erkek cocuguna sira geldiginde ise; “ama
bana siipiirge kaldi. Ben onu yapmam ki. Erkegim ben” ifadelerini kullanmaktadir. Bunun
iizerine ligiincii k1z ¢ocugu, erkek ¢ocugun sdylemine karsilik; “ne alakasi var ki” seklinde tepki
vermektedir.

Reklam filminde, ilk olarak dikkat ¢eken durum erkekler sohbet ederken, kadinm oyun
oynayan c¢ocuklarin yanmnda olmasidir. Kadinin toplumsal cinsiyet rollerinden biri olan
cocuklarla ilgilenme rolii reklamda yansitilmaktadir. Erkekler ¢ocuklara sirt1 doniik bir sekilde
otururken, kadin cocuklarla ilgilenme sorumlulugunu yerine getirmektedir. Devam eden

sahnede cocuklarin arasinda gegen rol boliisiimlerinde de toplumsallagma siirecinde dgretilen
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cinsiyet rollerinin benimsendigi goriilmektedir. Kizlar rollerini alirken ev islerine dair, yemek,
camasir gibi oyuncaklari tercih etmektedir. Ug kiz gocugunun oyunda béliistiikleri rollerin yani
sira erkek ¢ocuga, oyuncak olarak siipiirgenin kalmast sonucu “ben erkegim, bunu yapamam”
ifadeleri 0gretilen kaliplastirilmis cinsiyet rollerinin ¢ocukluk ¢aglari itibariyle benimsendigini
gostermektedir. Ancak iiglincii kiz gocugu bu durumun normal olmadiginin erkek isleri veya
kadin isleri diye oyun rollerini ayirmanin anlamli bir davranig olmadigini, erkek ¢cocuga verdigi

tepki ile ortaya koymaktadir.

b. 1992

1992 yilinda, yine ayni evin oturma salonunda birden ¢ok kadinin bulundugu, yemek
yendikten sonra cesitli sohbetlerin yapildig1 bir ortam sunulmaktadir. Okul kiyafetleri ile eve
gelen geng kiz, 1987 yilindaki {igiincii kiz ¢cocugundan bagkasi degildir. Yemek yemek igin
masaya oturur. Annesi ise misafirlerin ¢aylarmi koymaktadir. Oturan kadinlardan biri esi
hakkinda birtakim ifadelerde bulunur. Geng kiz ise yemek yerken ayni1 zamanda kadini dikkatle
dinlemektedir. Konusan kadin; “ay benim kocam, makinenin diigmesine bile basmay1 bilmez.
Ama zaten ben ona hig elletmiyorum ki. Camasir, bulasik hep bende”. Bunun iizerine geng kiz,
kadinin konugmalarina karsilik sessiz bir sekilde, annesine bakarak; “aslinda gdstersek Selim
Amca da yapar bence”. Annesi “sus kadin duyacak” seklinde bir mimik kullanarak kizina
“sigss” seklinde bir tepki vermektedir. Kadin konusmasina devam eder; “ama begenmiyorum
onun yaptigini. Benim yapmam gerek”.

Bu sahnede ise kadmlarin, karsi cins olan erkek ile is paylasimi yapamadigini, erkegin
ev islerini bilmedigini diistinerek, 6grenmesi i¢in ¢aba sarf edilmedigini, ev islerinin kadinin
sorumlulugu oldugunu diisiinen geleneksel kadin imaj1 izleyiciye yansitilmaktadir. Birinci
sahnede, cocuklar1 kontrol ettikten sonra esine yaklasan kadin, ikinci sahnede yine ayakta,
ortamda bulunan diger kadinlara ve kendi ¢ocuguna hizmet etmeye devam etmektedir. Konusan
kadin ve diger kadmlar erkeklerin ev islerinde yetersiz oldugunu, hatta yapamayacagini
diisiinen, geleneksel kadm imajina karsilik gelirken, ortamda bulunan geng kiz ise yeni kadin
imajma karsilik gelmektedir. Konusan kadin tarafindan anlatilan; erkegin ev islerini
yapamadigini, biitlin ev islerini kadinin yapmas: gerektigi diisiincelerinin tersi bir diisiince
yapisina sahiptir. Bir erkeginde ev islerinin nasil yapilacag: gosterildiginde yapabilecegini, ev

islerinin sadece kadinin sorumlulugunda olmadiginin farkindadir.
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c. 2000

2000 yilma gelindiginde reklam filmi, oturma salonunda, kitap okuyan bir geng kiz,
karsisinda {itli yapan bir kadin ve televizyon izleyen bir erkegin oldugu sahne ile devam
etmektedir. Kitap okuyan geng kiza, iitii yapan kadin; “kizim! Iyi bak, 6gren, nasil yaptyorum.
Ilerde sen de kendi kizina dgreteceksin” ifadelerini kullanir. Bunun iizerine geng kiz; “kendi
kizima &gretecegim. Ogretecegim Halacigim”.

Bu sahnede de durum degismemistir. Kadraja yansitilan ancak c¢okta on plana
getirilmeyen, televizyon karsisinda, ev islerinden uzak duran bir erkek modeli, ev islerini
yapan, yegenine 0giitlerde bulunarak, kadin olmanin tek sarti ev isleri oldugunu diisiinen bir
kadin profili yansitilmaktadir. Kadin olarak, 6grenmesi ve yapmasi gereken tek seyin hane
icerisindeki isler oldugunu diisiinen geleneksel kadin profili, yegeninin ¢ocuklarina 6zellikle

kizina aktarmasi i¢in ev islerini 6grenmesinin dnemli oldugunu ifade etmektedir.

d. Glunumiz

2000 yilindan sonra devam eden sahnede, arka planda duyulan bir kadin sesi ile reklam
filmi devam eder. Bir kiz ¢cocugunu karsisina almis konusan kadin; “iste ben boyle biiylidiim
Zeynep. Bana hep iitii, camasir, bulasik senin isin dediler. Onlarin kastettigi bu degildi ama
bunlarin hepsi simdi gercekten benim isim”. Kamera agis1 genisletilir ve arkada “Beko”
firmasinin logosu goriiniir. Kadin, konusmalarma devam ederken bir personel; “patron bir imza
alabilir miyim” ifadelerini kullanir. imza islemi tamamlandiktan sonra kadin, Zeynep’in
ellerinden tutarak konusmasma devam eder; “yani Zeynepcigim, senin isin, kendi ayaklar1
iizerinde duran, giiclii bir kadin olmak. Ve hayalindeki is, hangi is olursa olsun bunu yapmak™.
Devam eden sahnede bir¢cok kadmin fotograflarinin yer aldigi ve Beko tarafindan hayata
gecirilen kadin girisimciligi proje slogani sunulmaktadir. “Beko saglikli bir toplum i¢in firsat
esitligini destekledigi, 100 kadin bayi projesi ile kadin girisimciler ¢cok 6zel avantajlar ve
yatirim ayricaliklariyla, kendi isinin sahibi oluyor. Ciinkii biz biliyoruz ki; Kadmn Isi, Giicii!
Slogani ile reklam filmi son bulmaktadir.

Giliniimiize gelerek son bulan reklam filminde, hayatin icerisinde kadmnin 6zel alan
haricinde, giiciinii gosterebilecegi farkli platformlar oldugunun bilincine varmis ve kendinden
sonra gelecek olan nesil i¢in 6nemli konugmalar yapan bir is kadin sunulmaktadir. Bunun yani
sira Beko markasiin kadinlar i¢in sundugu, firsat esitliginin desteklendigi ve bir¢ok kadin i¢in
istihdam olanagmin yaratildig1 bir mesaj icermektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirler aras1 aktarimla gelmektedir. Reklam filmi boyunca,

cocukluk yillar1 itibariyle baglayan, gen¢ ve yetiskinlik donemlerinde de devam eden,
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annesinden, halasindan, yakin ¢evresinde bulunan diger kadinlardan duydugu ve gordiigii
geleneksel kadin profili yansitilmaktadir. Kadinin 6zel alandaki sorumluluklarini, kadindan
yapilmast beklenen, kadin olmanin sarti olarak kabul edilen ev isleri, ¢cocuk bakimi, es
memnuniyeti gibi ¢esitli davranig kaliplarini igeren gorseller ve soylemler yer almaktadir.
Ancak reklam filminde giiniimiize gelindiginde, is sahibi olan kadina, ge¢miste ailedeki ve
cevredeki kadinlar tarafindan, toplumsal cinsiyet rollerinin kalip yargilar1 6gretilmis olsa da,
kadn farkli bir diinya oldugunun bilincine varmustir. Bu giiclii kadin, 1987°de, 1992 ve 2000°de
hep aynu tiir kaliplagsmis davranislar: gordii ve 6giitler dinledi. Ancak o toplum tarafindan yerine
getirilmesi beklenen rollerinin hi¢birini yapmadi. Kendi giicliniin farkindaydi ve yeni bir kadin
imaj1 yarattt. Beko reklam filminde sunulan, giiclii kadin imaji1, destekledigi girisimci kadin
projesi ile degisimin bir kadnla smnirli kalmadigini yeni kadin imajinin daha yiizlerce kadinda

viicut bulacagini izleyiciye sunmaktadir.

Sonug

Gegmisten giiniimiize degin toplumsal cinsiyet rolleri varligini siirdiirmektedir. Bu
durumun en 6nemli nedeni bireye dogum ani itibariyle yiiklenen davranis kaliplaridir. Kiz
cocuklari, daha sakin, duygusal, eve bagli, yetistirilirken; erkek ¢ocuklar1 daha aktif, ¢evik,
mantikli bigimde yetistirilmektedir. Bu durum sonucunda yetigkin birer birey haline gelen
kadinlar 6zel alan, hane icerisinde ev isleriyle ilgili bir konumlandirmaya sahip olurken;
erkeklerin ise kamusal alanda, is hayatinda daha aktif olmasima neden olmaktadir. Bu durum
diinyada ve iilke genelinde yasanan degisim ve gelismeler sonucunda degisim gostermeye
baslamigtir. 1980 yillar1 itibariyle kadin alanindaki calismalar, egitim diizeyindeki artis,
istihdam alaninda aktif rol alma cabalari, hukuksal alandaki gelismeler ve sivil toplum
kuruluslarmin ytiriittiikleri ¢aligmalar gibi gesitli faktorler, kadinlarin bilinglenmesini, toplum
tarafindan kadindan beklenen davranis kaliplarini kirmasina neden olmustur.

Arastirma kapsaminda incelenen Beko markasinin reklam filminde, kadinin toplumsal
cinsiyet rolleri geregi yapmasi gereken tutum ve davranislarin sergilendigi bir aile ortaminda
bulunan ¢ocugun, yillar igerisinde biiylime seriiveni gosterilmektedir. Bir oyun grubunda
boliisiilen rollere kars1 gdsterdigi tepki ile baslayan siireg, giinlimiize gelindiginde giiclii bir is
kadn statiisiiyle son bulmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri aile, mahalle, okul, sosyal ¢evre
araciligiyla ogrenilir ve kiiltiirler arasi aktarilir. Annesi, halasi, yakin g¢evresinde bulunan
kadmlarin hane icerisinde yapmakla sorumlu olduklarini diislindiikleri isleri 6giit olarak

verdikleri geng kiz, biiyiimiis, giiclii, 6zgiir ve is sahibi bir kadin olmustur.
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Incelenen tema 15131nda Beko markasinin reklam filminde, toplumda degisen kadin rollerini
reklamina yansittig1 goriilmektedir. Reklamda ev i¢i sorumluluklar1 layigiyla yerine getiren
kadmin, kamusal alana gegisiyle birlikte atildig1 is hayatindaki sorumluluklarini da layigiyla
yerine getirdigi goriillmektedir. Bu dogrultuda kadinlarin rollerinde ve statiilerinde meydana
gelen degisiklikler, ekonomik Ozgiirliiklerini kazanmalari, reklam iceriklerinin degismesini

saglamustir.
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CUMHURIYET DONEMi KADIN DERGICILIGINE BiR ORNEK: KADIN
ANSIKLOPEDISI

Asli KARAAGAC™
Ozet
Cumhuriyet donemi yaym hayatinda dergiler, toplumu bilgilendirme ve ydnlendirme
noktasinda 6nemli misyonlar iistlenmistir. Bu dergiler icerisinde kadinla ilgili sureli yaymlarin
onemli yere sahip oldugu goriilmektedir. Kadinla ilgili siireli yaymlar XIX. yiizy1l Tanzimat
doneminde yayin hayatina baslamistir. Kadinlar gesitli dergiler araciligiyla daha goriiniir hale
gelmistir. Bu yaym faaliyeti II. Mesrutiyet ve Cumhuriyet donemlerinde ivme kazanmustur.
Cumhuriyet doneminde kadinlar, hukuk, egitim, siyasal haklar konusunda 6nemli kazanimlar
elde ederken, seslerini bu donemde yaymlanan kadin dergileri araciligiyla daha iyi
duyurabilmistir. Bu nedenle kadin dergileri yayinlandiklari dénemin kadin imaji1 ve bakis
acisinin ortaya konmasinda onemlidir. Cumhuriyet doneminde kadin konusunda yapilan
diizenlemelerle beraber Tiirk kadinina yeni bir imaj yaratimasi amag¢lanmistir. Bu donem
olusturulan kadin imajinda kadin, egitimli ve ¢alisan bir figiir olarak 6ne ¢ikmasmin yaninda
1yl es ve 1yl anne rolleri daha baskin bigimde 6ne ¢ikmaktadir. Kadina yiiklenen bu rollerle
olusan kadin algis1 1980’lere kadar yerini korumustur. Bu ¢alismada kadmi benzer bir figiir
olarak yansitan Kadin Ansiklopedisi dergisi incelenmistir. Kadin Ansiklopedisi 17 Ocak 1961
ve 30 Mayis 1961 tarihleri arasinda haftalik olarak yaymlanan bir kadin dergisidir. Dergi i¢erik
olarak giizellik, saglik, cinsellik, moda ve dikis, aile, ¢ocuk, mutfak, sosyal yasam ve kiiltiir
konularini icermektedir. Yapilan calismada, dergi igeriklerinde yer alan her tiirlii ilan, yazi ve
gorsel malzeme konularma gore tasnif edilerek degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme
neticesinde donemin kadin imgesinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Calismada arastirma
yontemi olarak nitel arastirma yontemiyle dokiiman analizi yapilmstir.

Anahtar Kelimeler: Cumhuriyet, kadin, kadin imaj1, dergi, ansiklopedi.

Giris

Osmanlr’dan giinlimiize dek kadin dergileri, toplumsal yasamda kadin meselesine
dikkat ¢eken araglar olmustur. Osmanli’da Tanzimat sonrasinda kadin egitiminin ivme
kazanmasi ile egitim goren seckin ziimreye mensup kentli kadinlar, II. Mesrutiyet sonrasinda

Mesrutiyet’in yaratmis oldugu 6zgiirliik ortami ile beraber toplumsal yasamda goriiniirliik elde

* Mugla Sitki Kogman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Ogrencisi.
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etmeye ¢aligmislar ve kadin sorununa dikkat ¢ekmeyi amaglamiglardir. Bu maksatla kurulan
cemiyetler ve ¢ikarilan siireli yaymnlar kadin sorununa dikkat ¢ekilmesinde etkili olmustur.
Bati’da 1910°da baslayan kadin hareketinin de etkisiyle Osmanli basininda kadinlarin sesi artig
gostermeye  baslamistir.  Cikarillan  birgok  kadin  dergisiyle beraber bu ses
yankilanmigtir. 1868°de Terakki gazetesi Avrupa ile Osmanli kadini arasinda karsilagtirma
yaparak Osmanli kadminin geri kalma sebeplerine dair elestirel yazilar kaleme alinmistir.
1888°den itibaren Terakki, Osmanli’da ilk kadin gazetesi olan Muhadderat’t ek olarak
¢ikarmistir. Bu ilk yaymin ardindan Vakit, Sukufezar, Insaniyet, Ayine, Parca Bohgasi, Aile
gibi kadin yaylar artis gostermistir. Bu yayinlarm bazilarinda, yaym sorumlular: kadmlardir.
Fakat bu yayinlarin 6mrii uzun olmamistir. Osmanli’da 6ne ¢ikan kadin yayini ise Hanimlara
Mahsus Gazete’dir 1895°te yayin hayatina atilan gazetenin kadrosunun c¢ogu kadinlardan
olugsmaktadir. Gazeteler bati kadinin haklar1 i¢in verdigi miicadeleyi aktarmakla beraber,
kadinlar i¢in 1yi anne, iyi es ve iyi Miisliiman olma ilkelerini savunmustur (Tekeli, 1982: 196-
197). Tirk Kadin hareketinin ilk donemini teskil eden bu siiregte kadinlarin faaliyetleri,
kadinlar1 goriiniir bir konuma getirmeyi saglamistir. XX. Yiizyilin ilk ¢eyreginde yasanan
savaslarm etkisiyle beraber erkeklerden bosalan toplumsal yasamda kadinlar kamusal alana
dahil olmaya baslamistir. Cephede ve cephe gerisinde erkeklerle beraber miicadele edilmistir.
Cumhuriyet’in ilk yillarinda Nezihe Muhiddin Onciiliigiinde kurulan Kadmnlar Halk
Firkas1 kadmlarin segme ve se¢ilme hakkini elde etmesinde biiyiik ¢aba gostermistir. Nitekim
Cumhuriyetin ilan1 sonrasinda kadinlar segme — secilme ve Medeni Kanun cercevesinde
erkeklerle esitlik hakkini elde etmistir. Cumhuriyet rejimi ile inga edilmek istenen kadinin temel
ozelligi egitimli, ¢agin dinamiklerine uyum saglayabilen, toplumsal yasama ve Uretime dahil
olabilen bir kadindir. Ancak kadina verilen bu yeni vazife, kadinin daha iyi anne olabilmesi,
cumhuriyet rejimi dinamiklerini gerceklestirebilecek gelecek nesilleri yaratma kaygisiyla 6ne
cikmaktadir. “Devlet Feminizmi” ataerkil Olciitlere gore kadini sistem icerisinde yeniden
bicimlendirmis ve annelik gorevini, kadinin temel gorevi anlayisiyla tanimlamasina sebep
olmustur (Yilmaz, 9(20-21), 2010: 203). Kadin hareketinde donemin en etkili unsurlarindan
olan Tirk Kadin Birligi’nin 1935’te kadmlar i¢in gerekli haklarin alindigmi ve birligin
devamina liizum kalmadigini 6ne siirerek kapatilmasinin ardindan Tiirk kadin hareketinin ilk
evresine son vermistir. Bu silire¢ sonrasinda Tiirk kadmi kendini feminizmden ziyade
Kemalizm’le biitiinlestirmistir. Bu dogrultuda 1950°den 1970’lere kadar kurulan kadin
dernekleri kazanilan haklarin takdirine ve savunulmasina dncelik vermistir. Erkegi ailenin reisi
kabul eden Medeni Kanun’un gergekte kadin erkek esitligini olanaksiz kilan, ayn1 zamanda

0zel yasamda da kar1 -koca iligkilerinde hakim olan ataerkil iligkilerin elestirisi, egitim hakkina
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ulagsamayan ve haklarmi yeterince kullanamayan kirsal bolgelerde yasayan kadinlarin sorunu
giindemden ¢ikmistir (Tekeli vd., 2020: 29-30). Cumhuriyet Kadmi imajinin, devlet
yonetiminde olan radyo ve televizyonda da 1970’lere kadar siirdiiriildiigii goriilmektedir.
Donemin kadinlara 6zel hazirlanan programlarinda kadinlara nazik hanimlar, saygideger ev
hanimlar1 ve kutsal anneler niteliklerinin yiliklendigi goriilmektedir. Ayni yaklagim kadin
dergilerinde de goriilmektedir. Cumhuriyet donemi kadin dergileri de iyi bir anne ve iyi bir e
olma yiikiimliiliigii ile yiliceltilen kadin imajina sadik kalmislardir (Isik, (27), 2021: 218).
1980’lere kadar kamusal alanda ve basin hayatinda kadin konusu giindemde hareketli
bir ivme yakalayamamistir. Calismada yukarida deginilen kadin imajin1 destekler nitelikte bir
yaym ele almmustir. Iyi bir es, anne ve ev kadin1 imajin1 destekler nitelikte olan Kadin
Ansiklopedisi 1961 yilinda yayim hayatina baglamistir. Yaymlandigi donemde Aile, Kadin Sesi,
Yelpaze, Tiirk Hemsireler Dergisi ve Kadin Gazetesi’nin yayinda oldugu goriilmektedir? Kadm
Ansiklopedisi, 20 fasikiil olarak yaymlanmasi planlanmis ve 20 fasikiil sonunda ciltlenerek
ansiklopedi biciminde okuyucuya sunulmustur. Calisma Kadin Ansiklopedisinin yayin

heyetinin ve igeriginin incelenmesi ile meydana getirilmistir.

I. Derginin Ozellikleri

1961 yilinda ¢ikarilan ve 20 sayidan olusan Kadin Ansiklopedisi, ilk sayisini1 17 Ocak
1961°de yaymlamistir. Derginin sahibi Ramazan Gokalp Arkin, yazi isleri miidiirii ise
Miikerrem Kamil Su’dur. “Bir Yaymevi” tarafindan yaymlanan derginin basimi, Apa Ofset
Basimevi tarafindan gercgeklestirilmistir. Dergi haftalik olarak, Sali glinleri “Her yastaki geng
kiz ve kadinin ansiklopedisi” sloganiyla okuyucuya sunulmustur (Kadin Ansiklopedisi, (2),
1961: 1). 20 sayilik fasikiiller seklinde yaymlanan derginin, 20 say1 sonunda fasikiillerin bir
ciltte toplanarak ansiklopedik bi¢cimde okuyucuya sunulmasi planlanmistir. 20. Saymnm 30
Mayis 1961°de yayimlanmasi ile fasikiillerin tamamlanacagi bildirilmistir (Kadin
Ansiklopedisi, (3), 1961: 1). 13. Sayida 20 fasikiil sonunda ansiklopedi olarak yaymlanacak
olan “Kadm Ansiklopedisi’nin ciltlerinin hazirlandigi duyurulmus ve temin edilmesi igin
okuyucu bilgilendirilmistir. Arkin kitabevi tarafindan okuyucuya sunulacak ansiklopedinin 30
liraya satilacagi aktarilmistir. Sayilar1 fasikiil halinde alan okuyucular i¢in de 5 lira karsiliginda
cilt kapagi satis1 yapilmakla beraber fasikiillerin ciltlenebilecegi de bildirilmistir. Bu

fasikiillerin ciltlenmesi i¢in Bir Yaymevi’ne gonderilmesi belirtilmistir (Kadin Ansiklopedisi,

2 Bu konuda daha fazlasi i¢in bkz. Davaz Mardin, A.. (1998). Kadin Siireli Yaymnlari, Hammlar Aleminden
Roza ’ya, Bibliyografya 1928-1996: (Dergiler, gazeteler, biiltenler), istanbul: Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve
Bilgi Merkezi Vakfi & Tiirkiye Ekonomik Toplumsal Tarih Vakfi Yaynlari.
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(13), 1961: 1). Derginin haftalik yayn tarihleri kontrol edildiginde 17 Ocak 1961°den 30 Mayis
1961°e kadar her hafta Sali giinii ilk sayidan son sayiya kadar aksamadan yaym yaptig1 tespit
edilmistir.

Tek say1 ticreti 100 kurus, abonelik fiyati ise 1 lira olarak saptanmistir. Say1 3’te yapilan
duyuruyla beraber dergi ilan fiyatlarin1 paylasarak, reklam almaya baslamistir. Arka Kapak
renkli ilan; 2500 lira, renksiz ilan; 1500 lira, kapak icleri sayfalarina 1000 lira, i¢ ve ilave
sayfalar i¢in santimi 20 lira seklinde {icret tarifesi belirlenmistir (Kadin Ansiklopedisi, (3),
1961: 1).

Sayilarin sayfa numarasi birbirini takip etmektedir. Yalnizca metin igeriklerinin yer
aldig1 sayfalar numaralandirilmistir. Sayilarin kapak arkasinda yer alan sayfalarma numara
verilmemistir.® Bu sebeple say1 numaras1 verilmeyen sayfalar dipnotta kapak arkasinda yer alan
sayfanm 1. Sayfa sayilmasi iizerine 1’den baslatilarak gdsterilmistir. Ansiklopedinin son sayist
olan 20. say1 313. sayfa ile son bulmustur. 314. sayfadan itibaren tiim sayilarm icerik bilgileri
iki boliim halinde yer almaktadir.* Ilk bdliim metin i¢in yazilar, ikinci boliim ise metin dig1
yazilar olarak ayrilmis, bunlarin sayfa bilgilerine yer verilmistir. 314 ve 320. sayfalar genel
fihristin yer aldig1 sayfalardir. Ansiklopedi 320. sayfada son bulmustur (Kadin Ansiklopedisi,
1961: 314- 320).

Kapak gorselinin arkasinda yer alan sayfanin en (st bélimdinde, derginin kiinye bilgileri
ve yazi heyetine dair bilgiler yer almaktadir. Yazi heyetine dair yapilan degisikliklere bir diger
boliimde yer verilecegi i¢in burada deginilmemistir. Sayfanin geri kalan boliimiinde ilanlara ve
okuyucu mektuplarma yer verilmistir. Her say1 renkli bir kapak gorseli ile ¢ikarimaistir.
Derginin i¢ sayfalarinda yer alan gorseller cogunlukta siyah beyaz olarak verilmistir. Gorseller
yogun olarak ¢izim seklinde verilmis, fotograflar ise ¢izimlere kiyasla daha az kullanilmustir.
Say1 sonlarinda devam eden metin yazilar1 ile beraber bur¢ yorumlarina ve ilanlara ayrilmistir.
En arka sayfada ise her hafta “Sinema” ve “Sinemada Moda” kdsesi yer almaktadir. Bu kdsede
Amerikan, Italyan ve Fransiz sinema sanatcilarma ait haberler ve giyim tarzlarina dair yazilar

aktarilmustir.

3 2. say1ya bakildiginda, 20 fasikiil olarak planlanan ansiklopedinin her hafta ¢ikan sayilarinin sayfa numaralari 1.
Sayfadan degil, ilk sayiy1 takiben numaralandirilmistir. Bu dogrultuda 2. Sayr 16. Sayfadan baslamaktadir.
Esasinda 1. Saymin son sayfasi 17 olarak numaralandirilmisken burada sayfa sayist 16’dan baslatilmistir.

* Dergi genel fihristi boliim, sayfa ve konu basliklariyla ekte gosterilmistir.
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Il. Dergi Kadrosu

Derginin sahibi yukarida da belirtildigi lizere Ramazan Gokalp Arkin, yazi isleri
miidiirii de Miikerrem Kamil Su’dur. Yazi heyetinde bu iki ismin diginda Vala Nurettin - Hatice
Stireyya, Gozen Tasan, Siimer Okan, Ayse Zagra, Aydemir Gokgoz yer almaktadir. Ayrica
Gozen Tasan ve Galip Bulkat sekreter ve ressamlar olarak belirtilmistir (Kadin Ansiklopedisi,
(2), 1961: 1). Ancak Galip Bulkat’in yerini 3. Sayidan itibaren Ayhan Erer almistir (Kadin
Ansiklopedisi, (3), 1961: 1). 13. Sayidan itibaren Ramazan Gokalp Arkin’in yazi heyetinden
ayrildig1 yerine Levin Pizzolotto nun geldigi goriilmektedir (Kadin Ansiklopedisi, (13), 1961:
1).

a. Ramazan Gokalp Arkin

21 Agustos 1914’te Malatya’nin Potiirge kazasina bagh Keferdiz nahiyesinin Mezraa
koylinde diinyaya gelmistir. Annesi Esma Hanim babasi Hasan Bey’dir. Anne ve babasini erken
yasta kaybeden Arkin, dayisi tarafindan Istanbul’da Dariileytama’ya verilmistir. Ilkokulu
Hopa’da yatili okuyarak bitiren Arkin, Istanbul’da Resimli Ay Matbaasinda ise baslamustir.
Burada yer alan edebiyatc1, egitimci ve yaymmcilarin destegiyle Istanbul Muallim Mektebine
girmistir. Ancak yasam kosullarinin elverisli olmamasi sebebiyle Esat Mahmut Karakurtun
yardimiyla Ankara Gazi Muallim Mektebine yatili olarak kaydolmustur. Bu mektepteki velisi
ise Peyami Safa’dir. Okulun Ilkokul 6gretmeni bdliimii kapatilmistir (Baglant1 1). Bunun
iizerine Necatibey Ogretmen Okulu ve Balikesir lisesinde egitimini tamamlamustir. Bir muddet
muallimlik yapan Arkin, sonrasinda Gazi Terbiye Enstitiisii Pedagoji bolimiinde
yiiksekdgrenim gdrmiistiir. Bir siire [lkdgretim miifettisi olarak gorev yapmustir. Sonrasinda
yayimcilik hayatina atilarak, Son Posta ve Tan Gazetelerinde ¢alismistir. 1949°a gelindiginde
Arkm Kitabevini kurmus, 1961 yilinda ise Arkin Ofset Basimevini kurmustur. Yaymmcilik
hayat1 boyunca bir¢ok ansiklopedi, ders kitab1, sozliik, antoloji ve atlas yayimlamistir (Yalgin
vd., I, 2010: 120). Bunun yaninda Uluslararas1 Frankfurt Kitap Fuarmna katilan ilk Tiirk
yaymevi olmustur. Gazi Egitim Enstitlisiinde Egitim gordiigli swralarda tanistigi Mefharet
Hanimla evlenmistir. Yiiz Goriimliigii adl siir kitabin1 Mefharet Hanima armagan eden Arkimin
burada yer alan birgok siiri Safiye Ayla, Saadettin Kaynak gibi isimler tarafindan bestelenmistir
(Baglant1 2). Sa¢larima Ak Diistii Sana Ad Bulamadim, Yesil Gozlerini Ufkuma Ger Ki, Bahar
Bitti Giiz Bitti Artik Biilbiil Otmiiyor, Géniil Civan Ister Boyu Boyumca gibi besteler 6rnek
gosterilebilir (Baglant1 3).

145




IV. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

b. Miukerrem Kamil Su

Miikerrem Kémil Su, 1 Temmuz 1904’te Bursa’da diinyaya gelmistir. Nafia Nezareti
miifettisi Halil Hulusi Bey ve Hatice Hanim’in kizidir. Cocukluk giinlerine dair fazla bilgi
mevcut olmamasmna karsin, kaleme aldigi “Karakiz” eserinde kendi gocukluk gunleriyle
ortiisen ipuclar1 yer almaktadir (Glindogan, 2018: 13). Darlilmuallimat’1 bitiren Miikerrem
Kamil Su, yliksekdgrenimini de Ankara Gazi Egitim Enstitlisii Edebiyat Boliimiinde
tamamlamistir. Darlilmuallimat’tan sonra cesitli sehirlerde ilkokul 6gretmenligi yapmistir. Gazi
Enstitiisiinden mezun olduktan sonra 6gretmenlige ortadgretim Tiirkge 6gretmeni olarak devam
etmistir. Bircok roman, hikaye kaleme almistir. Bunun yaninda kdse yazilari, cesitli ders
kitaplar1 ve Ankara Radyosu’nda Cocuk Saati sefligi yapmustir ( Yal¢in vd., I, 2010: 930).
Yasami boyunca iki evlilik yapmustir. I1ki, 1925°te Bursa’da Siileyman Saadettin Tanayd: ile
gerceklesmistir. Bu evlilikten iki ¢ocuk sahibi olmustur. Bu evlilik ancak 4-5 yil stirmiistiir.
Ardindan 12 Eyliil 1933°te yerel tarih arastirmacis1 Kamil Su ile evlenmistir (Giindogan, 2018:
16-17).

c. Vala Nurettin

Vala Nurettin, 1901 yilinda Istanbul’da dogmustur. Babasi Selanik valisi olarak gérev
yapan Nurettin Bey’dir. 1917°de Galatasaray Lisesi’nin orta boliimiinii bitirmis, bir miiddet de
Viyana Ticaret Akademisi’nde egitim almustir. 1921°de Milli Miicadeleye katilmak maksadiyla
dostu Nazim Hikmet’le beraber Anadolu’ya ge¢mistir. Daha sonra Nazim Hikmet’le beraber
Moskova’ya gitmistir. Burada Dogu Emekgileri Komiinist Universitesinde egitim almustir.
Yurda donmesinin ardindan bir miiddet banka memurlugu ve ticaret okullarinda 6gretmenlik
yapmistir. 1926 yilinda “Vakit” gazetesinde goreve baglamig, 1927 yilindan itibaren “Aksam”
gazetesinde fikra yazarligi yapmistir. Fikra, roportaj, sanat ve edebiyata dair kaleme aldigi
yazilar1 Haber, Cumhuriyet, Terciman, Havadis ve Koroglu gazetelerinde yayimlanmistir
(Yalgm vd., II, 2010: 1096). Atatiirk’lin emriyle olusturulan Seyyar Sergi gemisinde terciiman
olarak gorev almistir. Nizamettin Nazif’le beraber “Hergiin” gazetesini ¢ikarmustir. Gazetecilik
kariyerinin yaninda ¢esitli, roman, siir, skeg, ¢eviri eserleri ortaya koymustur. Hatice Siireyya,
Ali Marmara, Aksamci, Hikayeci gibi ¢esitli mahlasla yazilarmi yaymlamigtir. 9 Mart 1967°de
yasamini yitirmistir (Baglant14). Dergi yazi heyetinde yer alan Hatice Siireyya isminin Vala

Nurettin’in mahlasi olarak kullanildig: diistiniilmektedir.
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HIS VE ASK NUVELI

Askin diismani: Ahskanhk!

=

[ NAKLEDEN:
1 HATICE SUREYYA

Vala Nurettin’in Hatice Siireyya Mabhlasi ile kaleme aldig1 Aksam Gazetesinde yayinlanan
yazilaridan biri.

Kaynak: Aksam, (1938, 20 Tesrini Evvel). His ve Ask Nuveli.

III. icerik

Icerik incelendiginde kadm ilgilendiren konular belirli basliklar altinda okuyucuya
sunulmustur. Bu basliklar, kadin ve giizellik, kadin siklik, dikis-nakis-0rgii, kumaslar, cinsiyet
bilgisi, evimiz ve ev isleri Tiirk mutfagi — sofra mutfak isleri, ¢ocuk ve cocuk bakimi, kadin ve
sosyal hayat, kadin ve haklari, kadin ve gorgii kurallari, kadin ve tarih, kadin ve giizel sanat,
kadin ve spor, ailede kadmin yeridir.

Kadmm Ansiklopedisi’nin yayimcilar1 ilk saymm 2. Sayfasinda derginin, Bati
merkezlerinde yayimlanan birgok derginin incelenmesi ve Ulkenin kanun, orf ve adetleri g6z
Oniine alinarak hazirlandigini belirtmiglerdir. Derginin yayim amaci da Tiirk kadinlarma giinliik
yasamda fayda saglamak olarak tespit edilmistir. (Kadin Ansiklopedisi, (1), 1961: 2). Derginin
3. Sayfasinda yer alan 6nsdzde her yasa hitap eden ve kadinlar1 bilgilendirecek nitelikte derli
toplu bir yayin olmamasindan bahsedilmistir. 15 yasindan itibaren kadinlarim modern yagamin
gereklerine uymak, bakim, moda, saglik, ev ve is yasami, cocuk bakimi konularinda kadinlara
fayda saglamasi amag¢lanmistir. Okuyucunun ilgisini ¢ekmesi maksadiyla fasikiillere mecmua
havasi verildigi agiklanmigtir. Gorsel ve yazilarin agiklayict bigimde ele alindigi ve bazi
gorsellerin ressamlara c¢izdirildigi belirtilmistir. Derginin ansiklopedi niteliginde alfabetik
sirada degil, konularma gore hazirlandigi, derginin sonunda bu konu bagliklarmin alfabetik
fihriste verilecegi, bu sebeple alfabetik olarak ilerlenmedigi belirtilmistir (Kadin Ansiklopedisi,
(1), 1961: 3).

Genel icerik incelendiginde 8. say1 diginda higbir sayida dénemin giindelik yasamindan
haber aktarilmamistir. Yalniz 8. sayida Kralice Elizabeth’in ilk defa Tiirkiye’ye ziyaret
gerceklestirilmesi konu edilmis, sayiya ait kapak fotografinda buna 6zel olarak Kralice

Elizabeth’e yer verilmistir.
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Kapak arkasinda yer alan sayfada Elizabeth’in biyografisi aktarilmis ve Tiirkiye ziyareti

sebebiyle “Hos geldiniz” denmistir (Kadin Ansiklopedisi,(8), 1961: 1). Kralice Elizabeth’in bu

sayida yer almasinin sebebi Kralice’nin 6 Mart 1961 giinii ilk defa Tiirkiye’yi ziyarete gelmis

olmasindan kaynaklidir.

Inilteré Kiralicesi
bugiin Ankara’da

——(———

e Kiculigest Majeste  Elizabeth 11 (e
sgiin - matyeti, de, biriikie momloketimize gelecekt
aninds Deviet ve Hiikimet Bagka
jirsel trafindin kargdanscak- olan Kiralige Ankarada |

Kaynak: Cumhuriyet Gazetesi, (6, Mart 1961) Ingiltere Kiralicesi Bugiin Ankara’da.
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6 Mart 1961 tarihli Cumhuriyet Gazetesinin aktardigina gore Elizabeth bir saat slirecek

Istanbul ziyaretini esi Altes Edinburg ile gerceklestirecektir (Baglant1 5). Kralice Elizabeth,

Iran seyahatinin doniisinde Esenboga Havalimaninda Cumhurbaskanm1 Cemal Giirsel ile

beraber bir goriisme gerceklestirmistir. Bu ziyaretin sebebi Yassiada Mahkemelerinde

yargilanmakta olan Adnan Menderes ve arkadaslar1 hakkinda verilecek olasi bir idam kararinin

infazin1 engellemektir. Yaklasik 40 dakikalik bu goriisme sirasinda Kralige, Cumhurbaskani

Giirsel’den mahkemede ¢ikabilecek olan idam cezasi kararinin uygulanmamasini istemistir.

Ancak Milli Birlik Komitesi bu talebi gormezden gelerek idam cezalarmi onaylamis ve infazi

gerceklestirmistir (Demir, 1(1) 2020: 59).

Baskanimizla kirk &
dakika goriisti

Yapilan goriismede Ingiltere
Disigleri Bakan: bulunmadr

] Kiraliges, merasim
2" kitasin - Merhaba

asker: diye firkee
selamiad)

Secim tarihi} yassiadada  biitiin

gozleri yasarian

1 Celsede Hurriyet mﬁcaj
ﬂﬂ"il L1

Kaynak: Cumhuriyet Gazetesi, (7, Mart 1961) Ingiltere Kralicesi diin Ankaradan gegti.

a. Guzellik

Say1 1’de islenen ilk konu “Kadmn ve Giizellik” konusudur. Kadin ve Giizellik konusuna giris

yapilmadan 6nce “ideal kadinin viicut olgiileri aktarilmistir.

H n H o 1 Boyun cevresi 335
iDEAL BiR KADININ OLCULERI: sorvicere—2 . Gapis
covresi & santimetre — 3 : Kolun covresi 283 sanfimelre — 4 gj'
covrasl €85 santimatrs — § : Kakao cevres 91 zontimetra. _—de '

covrosl 50,3 sontimetre — 7 : Bokdir govresi 342 santimalro. '-‘un.n w_m;:
Sleillori oyod yukan bu dicilerin dvormdo s normal ve glzol D
vicudo schipsiniz  demeklic, Rokamiar  resinde

isorat  edilnigtir.
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Kaynak: Kadmn Ansiklopedisi, (1), 1961: 3.

Viicut Olgiileri, verilen degerlere yakin ise normal ve gilizel bir viicuda sahip oldugu
belirtilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (1), 1961: 3). ilerleyen sayfalarda Fransiz tipi kadinin ideal
Olgiileri ve Alman bir doktor tarafindan hazirlanmig ideal kadin Olgiilerine yer verilmistir
(Kadin Ansiklopedisi, (1), 1961: 6). Yazinin devaminda “Kendilerini ¢irkinlige mahkim
edenler ancak cahil ve acemi kadinlardir” sdylemi yer almaktadir (Kadin Ansiklopedisi, (1),
1961: 4). Iceriklere bakildiginda kadmm toplum tarafindan belirli giizellik 6lgiitlerine
uygunlugu, kadin i¢in bir vazife ve zorunluluk oldugu algist hakimdir. Ardindan giizellige dair
cesitli tavsiyeler verilmistir, “Glizellesmek fakirlerin de hakkidir” sdylemi ile beraber verilen
tavsiyelerin her kesimden kadina hitap ettigi belirtilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (1), 1961: 5).
Akabinde cilt bakimi hakkinda dikkat edilmesi gerekenler ¢esitli Oneriler verilmekle beraber
krem losyon vb. iirlinlerin tarifi de paylasilmistir. Cilt bakimi i¢in verilen ¢esitli kozmetik
iriinlerinin regetesi eczacilarin daha kolay hazirlamast maksadiyla Fransizca sekilde

okuyucuya sunulmustur (Kadin Ansiklopedisi, (1), 1961: 14).

TCPLAM 200

a
b

Kaynak: Kadin Ansiklopedisi, (1), 1961: 14.

Saymin devaminda saglik i¢in beslenmenin 6nemi vurgulanarak beslenme tavsiyeleri
verilmistir. Uyku kalitesinin glizellik tizerindeki etkisine deginilerek, kaliteli bir uyku i¢in
Onerilere deginilmistir. Ardindan beden terbiyesi, cilt bakimi, cilt bakimi i¢in gereken
malzemeler, ¢esitli maske tariflerine ve kozmetik iiriinler hakkinda dikkat edilmesi gerekilen
hususlar aktarilmistir. Konu basliklarma gore planlanmis olan Kadin Ansiklopedisi’nde 2. say1,
kadinn cilt bakimi ve kozmetik kullanimina ayrilmistir. Burada yiiz masaji, deri hastaliklar ve
makyaj konularma deginilmistir. Makyaja dair bilgiler gozler, kaslar, dudaklar seklinde bolim

boliim ele alinmistir. Gerekli malzemeler belirtilmis, yiiz sekline gore nasil makyaj yapilmasi
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gerektigi aktarilmistir. Saymin ilerleyen bolimiindeki sayfalar tamamen sa¢ konusu iizerine
ayrilmistir. Sag tiplerine gére sampuan Onerileri verilmis, sag¢ sekillendirmesi ve sa¢ boyasi i¢in
tavsiyeler ve dair dikkat edilmesi gereken hususlar aktarilmistir. Derginin iiclincli sayisi
“Viicut” konusuna ayrilmigtir. Viicut saglhigmin ve sporun onemine deginilmekle beraber

egzersiz Orneklerine yer verilmistir.

W

Karmn ve kalca egzersizinden bir 6rnek.

Kaynak: Kadin Ansiklopedisi, (3), 1961: 35.

Saymin devaminda “Zayiflamali mi, Toplamali m1?” baslikli yaziya yer verilmistir. Bu
yazida kadinlarm ideal kilo ve boylar1 gosteren tablolara bakarak zayiflamak veya sigsmanlamak
istemesinin yanlis ve modas1 gegmis bir fikir olarak beyan edilmistir. Halbuki ilk sayida dergi
birbirinden farkli 3 tip ideal kadmn Olciilerine dair oranlar1 paylasmistir (Kadin Ansiklopedisi,
(3), 1961: 39). Sonrasinda zayiflamaya fayda saglayacak beslenme Onerileri, diyet listeleri
paylasilmistir. Giizellik konusu oldukga detayli sekilde islenmistir. Kadmin giizel olmas1 bir
vazife gibi kadma yiiklenmekle beraber, erkeklerin begenisinde bunun 6nemli oldugu algisi

mevcuttur. Kadin viicudu ideal 6lgiiler verilerek belirli bir kaliba sokulmaya c¢aligilmistir.

b. Moda ve Dikis

Ansiklopedisinin isledigi bir diger konu: “Kadin ve Moda”dir. Bu béliimde Moda ile
ilgili diisiinceler sunulmus, modanin iilke ekonomisine katki yaptigina dair Amerikan
ekonomisi iizerinden 6rnek verilmistir. Ayrica Amerikan Vogue dergisinin erkekler kadinlarda
nelerden nefret ederler? Adli anket ¢alismasi sunulmustur (Kadin Ansiklopedisi, (3), 1961: 47).
Bu dogrultuda derginin yabanci dergilerden de faydalandigi goriilmektedir. Moda konusunun
devaminda tarihi ¢aglardan itibaren kadmn giyiminin gecirdigi evrim aktarilmistir. Antik ¢cag’da
giyimin nasil oldugu Fenike, Asur, Misir, Grek ve Iran medeniyetlerinden 6rneklerle
aciklanmigtir. Ortagag giyimi hakkinda az bilginin oldugu aktarilarak, Antika hali motifleri
tizerinden fikir yiiriitiilerek bu donem kadinlarinin giyimlerini Romali ve Bizansl kadinlardan

ilham aldiklarina dair bilgi aktarilmigtir. XI. asra gelindiginde sovalyelerin giyimlerinin kadin
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modasinda etkili oldugu belirtilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (3), 1961: 48). Kadin modasina
dair tarihle harmanlanan bilgilerin ardindan kadinlarm viicut tipine gére ne sekilde giyinmesi
gerektigi, moda renkler ve kumaslar, aksesuarlar ve bunlarin temizligine deginilmistir.
Modanin ana vatani Fransa olarak kabul edilmis ve bu dogrultuda Fransiz kadmlarinin giyim
modas1 XI. Louis déneminden baslatilarak okuyucuya sunulmustur. Bununla beraber Italyan
kadmnlarinin giyim sekillerine de yer verilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (4), 1961: 49). Moda
tarihine deginilen yazi burada son bulmustur. Yazinin son paragraflarinda erkek giyimine de
kisa bicimde yer verilmistir. Ancak konudan sapilmamasi maksadiyla tekrar kadin modasina
dair oneriler devam ettirilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (4), 1961: 54).

Diigiin modasmin ve diigiin giyiminin islendigi yazida diigiinlerin gegmisten bugiine
degisim gecirdigine deginilmistir. Tiirk geleneklerinin modern kiiltiirlin harmanlanarak
uygulanmast gerektigi vurgulanmigtir. Tiirklerin kirk giin kirk gece diiglin geleneginin Men’1
Israfat Kanunu ile engellendigi belirtilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (4), 1961: 61).° Say1 5’ten
itibaren dikig-nakis konusuna yer verilmistir. Burada c¢esitli patron kullanim Ornekleri
aktarilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (5), 1961: 74). Orgii ve yiinler hakkinda bilgi verilmis,

orgii 6rnekleri ise bu sayida yayimlanamadigi i¢in 9. Saynin arka kapaginda yer verilmistir.

e

pATRON .
KULLANMAK USULD

1 — Patras

Agulsel |

Kaynak: Kadin Ansiklopedisi, (5), 1961: 74.

> Men-i Israfat Kanunu 14 Eyliil 1920 giinii ¢ikarilan bir kanundur. Kanun, savaslarla miicadele edildigi ve
toplumun gii¢ durumda oldugu bir donemde, diigiinlerde gosteris yapmadan kaynaklanan israfin Oniine
gecilmesini, biitge ve kaynaklarin temkinli kullanilmasini bunun yaninda evliliklerin arttirilarak niifusun
¢ogaltmasi ve fuhusun engellenmesi amaglanmistir. Kanun 1967’e kadar yiiriirliikte kalmistir (Sahin, 2(1), 2013:
30).
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[ 2y Orgiisti Cesitler; ¥
I ;: ll I l i I u = o o :

ot
- ek
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Kaynak: Kadin Ansiklopedisi, (9), 1961: 3.

c. Cinsellik

Say1 7°den itibaren “Cinsiyet” baslhigi altinda, cinsel yasama dair dikkat edilmesi
gerekilen noktalar verilmistir. Cocuklarin ergenlik ¢agina girmeden 6nce bu husus iizerine
egitim verilmesi vurgulanmistir. Daha sonra diigiin gecesi yasanacak cinsellige ve dikkat
edilecek hususlara deginilmistir. (Kadm Ansiklopedisi, (7), 1961: 97-98). Cinsellik yalnizca

evlilik miiessesi ile siirlandirilmistir.

d. Kadin ve Ev Yasam

Say1 8’in konusu “Evimiz” bashgi altinda sunulmustur. Evin, ailenin haremi oldugu ve
evin igerisindeki giizelligin artmasiyla aile saadetinin de artmasi iligkilendirilmistir. Bunun
yaninda kadimn, aileyi eve baglamakla yiikiimlendirilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (8), 1961:
113). Yazmin devaminda ev yerlesimiyle, ev dekorasyonuna ait oneriler yer almaktadir. 9.
Sayida Miikerrem Kamil Su’nun kaleme aldig1 Sizlerle Bagbasa kosesinde “Kadmin Kaderi”
baslikl1 yazi okuyucuya sunulmustur. Miikerrem Kamil Su bu yazisinda ev yasantisinda kadinin
merkez oldugunu, cocuk bakiminda en biiyiik sorumlulugunda anneye ait oldugunu belirtmistir.
Erkegin giiler yiizlii karsilamasmin ev yasantisinda kadina diisen ayr1 bir sorumluluk oldugu
aktarilarak “Evi yeryiizliniin bir cenneti haline getirmek de cehenneme cevirmek de, kadmnin
elinde” diyerek ev i¢i huzurun saglanmasinin sorumlulugu tamamen kadmna ytliklenmistir
(Kadin Ansiklopedisi, (9), 1961: 129). Saymin devaminda evin odalarina ait dekorasyon
oneriler devam etmekle beraber, evde yapilabilecek is torbasi ve masa lambasinim yapim sekli

tarif edilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (9), 1961: 135).
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Kaynak: Kadm Ansiklopedisi, (9), 1961: 135.
Sayida 10°da “Sofra ve Mutfak™ konularina giris yapilmistir. 13. Sayiya kadar islenen konuda
yemek cesitlerine gore simiflandirilmig bir¢ok tarife yer verilmekle beraber mutfak ve sofra

diizeninde fayda saglayacak bilgiler ve menii 6rnekleri paylagilmustir.

e. Kadin ve Cocuk

Say1 14’ten itibaren, cocuk ve gebelik konularina yer verilmistir. Cocuk baslikli yazinin
ilk paragrafinda, son zamanlarda zorlagan hayat sartlarinin kadin1 is yasamina atilmak zorunda
brraktigina deginilmistir. Anne olmanin ¢ogu kadin i¢in maddi bir problem haline geldigi
belirtilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (14), 1961: 209). Ardindan kadmlarin bu zorlu sartlarda
sagliklarmi1 kaybetmemeleri ve saglikli ¢ocuklar yetistirebilmeleri icin tavsiyelere yer
verilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (14), 1961: 211-212). Dinlenme, beslenme, beden hareketi ve
giyim konularma deginilmistir. Ardindan hamile kadinlarin gebelik siirecinde dikkat etmeleri
gereken saglik problemlerine yer verilmistir. Dogum basligi altinda dogum ve sonrasinda
dikkat edilmesi gereken hususlara deginilmis, buna ek olarak bebek bakimu ile ilgili konular
hakkinda da bilgi aktarilmigtir. Bunun yaninda ¢ocuk sagligi, cocuk bakimi ve temizligi, cocuk
beslenmesi, ¢ocuk giyimine dair bilgiler verilmistir. Bebegin gelisimini destekleyici 6rnek
birka¢ oyun paylagilmistir. Masal anlatmanin incelikleri kaleme alinmistir. Cocuklara sinema
se¢imi, arkadas se¢imi konularinin nasil olmasi gerektigi aktarilmistir. Cocuklara cinsel

terbiyenin nasil verilmesi gerektigi lizerinde durulmustur.
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f. Kadin Saghg

Say1 16’dan itibaren Kadin sagligi konusuna yer verilmistir. Say1 basindan beri bir¢ok
saglik hususiyetlerine dikkat ¢cekilmekle beraber burada “Kadinlara Mahsus Hastaliklar” baslig1
altinda adet bozukluklari, menopoz, kanser, memede kitle, dogum sirasinda olabilecek yirtilma
ve ziithrevi hastaliklar hakkinda bilgilendirme yapilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (16), 1961:
254). Hastaliklar hakkinda yapilan bilgilendirmelerde detaya girilmemistir.

g. Kadin ve Sosyal Yasam
Ansiklopedi’de yer alan “Kadin ve Sosyal Hayat” konusunda geng kizlara, aile ve toplum
icerisinde ki davranislarinin nasil olmasi gerektigine dair telkinde bulunulmustur.
“Cok eski medeniyetlerden beri evlenme tek cikar yoldur. O yola sapmak i¢in
makul ¢areler aranmali, bulunmaly, pasif kalmayip buna zemin aramali. Evlenmege
miisait kimselerin yahut onlarin yakmlarmin muhitinde kendini gostermeli,
meziyetleriyle onlara kendini sevdirmeli” (Kadin Ansiklopedisi, (16), 1961: 256).
Denilerek kadmin es bulabilmek icin ¢aba gostermesi ve evliligin sart oldugu algisi
yaratilmistir. Bir diger konu ayni say1 igerisinde “Kadinin Vatana Kars1 Sorumlulugu” basligi
altinda sunulmustur.
“Tirk kadm erkekle esit haklara sahip oldugu icin, kendini bu vatanin
yikselmesinde 6devli ve gorevli saymalidir. Erkek kadar o da sorumludur.
Nimetlere karsi, kiilfetlere elbet katlamali. Aydin Tiirk kadinlari tahsil ve terbiyenin
nimetlerine heniliz kavusamamis ve karanliklar i¢cinden kurtulamamis kadimnlari
yiikseltmegi, iyi anneler, iyi yurttaslar haline sokmagi bir vazife bilmelidirler”
(Kadin Ansiklopedisi, (16), 1961: 256).
Basta da deginildigi tlizere egitimli ve gelecek nesilleri yetistirecek olan Cumhuriyet

donemi Tiirk kadin1 imaj1 devam ettirilmektedir.

h. Kadin Haklan

17. sayida ise “Kadin ve Haklar1” konusu iglenmistir. Burada igerigin 1926 Tiirk Medeni
Kanun’u maddeleriyle sinirlandirildigr ve hukuk literatiiriinde kullanilan kelimelerle ifade
edildigi goriilmektedir. Bu husus belirtilen konunun son kisminda orijinalligin korunmasi
gerekcesiyle aynen aktarildig: seklinde okuyucuyla paylasilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (17),
1961: 257-269). Kadin haklar1 konusunda yalnizca kanun maddeleriyle smirlandirilan igerikte
erkegi birincil konuma sokan maddeler elestirilmemekle beraber kadinin sosyal ve kamusal

alanda ikinci planda kalmasi gibi hususlara dikkat ¢ekilmemistir. Bu durum kadinin, erkekle
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esit konuma gelme istegini elde etmek igcin 1980’lere kadar sesini yeterli bicimde
yiikseltemedigini destekler niteliktedir. Medeni Kanun’un evin reisini erkek olarak belirlemesi,
kadin1 eve bakmakla yiikiimlii kilmasi, mallar1 idare yetkisinin erkege verilmesi ve kadinin
caligmak istedigi takdirde kocasindan izin almasi gibi kanun maddelerinin degisimi ancak

2002’de gergeklesecektir.

I. Kaltar

Kiiltiir konularmna 18 ve 19. Sayilarda yer verilmistir. Bu sayilarda “Tarih Boyunca
Meshur Kadimnlar” konusu islenmistir. Burada matriarkal ve patriyarkal toplum tanimlari
yapilmistir. Modern yasamda kadin ve erkegin esit olmasina ragmen yiiksek mevkilerde
erkeklerin yer aldigina dikkat ¢ekilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (18), 1961: 273-274). Antik
caglardan itibaren tarihe gecen kadinlardan bahsedilmistir. Bunlar, Babil hiikiimdari
Semiramis, Misir’in kadin Firavunu Hatshepsut, Palmir Kraligesi Zenobia gibi siyasi hayatta
etkili, yonetimde s6z sahibi olan kadinlara ve bunlarin 6nemine yer verilmistir (Kadin
Ansiklopedisi, (18), 1961: 274-276).

Npeloon Bercparieon e serias Sk ANV tipedt eden  Meprredeiye Trptere Krebons Viuic
Inperaborige Jocphoe — (Pradbon) Eaprose. = { Wbk} (Wishalir)

Kaynak: Kadin Ansiklopedisi, (19), 1961: 291.

“Tiirkliikk ve Miisliimanlikta kadin” baslig1 altinda eski Tiirklerde kadinin mevkiinin
yukarida olduguna, Miisliimanligin kadina mevki vermesine ragmen toplumda kadinin kag gée,
carsaf, kafes, harem yiiziinden kadmin asirlarca magdur ve geri kaldigma deginilmistir.
Mesrutiyette kadimin kurtulus hareketi yaptig1 aktarilarak, kadinin sanat ve sahne hayatina ilk
adimi attig1 belirtilmistir. Atatiirk devrinden itibaren kadinin erkeklerle esit sayildigi ve Tiirk
kadmnimn her meslekte yer edindigine deginilmektedir. Ayrica Osmanli devrinde tarih¢i Ahmet
Refik’e atif yapilarak, “Kadinlar Saltanat’” doneminin olduguna ve bu devirde kadinlarin
siyasette oynadiklar1 rolii iyi bigimde aktardig: belirtilmistir (Kadin Ansiklopedisi, (18), 1961:
285). Dergide de kendisine yer verilen Ahmet Refik, popiilerlik kazanan “Kadinlar Saltanat1”
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tabirinin de yaraticisidir.’ Ardindan dergide, Tiirk toplumunda kadmin konumuna kisaca
deginilmis, ancak kadmin geri kalmasina sebep olan etkenlerden bahsedilmemistir. Konu
oldukea kisa bir sekilde aktarilmigtir. Devaminda siyasi tarihte rol alan, yonetime gecen ve
siyasi evlilikler yapan kadinlardan bahsedilmistir. Burada Imparatorice Lu, Kraligce Alienor,
Katil Prensesi Blanche ve Jeanne d’Are gibi isimlere yer verilmistir. (Kadin Ansiklopedisi,
(18), 1961: 277-280). 19. Sayida yazi devam etmekle beraber Tiirk tarihinde 6ne ¢ikan
kadinlardan bahsedilmistir. Tomris hatun, Niliifer Hatun, Safiye Sultan, Késem Sultan gibi
isimler kisa bilgiler dahilinde okuyucuya sunulmustur (Kadin Ansiklopedisi, (19), 1961: 289-
290). Saymin devaminda Edebiyatta, glizel sanatlarda ve sporda diinya ¢apinda one ¢ikan kadin
eserleri ve basarilar1 incelenmistir. Giizel sanatlarda kadmin etkisi ve konumu tarihsel bir
perspektifle okuyucuya sunulmustur (Kadin Ansiklopedisi, (19), 1961: 290-301). Ayrica 3.
sayida “Hangi Kitap?” bashikli yazi kaleme alinmistir. Burada kadmlar ve geng¢ kizlar igin
faydali olacagi diisiiniilen ¢eviri eserler tanitilmistir. Bu eserler sunlardir: Pollyanna, Jane Eyre,
Kiiciik Kadinlar, Tom Sawyer’in Maceralar1, Sevilmek Isteyen Kiz, Modern Metotlarla Cocuk
Bakimi, Bir Geng Kiz Yetisiyor, Kabus Satosu, Istirap Cenneti, Renkli Ansiklopedi, Kiziltug
(Kadin Ansiklopedisi, (3), 1961: 38-39). Ansiklopedinin igerigi dikkate alininca kiiltiir agirlikli
konularin diger konulara kiyasla smirl tutuldugu goriilmektedir. Bununla birlikte tarihsel
sirecte siyasal ve toplumsal yasamda etkili olan basarili kadinlardan 6rnekler verilmesi, kadin
dergiciligi agisindan onem tagimaktadir. Dergi igeriginde gecgen kitap dnerileri de kadinlarin

okumaya tesvikine yonelik oldugu goriilmektedir.

j- Kadin ve Aile
19. saymin sonlar1 ve 20. sayilar bu konulara ayrilmistir kadmnin evlilik yasaminda, anne
ve es olarak nelere dikkat etmesi gerektigine dair meseleler ¢esitli 6rnek olaylar gosterilerek

aktarilmustir.

® Ahmet Refik Altinay; 1880/1881°de istanbul’da dogmustur. Egitimini Kuleli idadisi ve Mekteb-i Harbiye’de
tamamlamus, yillarca askeri okullarda cografya ve Fransizca egitimi vermistir. 1908’de tarih 6gretmenligi de yapan
Altinay, 6gretmenlik gorevinin yaninda, Askeri Mecmua’'nin yayininda yer almakla beraber askeri hususlarda
makaleler de kaleme almistir. Bir miiddet basin hayatinda yer almig, Cumhuriyet, Aksam, Milli Mecmua ve Hayat
Mecmuast gibi ¢esitli gazete ve mecmualarda yazdigi yazilarla gecimini saglamistir. Tarihgilik alaninda da
caligmalar yiiriiten Ahmet Refik, 1925°de Tiirk Tarih Enclimeni Bagkanli§i’na getirilmistir. Popiiler tarihg¢ilik
alaninda 6ne ¢ikan bir isim olan Altay, dort ciltten olusan “Kadinlar Saltanati” eserini kaleme almustir (Ozcan,
2, 1989:120-121). Kadinlar Saltanat1 adli eser, 1916 yilinda ilk iki cildi, 1923 yilinda ise ii¢iincii ve dordiincii
ciltleriyle okuyucularla bulusmustur. Bu kapsamli ¢alisma, 1299 ile 1693 wyillar1 arasinda Osmanl
Imparatorlugu'nda énemli roller iistlenen kadinlarin yasamlarini ve bu kadinlarm etrafinda sekillenen olaylari
detayl1 bir sekilde ele almaktadir. Eser, Osmanli tarihindeki bu giiglii ve etkili kadmlarin siyasi ve toplumsal
etkilerini inceleyerek, donemin dinamiklerini ve kadmlarin imparatorluk igindeki rollerini gozler Oniine
sermektedir. (Altinay, A. R. (2011), Kadinlar Saltanati, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari).
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Son elli yil icerisinde kadinin siyasi ve toplumsal hayatta yaganan durumlarin kadinin
bir birey oldugunu kanitladigini aktarmaktadir. Ancak bu durumun zihinlerde degismedigi
kadinin gegmisteki durumuyla algilandigi belirtilmektedir. Kadinin nasil olmasi gerektigi, nasil
diisiinmesi ve hareket etmesi, gorevleri nelerdir ve hayatin hangi nimetlerinden faydalanabilir
gibi diisiincelerin hala daha toplumda konu olduguna vurgu yapilmistir. Kadinin toplumda ve
evlilik yasantisinda roliinlin degistigi aktarilmistir. Gegmiste kadinin ¢aligmadigr icin eve
ekmek getiren esine her durumda hiirmet gosterdigi, cinsi konularin yalnizca evlilikle sinirlt
oldugu ve bu durumun hala daha devam ettigi, gen¢ kizlarin evlilik dis1 iliskileri sebebiyle
toplumda “kotii” damgasi yedigi bu sebeple de kendisi ile evlenecek bir es adaynin
cikmamasindan bahsedilmistir. Gliniimiiziin kadmnin da ise hayatin her sathasinin acik oldugu
belirtilmistir (Kadm Ansiklopedisi, (19), 1961: 301). Evlilikte esler aras1 yasanan problemler
ornek olaylar aktarilarak evlilikte ciftlerin birbirine yardimci olmasi, anlayish yaklagmasi
gerektigi vurgulanmistir. Ge¢gmiste kadinimn is yasamina dahil olmamasindan kaynakli olarak,
maddi beklentisinin olmadig1 tek vazifesinin ev isi ve c¢ocuk bakimi olduguna dikkat
cekilmistir. Modern kadinin ise her konuda esine yardimci oldugu aktarilmistir. Cocuklarin
karakterinden ve istikbalinden en sorumlu kisi anne olarak tutulmustur (Kadin Ansiklopedisi,

(19), 1961: 304).

k. Metin Dis1 Konular

Metin dis1 konularda sayfa koselerinde yerler ayirilarak deginilmistir. Icerik bakimindan
bu konular ¢esitli oneriler ve tavsiyeler, testler ve bilgilendirme metinleri olarak islenmistir.
Icerik konular1 géze alindiginda saglik, giizellik, moda, icatlar, aile, kadmin sosyal iletisimleri
gibi konular tizerinde kisa bilgilendirmeler yapilmis ve 6nerilere yer verilmistir.
Kadin Ansiklopedisi yer yer igerikte reklamlara da alan ayirmistir. Dergide yer alan ilk reklam
Tiirkiye yaymevi tarafindan basilmis, Benjamin Spocks’un eseri olan “En Modern Metotlarla
Cocuk Bakimi” eserine aittir. Derginin yayinladigi diger bir reklam ise dergide en gok yer alan
reklamdir. Bu reklam Ramazan Gokalp Arkin tarafindan kurulmus olan Arkin Kitabevine aittir.
Reklamda Arkin Kitabevinin ¢ocuklar i¢in hazirlamis oldugu bir ansiklopedi reklami yer
almaktadir. Reklamlardan digeri CA-KA markasina ait olan giizellik pudrasina aittir. Bir digeri
de Docteur Renaud markasina ait cilt ve sag iiriinleri yer almaktadir. Sayilara en son dahil edilen
reklam Tokalon markasmna ait kozmetik bir pudra reklamidir. Arkin Kitabevi ve CA-KA
markasina ait reklamlar 20 say1 i¢erisinde en ¢ok yer alan reklamlardir. Bunlara kiyasla Docteur
Renaud ve Tokalon markasina ait reklamlar daha az yer almistir. Reklamlar genel olarak 6n ve

arka kapak iclerine konumlandirilmigtir.
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Sonug

Kadm Ansiklopedisi, basin ve yazarlik hayatinda kariyere sahip kisilerce ¢ikarilmistir.
Okuyucu kitlesi her statiiden gen¢ kiz ve kadmlara hitap etmektedir. Dergide, Kadmni
ilgilendiren her husus hakkinda bilgi verilmesi amaclanmustir. Icerik goze alindiginda giizellik,
moda, ev isleri, cocuk bakimi ve aile konularina olduk¢a genis bir alan ayrildig1 gériilmektedir.
Kadmdan, giizel ve bakimli olmasi, ayni zamanda evini de iyi bigimde tertip etmesi
beklenmistir. Yine ailenin saadetini saglayacak ve siirdiirecek en biiyiik sorumluluk kadina
yiiklenmistir. Medeni Kanun (1926) nezdinde Erkegin evin reisi ve yalnizca gegimini
saglamakla sorumlu kisi olmas1 genel bir kabul olarak goriiliir. Fakat Kadinin ¢alisarak evin
gecimine destek olmasinin yani sira hem ¢ocugun yetistirilmesi hem de evin tertibiyle ilgilenen
kisi olmasi g6z ardi edilen kadin emeginin nadide bir érnegidir. i¢erikte kadmn bilinglenmesini
saglayacak kiiltlir, kadin haklar1 gibi konular ise oldukca yiizeysel ve kisa bir bigimde
aktarilmistir. Bu dogrultuda kadmin erkekle kanunen esit géziikmesi fakat toplumsal yagsamda
esit konuma gelememis olmasina dair farkindalik yaratacak veya bilinglendirecek bir icerik s6z
konusu degildir. Cumhuriyet donemi kadina yiliklenen egitimli, iyi anne ve iyi es olma

misyonunun bu dergide de devam ettigi goriilmektedir.
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Kaynak: Kadm Ansiklopedisi, Bir Yaymevi, 314-320.
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KALPTEN KALBE AKIS: GEBELIK YOGASI VE ANNE BEBEK BAGLANMASI

Siikriye ADIGUZEL"
Dog. Dr. Giilseren DAGLAR™

Ozet

Yoga bedenin zihinle, zihnin de ruhla bir araya gelmesiyle fiziksel, zihinsel ve manevi pratikleri
iceren bir uygulamadir. Gebelik, maternal alanda biiyiik degisimlerin yasandigi, fiziksel,
hormonal, psikolojik degisikliklerin goriildiigli dogal bir siirectir. Bu silire¢ kadinlarda fiziksel
ve duygusal birtakim sikayetlere yol agmaktadir. Saglikli bir gebelik ve dogum i¢in kas giiciine,
bedensel esneklige, sakin bir akla, kontrollii bir nefese, dirence, icsel sessizlige ve huzura
gereksinim duyulmaktadir. Gebelik yogasi ile tiim bunlar saglanabilir. Gebelik yogasinda
amag: gebenin ve fetiisiin giin igerisinde maruz kaldig1 stresten uzaklasabilmesi i¢in gerekli
derin gevsemeyi saglamak, beden ve ruh sagligmi korumak, bedeni giiclendirmek ve
esnetmektir. Gebelik yogasi ile annenin gebelikte meydana gelen fiziksel ve psikolojik
degisikliklere uyum saglamasi, meditasyon esnasinda karnina temas ederek bebegiyle iletisime
gecmesi ve meydana gelen fizyolojik ve psikolojik stresorlerle basa ¢ikabilmesi, olumlu gebelik
deneyimi kazanmasi ve anne bebek baglanmasina destek olmasi hedeflenmektedir. Ayrica
yoganin gebeye kattigi olumlu bakis acis1 duygusal ve genel anlamda iyi hissetmesini ve
saglikli olma hissini, sezgisel olarak bedenine ve duygularma yakin temas etmesi ile kadinin 6z
giiveni ve farkindalig1 yiiksek bir gebelik siireci gecirmesine katki saglamaktadir. Olumlu
gebelik deneyimi ile fetiise intrauterin donemde iken giiclii olmayi, bas etme becerilerini
Ogreterek ruhsal bir yetkinlikle kalpten kalbe akisi saglamaktir. Anne-bebek baglanmasi,
gebelikte baslayip, dogum ve lohusalik doneminde devam eden bir siire¢ oldugundan inrauterin
donemde gerceklesen anne ve bebek iletisimi olduk¢a Onemlidir. Annenin fetiis ile
gerceklestirdigi etkilesim ne kadar erken ve saglikli olur ise annelik duygusu ve baglanma
stireci de o kadar giiclii gelisecektir. Anne-bebek iletisimin giiglendirilmesinde yoga oldukca
etkili olmaktadir. Sonug¢ olarak: bu derleme, gebelik yogasmm Onemine ve anne bebek
baglanmasina olan katkisina dikkat ¢ekmek amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yoga, gebelik, ebelik, gebelik yogasi, anne bebek baglanmasi

* Sivas Cumhuriyet Qpiversitesi Saghk Bilimleri Enstitiist, Ebelik Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi.
** Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii Ogretim Uyesi.

170




	ANNE OLMAK İSTEYEN VE ANNE OLMAK İSTEMEYEN KADINLARA YÖNELİK KALIPYARGI:
	DUYGU VE DAVRANIŞLARIN İNCELENMESİ
	Giriş
	Kaynakça

