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Universitemiz Osmaneli Meslek Yiiksekokulunda gérev yapmakta olan Ogr. Gor. Yusuf Bahadir
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BASIN, YAYIN VE HALKLA iLiSKILER MUDURLUGUNE

Meslek Yiksekokulumuz Akademik Personellerinden Ogr. Gor. Yusuf Bahadir KAVAS'm
doktora tez calismasi kapsaminda "Beslenme Aliskanliklarmin Finansal Risk Istah1 Uzerindeki Etkileri"
ile ilgili hazirlanan anket linki asagida mevcuttur. Calismaya ait etik kurul izni Sakarya Universitesinden
alinmistir. Calismaya katilarak bilime katkida bulunmak isteyenler icin anketin cevaplanma siresi 5-8
dakika slrmektedir. Arastirmanin basta Universitemiz olmak Uzere tum Universitelere asagida bulunan
link ile paylasilmasi ile ilgili Miidirligiimiize verdigi dilekge yazimiz ekinde gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Dog. Dr. Ahmet Fevzi SAVAS
Meslek Y iksekokul Miduri

Ek:
1- Dilekge (1 Sayfa)
2- Anket Calismasi (11 Sayfa)

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Konu : Anket Calismasi (Ogr. Gor. Yusuf Bahadir KAVAS)

BIiLECIiK SEYH EDEBALI UNIiVERSITESI REKTORLUGU

(Osmaneli Meslek Yksekokulu Miidiirliigiine)
14/04/2021

Ogretim gorevlisi Yusuf bahadir Kavas tarafindan doktora tez calismasi kapsaminda
"Beslenme Aliskanliklarinin Finansal Risk Istahi1 Uzerindeki Etkileri" ile ilgili hazirlanan
anket linki asagida mevcuttur. Cahismaya ait etik kurul izni Sakarya Universitesinden
alimmistir. Calismaya katilarak bilime katkida bulunmak isteyenler icin anketin cevaplanma
siresi 5-8 dakika siirmektedir.Arastirmanin basta Universitemiz olmak (zere tim
universitelere asagida bulunan link ile paylasiimasini talep ediyorum.

Gereginin yapilmasini arz ederim.

https://forms.gle/eD9TBFjFx3Fgd4ws8

e-imzahdir
Ogr. Gor. Yusuf Bahadir KAVAS
Meslek Y iiksekokul Mudir
Yardimcisi

EK:

1- Sakarya Universitesi Etik Kurul Yazis
2- Anket Metni

3- Basvuru Formu


https://forms.gle/eD9TBFjFx3Fgd4ws8
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Sayimn Yusuf Bahadir KAVAS

Ilgi : Yusuf Bahadir KAVAS 25.02.2021 tarihli ve 0 sayili yaz1

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanliginin 07.04.2021 tarihli ve 33 say1li
toplantisinda alinan "04" nolu karar ile Yusuf Bahadir KAVAS'i basvurusu uygun goriilmiis ve karar

ornegi ekte sunulmustur.
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. ismail HIRA
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Baskani

Ek: Karar Yazis1 (1 Sayfa)

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :BE6P5D44E Pin Kodu :79981 Belge Takip Adresi : http://193.140.253.232/envision.Sorgula/BelgeDogrulama.aspx?V=BENN5D44F
Adres:Esentepe Kampiisii 54187 Serdivan SAKARYA / KEP Adresi: Bilgi icin: Hanife Babacan @3 ]
sakaryauniversitesi@hs01.kep.tr Unvant: Birim Evrak Sorumlusu =2
Telefon No:0264 295 50 00 Faks No:0264 295 50 31
e-Posta:ozelkalem@sakarya.edu.tr Elektronik Ag:www.sakarya.edu.tr
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4. Yusuf Bahadir KAVAS’1in “ Akdeniz Diyetine Gore Beslenme, Duygusal Yeme Davranisi
ve Beden Kiitle Indeksinin Finansal Risk Tolerans1 Uzerindeki Etkileri > baslikli calismasi
goriismeye agildi.

Yapilan goriismeler sonunda Yusuf Bahadir KAVAS’in ““ Akdeniz Diyetine Gore
Beslenme, Duygusal Yeme Davranisi ve Beden Kiitle indeksinin Finansal Risk Toleransi
Uzerindeki Etkileri ” baslikl1 calismasinin Etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar
verildi.



Dr. Ogretim Uyesi Mustafa Kenan Erkan danismanliginda Ogretim Gérevlisi Yusuf Bahadir KAVAS tarafindan
yuritilmekte olan doktora tezinde, Akdeniz Diyetine Gore Beslenme, Duygusal Yeme Davranisi ve Viicut Kiitle
indeksinin Finansal Risk Toleransi Uzerindeki Etkileri incelenmektedir. Bu calismaya katilmak tamamen
gonullilik esasina dayanmaktadir. Cevaplama siresi yaklasik 5-10 dakikadir. Calismanin amacina ulasmasi igin
sizden beklenen, biitlin sorulari eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
sekilde ictenlikle cevaplamanizdir. Bu anket formunu okuyup cevaplamaniz, arastirmaya katilmayi kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, arastirmaya katilmamak veya katildiktan sonra herhangi bir anda
cevaplamayi birakma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismadaki bilgiler tamamen doktora tezi icin arastirma amaci ile
kullanilacaktir. Arastirma ile ilgili herhangi bir soru ya da sorun oldugunda yusuf.kavas@bilecik.edu.tr
adreslerinden ulasabilirsiniz. Yukarida yer alan ve arastirmadan o6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve amacini, génilli olarak izerime diisen sorumluluklari
anladim. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagl konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu
arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

FINANSAL RiSK iSTAHI ANKETI

Genel olarak, en iyi arkadasiniz sizin risk alma durumunuzu nasil tanimlar?
a. Risk almayi seven
b. Yeterli arastirmayi tamamladiktan sonra risk almaya istekli
c. lhtiyath
d. Riskten kaginan
Bir TV sov programindasiniz ve asagidakilerden birini sececeksiniz. Hangisini tercih ederdiniz?
a. Kesin olarak 1.000 TL
b. %50 kazanma ihtimaliyle 5.000 TL
c. %25 kazanma ihtimali ile 10.000 TL
d. %5 kazanma ihtimali ile 100.000 TL
“Hayatinizda ilk kez tatile gitkmak icin para biriktirdiniz.” Tatile ¢ikmaniza 3 hafta kala isten kovuldugunuzu 6grendiniz.
Ne yapardiniz.
a. Tatili iptal Ederim
b. Cok daha mitevazi bir tatil yaparim.
c. lIsaramaya hazirlanmak igin zamana ihtiyacim oldugunu diisiinerek planladigim gibi tatile giderim.
d. Tatilimi daha da uzatirim. Clinki belki hayatimda ¢ikabilecegim ilk ve son tatilim budur.
Beklemediginiz bir anda yatirim yapmak i¢in 20.000 TL niz oldu. Ne yaparsiniz.
a. Bankadan vadeli hesap, katilm hesabi acar ya da para piyasasi fonu alip burada degerlendiririm.
b. Guvenilirligi ylksek dlizeyde olan tahvil ya da bonolara yatirim yaparim.
c. Hisse senedi ya da hisse senedi yatirrm fonu alirim.
Tecriibeye dayanarak, hisse senetleri veya yatirim fonlari igin ne kadar rahat yatirim yaparsiniz?
a. Hig de rahat degilimdir
b. Biraz rahatim.
c. Cok rahatim.
“Risk” kelimesini diisiindiigiiniizde, asagidakilerden hangisi akliniza gelir?
a. Kayip
b. Belirsizlik
c. Firsat
d. Heyecan
Bazi uzmanlar, altin, miicevher ve emlak gibi varliklarin degerinin artacagini, vadeli hesaplarin ise diisebilecegini tahmin
ediyor. Buna karsin uzmanlar vadeli hesaplarin hala giivenli oldugu konusunda hem fikirler. Yatirim varliklarinizin gogu
simdi yiiksek faizli vadeli hesapta. Ne yapardiniz?
a. Vadeli hesapta tutarim. Herhangi bir degisiklik yapmam.
b. Vadeli hesabi kapatip, yarisi ile para piyasasi araglarina diger yarisini ise altin, gimis, micevher ve emlak gibi
varliklara yatiririm.
c. Vadeli hesabi kapatip, tamami ile altin, glimis, miicevher ve emlak gibi varliklar alirm.
Vadeli hesabi kapatip, tim paramla altin, gimis, micevher ve emlak gibi varliklar alir ve daha fazla satin almak
icin de ek borg alirm.
Asagidaki dort yatirim tercihinden en iyi ve en koti durumlari karsilagtirdiginizda hangisini segersiniz?
a. Eniyi durumda 200 TL kazanacak en koti durumda ise hig para kazanamayacaksiniz.
b. Eniyi durumda 800 TL kazanacaksiniz en kétl durumda ise 200 TL kaybedeceksiniz.
c. Eniyi durumda 2600 TL kazanacaksiniz en kétli durumda ise 800 TL kaybedeceksiniz.
d. Eniyi durumda 4.800 TL kazanacaksiniz en kéti durumda ise 2400 TL kaybedeceksiniz.
Sahip oldugunuz varliklara ek olarak size 1.000 TL verilmistir. Asagidaki seceneklerden hangisini segersiniz?
a. Kesin 500 TL kazanma durumu.



b. %50 ihtimalle 1.000 TL kazanma, %50 ihtimalle hi¢cbir sey kazanamama durumu.

10. Sahip oldugunuz varliklara ek olarak size 2.000 TL verilmistir. Asagidaki seceneklerden hangisini segersiniz?
a. Kesin olarak 500 TL kaybetme durumu
b. %50 ihtimalle 1.000 TL kaybetme ve %50 ihtimalle hicbir sey kaybetmeme durumu.

11. Bir akrabanizdan 100.000 TL tutarinda miras kaldigini varsaydiginizda asagidaki segimlerden birisine tiim parayi
yatiracak olsaniz hangisini se¢erdiniz?

a. Vadeli hesap ya da para piyasasli yatirim fonu alirdim.

b. Hisse senetleri ve tahvillerin oldugu bir yatirirm fonu alirdim.

c. 15 farkh sirkete ait hisse senetlerinin oldugu bir portféy alirdim.

d. Altin, gimis gibi yatinm araglari alirdim.
12. 20.000 TL yatirim yapmak zorunda olsaydiniz agagidaki yatirim segeneklerinden hangisini segerdiniz?

a.  %60'ini dislk riskli, %30’unu orta risk riskli, %10’unu ise yiksek riskli yatirimlara yatirirdim.

b.  %30’uni distk riskli, %40’ in1 orta risk riskli, %30’unu ise yiksek riskli yatirimlara yatirirdim.

c.  %10’unu duslik riskli, %40’ini orta risk riskli, %50’sini ise ylksek riskli yatirimlara yatirirdim.
13. Giivenilir, meslegi de jeolog (yer bilimci) olan bir arkadasiniz maden arama galigmasi i¢in yatirnmcilari bir araya getiriyor.
Eger belirledigi yerde bir maden bulursa yatirdiginiz paranin 50 ila 100 katini size geri vermeyi taahhiit ediyor. Eger herhangi
bir maden bulamazsa yatirdiginiz tiim parayi kaybedeceksiniz. Arkadasiniz basari sansinin %20 oldugunu soyliiyor. Bu
durumda paraniz olsaydi ne kadar yatirrm yapardiniz?

a. Higbir yatirnm yapmazdim

b. 1 aylik maasimi yatirirdim.
c. 3 ayhk maasimi yatirirdim.
d. 6 ayhk maasimiyatirirdim.
DUYGUSAL YEME ANKETi
Asla Bazen Genellikle Her zaman

1 Sizce hayatinizi tartilar mi yonetiyor?
Ve sizin Uzerinizde ruh halinizi
degistirecek kadar gliclii etkileri var
mi?

2 Belirli yiyecekleri arzuladiginiz olur
mu?

3 Tatli seyler, 6zelliklede gikolata
yemeye basladiginizda kendinizi
durdurmakta gligliik geker misiniz?
4 Yemek yerken, yeme miktarini
kontrol etmekte sorun yasadiginiz
olur mu?

5 Sikilmig, gergin veya kizgin
hissettiginiz zamanlarda bir seyler
yer misiniz?

6 Yalnizken sevdiginiz yiyecekleri daha
cok tiketir ve kendinizi kontrol
etmekte daha ¢ok zorlanir misiniz?
7 Tathlar veya atistirmaliklar gibi yasak
yiyecekleri yediginiz icin kendinizi
suglu hissettiginiz olur mu?

8 Aksamdstili eve yorgun
dondiglintzde yediklerinizi kontrol
etmekte daha ¢ok gligliik cekiyor
musunuz?

9 Diyetiniz devam ederken, yemeyi
kagirdiginizda diyetten vazgegip,
ozellikle sismanlatici yiyecekleri,
kontrolsiizce tikettiginiz olur mu?
10 | Sizin yediklerinizi degil, yediklerinizin
sizi kontrol ettigi hissine ne siklikla
kapilirsiniz?




AKDENIZ DIYETI KALITE INDEKSi (KIDMED iINDEKSI)

EVET HAYIR

1 Her giin meyve veya taze sikilmis meyve
suyu tiiketirim

2 Her giin ikinci bir meyve daha tiketirim

3 Dizenli olarak glinde bir kez taze veya
pismis sebze tiiketirim.

4 Gunde birden fazla taze veya pismis
sebze tlketirim

5 Dizenli olarak balik tiketirim (haftada
en az 2-3 kez).

6 Fast-food tarzi restorantlara
(hamburger) haftada bir kereden fazla
giderim.

7 Baklagilleri severim ve haftada bir
kereden fazla tiiketirim.

8 Makarna ve pilavi hemen hemen her
gln tiiketirim (haftada 5 veya daha
fazla)

9 Kahvaltida tahil (ekmek) veya tahil
Grlnleri (tahil gevregi) tiketirim

10 | Diizenli olarak kuruyemis tiketirim
(haftada en az 2-3 kez)

11 | Evde zeytinyagi kullanirim

12 | Kahvalti yapmam.

13 | Kahvaltida sit ve sit Grlnleri tiketirim.
(sut, yogurt....)

14 | Kahvaltida hazir firin Urinleri veya
hamurisleri tiketirim.

15 | Ginluk olarak 2 bardak sut/yogurt
ve/veya 1 biyuk dilim (40g) peynir
tuketirim

16 | Tatli, seker ve sekerlemeleri glinde

birkac kez tiiketirim

VUCUT KUTLE iINDEKSi OLCUMLER

Olgiimler

Boy(cm)

Agirhk (kg)

Beden Kiitle indeksi (kg/m?2)(BKi)




DEMOGRAFiK DEGISKENLER

1. Cinsiyetiniz: L1 Erkek L] Kadin
Medeni durumunuz : [ Evli [ Bekar
Cocuk saymmiz: [ Cocugumvyok [I1 [2 [I3 [4ve tzeri

Yagimiz: (120 ve altt [121-30 [J31-40 [J41-50 [151 yas ve lzeri

i & W N

Egitim Durumunuz: [ ilkégretim Olise [On Lisans - Lisans [ Lisansiistii
6. Aylik geliriniz (TL) : [J1-2000 [J2001-4000  [J4001-6000 [J6001-8000 [18001 ve tlizeri

7. Biitcenizden finansal yatirnmlariniz icin ayirdigimiz pay ne kadardir?

L] Yatinm igin butgcemden pay ayirmiyorum. [J1-400 [J401-800 [J801-1200 [J1201-1400 [J1401 ve iizeri



Sakarya Universitesi

Etik Kurulu Basvuru Formu

1. Arastirmanin niteligi:

Ogretim Uyesi Arastirmas1 [

Doktora Tezi
Yiiksek Lisans Tezi O
Diger (DElirtinIZ) ......oineiei e

2. Sorumlu Arastirmacinin:
Adi Soyadi: Yusuf Bahadir Kavas
Fakiiltesi: Isletme Enstitiisii
Bolimii:  Muhasebe ve Finansman Doktora Programi
Telefonu: 0530 27466 56
e-Posta Adresi: yusuf.kavas@bilecik.edu.tr
Adresi: Osmaneli Meslek Yiiksekokulu innii Mah. No:103 Osmaneli/Bilecik

3. Yardimci Arastirmacilar:

4. Arastirmanin Bashigi:
Akdeniz Diyetine Gore Beslenme, Duygusal Yeme Davranis1 ve Beden Kiitle

Indeksinin Finansal Risk Tolerans1 Uzerindeki Etkileri

5. Arastirmada veriler asagidakilerin hangisinden toplanacaktir:
Insan katilimcilardan toplanacaktir.
Kiiltiir varliklarina iliskin incelemelerden elde edilecektir. O
D)
6. Arastirmanin amaci ve 6nemi:
Beslenme aliskanlhigindaki degisikliklerin finansal risk algilar1 ve davraniglar {izerinde
degisiklik olup olmadigini tespit etmek ve elde edilen sonuglara goére bu konu ile ilgili ileride

gerceklestirilebilecek ¢aligmalara yon vermek amaglanmaktadir. Davranigsal finans konusuna



giren ve insanlarin irrasyonel davranmalarina sebep olabilecek bir durum olarak beslenme
aliskanliklarindaki degisimin etkisiyle, bireylerin finansal risk algilar1 ve finansal risk alma
tutumlarinda olusabilecek degisiklikler inceleme olarak planlanmustir. Literatiirde beslenme
aligkanliklarindaki degisimin ve duygusal yeme davranisinin finansal risk ile iliskisine
rastlanmamistir. Bu nedenle c¢alisma literatiirde yer alan bu boslugu doldurmay:

hedeflemektedir.

7. Arastirmanin kisa 6zeti (amag, hipotezler, yontem, olasi ¢iktilari/onemi/katkilar1 gibi)
(maksimum 250 kelime):

Calismanin hipotezleri su sekilde kurulmustur:
H;: Akdeniz diyet yapanlar ile ¢ok diisiik beslenme kalitesi olanlarin risk istahlar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.
H,: Duygusal yeme davranisinin finansal risk istahi tizerinde anlamli bir iligki vardir.
Hj;: Viicut kitle indeksinin finansal risk istahi iizerinde anlamli bir iligki vardir.
Hy: Duygusal yeme davraniginin viicut kitle indeksi iizerinde anlamli bir iligki vardir.
Bu zamana kadar davranigsal finans alaninda yapilan ¢alismalar genellikle bireysel yatirimci
davranis ve kararlarinin davranigsal finans kapsaminda degerlendirilmesi ve davranigsal finans
ve yatirimel iligkileri iizerinedir. Bunun yaninda yatirimcilarin yatirim kararlarma etki eden
faktorleri arastirilmistir. Bu arastirmalar sirasinda literatiirde siklikla yer verilen asir1 giiven,
belirsizlikten kaginma ve pismanlik teorisi gibi psikolojik olgular ve tanimlamalara ayrica
beklenti teorisine yer verilmistir. Ayrica siirli davranist ve yatirimci duyarliliginin Borsa
Istanbul 6zelinde yatirim kararlarmin degerlendirilmesi ile ilgili calismalar mevcuttur. Risk
algis1 iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde ise isletmeler ve finansal piyasalar iizerinde
finansal risk analizi ve yonetimi ile ilgili calismalar agirliktadir. Ancak kisinin beslenme
aliskanliklarinda meydana gelen degisimin etkisiyle olusan, aclik ve tokluk hormonlarinda
meydana gelebilecek degisiklikler ile bireylerin risk algisinda gergeklesebilecek farklilagmalar
iizerinde durulmamais ve arastirilmamistir. Beslenme, psikoloji ve finans alanlarini birlestirerek
yapilacak olan ¢alismamiz bu anlamda multidisipliner bir caligma niteligi kazanmaktadir. Daha
once aclik ve tokluk ile risk algis1 ve davranislar {izerine yurtdisinda makaleler bulunmasina
karsin tilkemizde aglik ve tokluk ile finansal risk davranisi arasinda olusabilecek iliski
incelenmemigtir. Yurtdisinda yapilan calismalar beslenme aligkanliklarindaki degisim
neticesinde hormonlarda meydana gelen etkiyi incelememistir. Bu acidan ¢alisma 6zgiin bir

nitelik kazanmaktadir.



8. Arastirmanin yontemi:

Aragtirmanin uygulama kisminda nicel arastirma yontemi kullanilacaktir. Nicel yonelimli
sosyal bilim arastirmalarinda birgok farkli arastirma deseni kullanilabilmektedir. Tarama
arastirmasi, meta analizi arastirmalari, korelasyon arastirmasi, deneysel arastirma nicel
arastirma desenleri arasinda sayilabilmektedir. Nicel arastirma desenlerinden tarama
arastirmalart kullanilacaktir. Tarama arastirmalari ya da anket tipi arastirma desenleri sosyal
bilimlerde en ¢ok kullanilan arastirma desenleridir. Kisilerin belirli konulardaki tutum ,inang,
gorlis, davranis, beklenti ve 0Ozelliklerini anketler yardimi ile tespit etmeyi amaglayan
arastirmalara tarama arastirmalar1 denir. Arastirmada kullanilacak 6l¢ekler agik kaynaktir ve
Tiirkgeye cevrilmistir. Finansal risk toleransit (Grable and Lytton 1999), duygusal yeme
davranigin1 (Garaulet et al. 2012), Akdeniz diyetine baghlig1 ise (Keys 1995) anketleri
kullanilarak o6lgiilecektir. Tiirkce versiyonlari hazirlanan anket i¢in kiigiik bir 6rneklem
secilecek ve verilen cevaplara gore anketin glivenilirligi Cronbach’s Alpha yodntemi
kullanilarak SPSS programinda Olgiilecektir. Gegerlilik analizi i¢in kesfedici faktdr analizi
yapilacak ve degiskenlerin faktor yiiklerine bakilacaktir. Bunun yaninda korelasyon analizi ile
korelasyon matrisindeki degiskenlerin birbiri ile iligkilerine bakilacaktir. Literatiirde risk
algisin1 degistirdigi tespit edilen cinsiyet, gelir durumu, egitim seviyesi ve deneyim, medeni
durum ve yas grubu demografik degiskenleri anketin icerisinde yer alacak ve bu sekilde
ozellikle yurtdisinda bu demografik degiskenlere gore yapilan caligmalarin {ilkemizdeki
durumu incelenecektir.
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9. Veriler insan Katilimcilardan toplanacaksa éngoriilen katilimcei sayist:
Calisma Tirkiye genelindeki popiilasyon iizerinde gerceklestirilecegi icin ongoriilen kisi

say1s1 500 civarindadir.



10. Arastirmanin 6rnekleminde yer alacak katilimeilarin 6zelliklerini ve katilimeilarin
nasil se¢ilecegini belirtiniz.
Katilimcilar 18 yas ve Tlizeri kisilerden olusacaktir. Yas haricinde herhangi bir kisit
bulunmamaktadir. Katilimcilarin finansal risk istahi incelenecegi i¢in 18 yas kisit1 konulmus,

bunun haricinde herhangi bir kisitin konulmamasi daha uygun goriilmiistiir.



