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Erzurum Teknik Üniversitesi tarafından düzenlenen Hizmet İçi Eğitim Programı kapsamında 

akademik ve idari personele yönelik çeşitli eğitim etkinlikleri gerçekleştirilmiştir. Program 

çerçevesinde stres yönetimi, motivasyon, psikolojik dayanıklılık ve iş yaşamında verimlilik gibi 

konular ele alınarak katılımcıların mesleki ve kişisel gelişimlerine katkı sağlanması 

amaçlanmıştır. Programa Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü öğretim üyelerimizden Dr. Öğr. 

Üyesi Adem KANTAR da eğitici olarak katkı sunmuştur. Dr. Öğr. Üyesi Adem KANTAR, 

“Stres Yönetimi ve Motivasyon” oturumunda stresin psikolojik ve fiziksel etkilerini, 

motivasyonun sürdürülebilirliğini, tükenmişlik riskini ve koruyucu psikolojik faktörleri 

katılımcılarla interaktif biçimde değerlendirmiştir. Gerçekleştirilen bu program, üniversite 

bünyesinde çalışanların ruh sağlığını, çalışma motivasyonunu ve kurumsal iletişimini 

destekleyen önemli bir toplumsal katkı faaliyeti olmuştur. Akademik bilginin toplumsal ve 

kurumsal faydaya dönüştürülmesine katkı sunan etkinlik, üniversite içi dayanışma ve 

farkındalık kültürünün güçlenmesine de destek sağlamıştır. 

 

 

 

 


