T.C.

Erzurum Teknik Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi
Hizmet ici Egitim Program
Psikoloji Boliimii

(8 May1s 2026, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Konferans Salonu)

Erzurum Teknik Universitesi tarafindan diizenlenen Hizmet I¢i Egitim Programi kapsaminda
akademik ve idari personele yonelik ¢esitli egitim etkinlikleri gergeklestirilmistir. Program
cergevesinde stres yonetimi, motivasyon, psikolojik dayaniklilik ve is yasaminda verimlilik gibi
konular ele alinarak katilimcilarin mesleki ve kisisel gelisimlerine katki saglanmasi
amaglanmustir. Programa Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii 6gretim iiyelerimizden Dr. Ogr.
Uyesi Adem KANTAR da egitici olarak katki sunmustur. Dr. Ogr. Uyesi Adem KANTAR,
“Stres Yonetimi ve Motivasyon” oturumunda stresin psikolojik ve fiziksel etkilerini,
motivasyonun siirdiiriilebilirligini, tiikenmiglik riskini ve koruyucu psikolojik faktorleri
katilimcilarla interaktif bicimde degerlendirmistir. Gergeklestirilen bu program, iiniversite
blinyesinde ¢alisanlarin ruh sagligini, c¢alisma motivasyonunu ve kurumsal iletisimini
destekleyen onemli bir toplumsal katki faaliyeti olmustur. Akademik bilginin toplumsal ve
kurumsal faydaya doniistiiriilmesine katki sunan etkinlik, {niversite i¢i dayanigma ve
farkindalik kiiltiiriiniin giiclenmesine de destek saglamistir.
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