Kadin ve Aile Calismalar: Uygulama ve Arastirma Merkezi
EKAUM Farkindalhik Seminerleri

(24 Nisan 2026, Prof. Dr. Muhammer Yaylali Konferans Salonu)

Merkezimiz tarafindan diizenlenen “Farkindalik Seminerleri”, Yakutiye
Kaymakamlig1 kursiyerlerinin katilimiyla Prof. Dr. Muammer Yaylalt
Konferans Salonu’nda gerceklestirilmistir. Yaklasik 100
kursiyerin katildig1 program kapsaminda; Psk. Sena INCE tarafindan
“Once Ben Sonra Biz: Stresten Arinma, Ofkeyi Yonetme ve Giivenli
Sinirlar  Cizme Farkindaligi”, Psk. Deniz Gaye GUNDOGDU
tarafindan ise “Isareti Fark Et” bashkli sunumlar basariyla

tamamlanmustir.

Seminerler araciligiyla katilimcilarin stresle basa ¢ikma, 6fke
yonetimi, saglikli iletisim kurma ve giivenli sinirlar olusturma
konularinda farkindaliklarinin artirilmast amaglanmistir. Ayrica
risk belirtilerinin erken donemde fark edilmesine yonelik
* bilgilendirme ¢alismalariyla bireysel ve toplumsal ruh
sagliginin gliglendirilmesine katki saglanmistir. Bu kapsamda
gerceklestirilen egitimler, koruyucu ve 6nleyici ruh saglig
hizmetlerinin yayginlastirilmasina, toplumda biling diizeyinin
artirilmasina ve psikososyal 1yi olusun desteklenmesine dnemli
katkilar sunmustur.

Yakutiye Kaymakamligi kursiyerlerinin katilimlariyla gergeklestirilen seminerlerimize katki
saglayan konusmacilarimiza, tiim katilimcilarimiza ve is birlik¢ilerimize tesekkiir ederiz.
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