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SİBER FARKINDALIK VE DİJİTAL BAĞIMLILIK EĞİTİMİ

✓ Etkinlik adı: Siber Farkındalık ve Dijital Bağımlılık Eğitimi
✓ Etkinlik türü: Eğitim / Seminer
✓ Etkinlik yeri: ETÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Konferans Salonu
✓ Etkinlik tarihi: 24 Şubat 2025 Pazartesi
✓ Etkinlik saati: 15.00
✓ Etkinlik içeriği: Siber güvenlik farkındalığı, dijital bağımlılığın etkileri ve güvenli internet kullanımı konularında bilgilendirme yapılmıştır.
✓ Düzenleyenler: 60+ Tazelenme Üniversitesi Koordinatörlüğü

“Siber Farkındalık ve Dijital Bağımlılık” konulu eğitim etkinliği, bireylerde dijital dünyaya karşı bilinç oluşturmak ve güvenli teknoloji kullanımı alışkanlıklarını geliştirmek amacıyla Eğitmen Serdar Bilge tarafından gerçekleştirilmiştir.
Eğitim kapsamında; siber tehditler, kişisel verilerin korunması, güvenli internet kullanımı ve dijital bağımlılığın birey üzerindeki etkileri detaylı şekilde ele alınmıştır. Katılımcılara, dijital ortamda karşılaşılabilecek risklere karşı alınabilecek önlemler ve bilinçli teknoloji kullanımı hakkında kapsamlı bilgiler sunulmuştur.
Gerçekleştirilen programda, günlük hayatta dijital araçların doğru ve dengeli kullanımı örneklerle anlatılmış, katılımcıların soruları yanıtlanarak interaktif bir öğrenme ortamı sağlanmıştır. Ayrıca, dijital bağımlılığın önlenmesine yönelik öneriler ve sağlıklı teknoloji kullanımı stratejileri paylaşılmıştır.
Etkinlik, katılımcıların siber güvenlik ve dijital farkındalık düzeylerinin artırılmasına katkı sağlamış olup, olumlu geri bildirimlerle tamamlanmıştır.
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