Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

4 Mart Diinya Obezite Giinii Kapsaminda Obezite Farkindalik Etkinligi
(07 Mart 2025, Erzurum Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Alt Zemin Kat)

Obezite, glinlimiizde hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde goriilme siklig1 giderek artan ve
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur. Obezite; tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve bazi
kanser tiirleri basta olmak tizere pek ¢ok kronik hastalik i¢cin 6nemli bir risk faktoriidiir. Bunun
yani sira bireylerin yasam kalitesini diisiirmekte ve saglik harcamalarinin artmasina neden
olmaktadir.

Obezitenin Onlenmesinde ve kontrol altina alinmasinda sagliklt beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmasi, diizenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve toplumun bilinglendirilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, Erzurum Teknik Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii ile Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Toplulugu
is birliginde, 4 Mart Diinya Obezite Giinii kapsaminda 7 Mart 2025 tarihinde bir farkindalik
stand1 diizenlenmistir.

Etkinlik kapsaminda katilimcilarin boy ve viicut agirlig1 6l¢timleri gergeklestirilmis, obeziteden
korunmaya yonelik bilgilendirme faaliyetleri yapilmistir. Katilimcilara saglikli beslenme,
fiziksel aktivitenin 6nemi ve giinliikk yagsamda uygulanabilecek pratik oneriler hakkinda bilgi
verilmistir.

Gergeklestirilen stand etkinligi ile tiniversite 6grencileri, akademik ve idari personel basta
olmak iizere genis bir kitleye ulasilmasi hedeflenmis; obezite konusunda farkindalik
olusturulmas1 ve saglikli yasam bilincinin artirilmasina katki saglanmistir. Bu faaliyet,
iniversitemizin toplumsal katki misyonu kapsaminda halk sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik 6nemli bir etkinlik olarak degerlendirilmistir.






