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Saglik Bakanliginca vyiiriitilen “Fazla Kilo Ile Miicadele Kampanyasi” kapsaminda ofis
calisanlarini hareketli yagsama tesvik etmek ve is verimliligini artirmak tizere “Isine Hareket Kat
Projesi” baglatilmistir. Proje kapsaminda hafta i¢i her giin 6gleden 6nce ve 6gleden sonra olacak
sekilde calisan kaslarin animasyon giydirme yontemiyle vurgulandigi 10 adet video serisi
hazirlanmstir.

Pazartesi Sabah Egzersiz Videosu i¢in tiklayiniz.

Pazartesi Ogleden Sonra Egzersiz Videosu igin tiklayimniz.

Sal1 Sabah Egzersiz Videosu i¢in tiklayiniz.

Sal1 Ogleden Sonra Egzersiz Videosu igin tiklayiniz.

(Carsamba Sabah Egzersiz Videosu i¢in tiklayiniz.

Carsamba Ogleden Sonra Egzersiz Videosu i¢in tiklayiniz.

Persembe Sabah Egzersiz Videosu i¢in tiklayiniz.

Persembe Ogleden Sonra Egzersiz Videosu i¢in tiklayiniz.

Cuma Sabah Egzersiz Videosu i¢in tiklayimniz.

Cuma Ogleden Sonra Egzersiz Videosu i¢in tiklayiniz.


https://www.youtube.com/watch?v=3Cl4ouPWQvo&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=IdmcGF9Jz-k&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=K4r_DWeeHLQ&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=AZHhQq-c4cE&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=bSBf4xzG214&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Kw8cQJrfrbI&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=buJ2RCw2seA&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=GzcZmQTfWpk&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=9M-0xY-p97o&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=gXAVUlS0CT4&list=PLk1yuOZ0RL7Bq6tvNReo-TtXa2XJnYmVm&index=1

