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Genel Sekreterlik

Sayı   :E-39633678-051-527434 25.11.2024

Konu :VII. Zonguldak Endokrin Günleri 

Etkinlikleri

DAĞITIM YERLERİNE

Üniversitemiz Obezite ve Diyabet Uygulama ve Araştırma Merkezi tarafından VII. Zonguldak 

Endokrin Günleri kapsamında, 25 Kasım 2024 tarihinde "III. Obezite Okulu Etkinliği", 26 Kasım 2024 

tarihinde "III. Diabetes Mellitus Okulu Etkinliği", 27 Kasım 2024 tarihinde "II. Podoloji/Ayak Sağlığı 

Değerlendirme Kursu Etkinliği", 28 Kasım 2024 tarihinde "Hipertansiyon ve Hiperlipidemi Kursu 

Etkinliği" gerçekleştirilecek olup program akışları Ek'te sunulmuştur.

Bilgilerinizi ve ilgililere duyurulması hususunda gereğini arz ederim.

Prof. Dr. Bekir Hakan BAKKAL

Rektör a.

Rektör Yardımcısı

Ek:Program Akışı (4 adet)

Dağıtım:

Üniversitelere



III.OBEZİTE OKULUIII.OBEZİTE OKULU

25 KASIM 2024 PAZARTESİ 

ZBEÜ Obezite ve Diyabet Uygulama ve Araştırma Merkezi 2.Kat Toplantı Salonu

Oturum Başkanları: Taner BAYRAKTAROĞLU, Selda SARIKAYA

13:00-13:30 Taner BAYRAKTAROĞLU: Obezite Tanısı, Sıklığı,

Nedenleri ve Kliniği

13:30-14:00 Funda KASAPOĞLU, Ahu DARICI: Obezitede Besin

Grupları, Popüler Diyetler ve Tıbbi Beslenme Tedavisi

14:00-14:10 Ara: Saz Dinletisi - Ömer ÇİÇEKDAĞ

14:10-14:40 Tuğçe KÖKSAL: Obezitede Egzersiz ve Fiziksel Aktivite

Tedavisi

14:40-15:10 Sakin TEKİN, İlhan TAŞDÖVEN: Obezitede Medikal ve

Cerrahi Tedavi (Teknikler) ve Uzun Dönem Sonuçları

15:10-15:30 Soru-Cevap ve Bitiş

VII. ZONGULDAKENDOKRİN
GünleriGünleri

Son Gönderim Tarihi

15 Kasım 2024



III. DİABETES MELLITUS OKULUIII. DİABETES MELLITUS OKULU

26 KASIM 2024 SALI 

ZBEÜ Obezite ve Diyabet Uygulama ve Araştırma Merkezi 2.Kat Toplantı Salonu

Oturum Başkanı: Taner BAYRAKTAROĞLU

13:00-13:30 Taner BAYRAKTAROĞLU: Diabetes Mellitus Tanısı, Sıklığı,

Tipleri ve Nedenleri

Ömercan TOPALOĞLU: Diabetes Mellitus Kliniği

Sakin TEKİN: Takip ve Tedavisi

13:30-14:00 Gizem TATAROĞLU: Diyabette Besinlerin Glisemik İndeksi,

Karbonhidrat Sayımı ve Tıbbi Beslenme Tedavisi

14:00-14:10 Ara

14:10-14:40 Safiye ÇATALÇAM, Ebru Boz UZALDI: Diyabetle Yaşam ve

Bilinmesi Gerekenler

14:40-15:10 Ömer ÇİÇEKDAĞ, Seval SARUHAN: Diyabette Ayak

Değerlendirmesi ve Bakımı

15:10-15:30 Soru-Cevap ve Bitiş

VII. ZONGULDAKENDOKRİN
GünleriGünleri

Son Gönderim Tarihi

15 Kasım 2024



Son Gönderim Tarihi

15 Kasım 2024

VII. ZONGULDAKENDOKRİN
GünleriGünleri

II.PODOLOJİ / AYAK SAĞLIĞI DEĞERLENDİRME KURSUII.PODOLOJİ / AYAK SAĞLIĞI DEĞERLENDİRME KURSU

27 KASIM 2024 ÇARŞAMBA

ZBEÜ Obezite ve Diyabet Uygulama ve Araştırma Merkezi 2.Kat Toplantı Salonu

13:00-14:00

Oturum Başkanları: Taner BAYRAKTAROĞLU, Tuğçe KÖKSAL

Tuba ESER: Diyabetik Ayak Fizyopatolojisi, Diyabetik Ayağı Engellemek,

Riski Azaltma Yöntemleri

Banu KURBAN: Diyabetik Hastada Ayak Değerlendirmesi

Ömer ÇİÇEKDAĞ, Seval SARUHAN ALDOĞAN: Podoloji Polikliniği Vaka

Örnekleri (Batık Tırnak, Tırnak Teli, Nasır, Hipertrofik Tırnak, Tabanlık)

VII. ZONGULDAKENDOKRİN
GünleriGünleri



Oturum Başkanları: Taner BAYRAKTAROĞLU, Ahmet AVCI

13:00-13:30 Elif YİVLİ - Hipertansiyon Tanısı ve Kliniği

13:30-14:00 Mustafa Ozan ÇAKIR, Sakin TEKİN - Olgularla Hipertansiyon Tedavisi

ve Takibi

14:00-14:10 Ara

14:10-14:40 Taner BAYRAKTAROĞLU - Hiperlipidemi Tanısı ve Klinik Yaklaşım

14:40-15:10 Naile Eriş GÜDÜL, Kübra KOCATEPE - Hipertansiyon Hastasına

Endokrinolojik ve Kardiyolojik Yaklaşım, Tedavi ve Takip

15:10-15:30 Soru-Cevap ve Bitiş

VII. ZONGULDAKENDOKRİN
GünleriGünleri

HİPERTANSİYON VE HİPERLİPİDEMİ KURSUHİPERTANSİYON VE HİPERLİPİDEMİ KURSU

28 KASIM 2024 PERŞEMBE 

Son Gönderim Tarihi

15 Kasım 2024

ZBEÜ Obezite ve Diyabet Uygulama ve Araştırma Merkezi 2.Kat Toplantı Salonu

VII. ZONGULDAKENDOKRİN
GünleriGünleri


