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“Oyun Cag Déneminde Dis Firgalama Egitimi” projesi kapsaminda Atatiirk Universitesi
Sitheyla Sitki Alp Ozel Anaokulu 6grencilerine yonelik agiz ve dis saghg konusunda
bilgilendirici bir etkinlik gerceklestirilmistir. Projenin temel amaci, okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarda agiz ve dis saghgina iliskin farkindalik olusturmak, dogru dis firgalama
aliskanliklarinin erken yaslarda kazanilmasini desteklemek ve saglikli beslenmenin dis sagligi
izerindeki etkileri konusunda biling gelistirmektir. Etkinlik siiresince g¢ocuklara agiz ve dis
sagliginin 6nemi anlatilmis, dogru dis fircalama teknikleri uygulamali olarak gosterilmis ve
saglikli beslenme aligkanliklarinin dis sagligini korumadaki rolii vurgulanmistir.

Etkinlik sirasinda ¢ocuklara dogru dis firgalama teknikleri uygulamali olarak anlatilmis, dis
sagligr icin faydali ve zararli yiyecekler hakkinda yaslarina uygun bilgiler verilmistir.
Ogrencilerin ilgisini artirmak ve 6grenmeyi eglenceli hale getirmek amaciyla egitici miizikler
dinletilmis, dis sagligi temal1 afigler tanitilmis ve gesitli stickerlar dagitilmistir.

Cocuklar etkinlige aktif katilim gostermis, sorular sorarak ve uygulamalara katilarak 6grenme
sirecine dahil olmuslardir. Etkinlik sonunda c¢ocuklarin dis sagligi  konusunda
bilinglenmelerine katki saglanmis ve olumlu geri doniisler alinmistir. Proje, planlanan
faaliyetlerin tamamlanmasinin ardindan basariyla sonlandirilmistir. Bu etkinlik sayesinde
cocuklarin ag1z ve dis sagligi konusunda erken yasta biling kazanmalarina katki saglanmigtir.

Proje kapsaminda bir anaokulu ziyaret edilerek okul dncesi yas grubundaki ¢ocuklarla egitici
ve eglenceli bir etkinlik diizenlenmistir. Etkinlige yaklasik 20-25 anaokulu 06grencisi
katilmistir. Etkinlik, proje ekibinde yer alan iiniversite 6grencileri tarafindan yiriitiilmiistiir.
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