Dersin Ad :
Ritim Egitimi ve Dans

Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltes| Dekanlig: - Beden Egitimi | T | U | L | K | AKTS |
BES208 ve Spor Baliimii Bagkanligs | 1 2 of 2 4[Evet

Igerik Onayh Mi?

Dersin Icerigi Cocuklarinin motor gelisim &Szellikleri, Dans arag;-gereg; ve malzemeleri, zellikleri, Dans alistirmalar, bireysel ve esli jimnastik egzersizleri, aracta ve aracla yapilan alistirmalar
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig - Beden Egitimi AKTS igerik Onayh Mi?
Topluma Hizmet Uygulamalari BES210 ve Spor Boliimii Bagkanhg

Topluma Hizmet Uygulamalar! ile i[gTTTemeT Kavramiar. Toplumda guncel soruntar lle Beden egitimi dersi arasindaki TMsKi.
Srnekler. Toplum yaranina beden egitimi dersi vasitasi ile takim olarak hareket eder ve birlikte galismalar. Toplumun ilgi ve ihtiyaclan dogrultusunda proje hazirlama, hazirladigi projeyi uygulama ve

Dersin igerigi degerlendirme. Hazirladig projeyi sunma.

2.Y\l 4.Dénem (Bahar) Secmeli Dersler
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimier! Faklites! Dekanhd: - Beden Egitimi | T (R T | K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Yiizme 855260 ve Spor Baliimil Baskanhig | 1 2| of 2 5[Hayir
Dersin igerigi
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimler! Fakiiltes Dekanligi- BedenEgitimi | T | U | L | K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Temel Mzik Egitimi 855262 | ve Spor Baliimil Bagkanligi | 1 2[ of 2| 5[Hayir
Dersin gerigi
Dersin Ad: Kodu : ‘Spor Bilimleri Fakiltesi Dekanhigi- Beden Egitimi | T | U | L | K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Spor Masaji BSS264 l imil Baskanhgi | R 2 of 2| s[Hayir
Dersin Igerigi
Dersin Adi : Kodu : | Spor Billmler! Fakiiftes! Dekanligi- Beden Egitimi | T | U [ L | K | AKTS | Igerik Onayh Mi?
Egitsel Oyunlar 855266 ve Spor Baliimii Baskanl [l 2 of 2 s[Hayir
Dersin igerigi
Dersin Adi : Kodu : ‘Spor Billmler! Fakiltesi Dekanhg - Beden Egitimi | T | U | L | K | AKTS | Igerik Onayh Mi?
Korfbol BSS268 l ve Spor Baliimil Bagkanligi | e 2| of 2| 5| Hayir
Dersin Igerigi
Dersin Ads Kodu : Spor Bilimlerl Fakiiltesi Dekanhig - Beden Egitimi | | | | igerik Onayl Mi?
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi BSS270 ve Spor B3liimii Bagkanhg

Beden egitimi 8gretmenlik mesleginin Gzellikleri ve iTkeleri;

Dersin gerigi ekonomik bakis agilan

3.1l 5.D8nem (Giiz) Zorunlu Dersler
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakilltesi Dekanlig - Beden Egitimi | T (T | K | AKTS | Igerik Onayli Mi?
Sinif Yénetimi BES301 ve Spor Baliimii Baskanligs B of of 3[ 4|Evet
Dersin ierigi Bu ders, etkili bir sinif ortami ve ydnetimi icin gerekli olan veterlllck!er {izerine yogunlagmistir.
Dersin Ads : odu - Spor Bilimleri Fakiftesi Dekanhgi- Beden Egitimi |_ T _| U | L | K | AKTS | Igerik Onayh Mi?
Antrenman Bilgisi BES303 ve Spor Baliimil Baskanhigs | 4 of of 4 s[Evet

Antrenman Kavramina Girig Isinma, Soguma, Dinamik Isinma. Esneklik ve Esnekligi etkileyen faktérier. Esnetme Y8ntemleri ve Uygulamas. Siirat ve etkileyen faktérler. Kuvvet ve Farkli Kuvvet Tirleri. 1 TM,

Dersin Igerigi 10 TWYnin belirlenmesi. Farki kuvvet tirlerini gelstiren antrenman yéntemieri Dayanikiik ve Dayanikilié etkileyen faktrler. Gocuklarda dayanikilik ve istasyon Calismalari.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakilltesi Dekanlig - Beden Egitimi L K AKTS igerik Onayh Mi?
Voleybol BES305 ve Spor Baliimii Baskanlig | 0 2| 4|Evet
Dersin Igerigi Voleybol tarihi ve oyun kurallan Voleybolda kullanilan temel teknik hareketler Taktiksel galismalar Takim/grup calismalan
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig: - Beden Egitimi | T | | igerik Onayh Mi?
Yazme BES307 ve Spor Baliimii Baskanligs
1. Yizmenintanimi, 2. Yiizmenintarihcesi, el o o
alma, koordinasyon. 6. SirtlstlydzmeTeknigi: :Ayakvurusu, kolgekisi, nefes alm, 7. &i: Ay , kolgekis], nefes alma i 8. Tekniklerleilgiliddnisler. 9.
Dersin Igerigi Teknil ilgili 10.
Dersin Adi : Kodu Spor Bilimler! Fakiiltesi Dekanhigi - BedenEgitimi | T | U | L | K | AKTS | Igerik Onayl Mi?
Ggrenme Psikolojisi BES309 ve Spor Baliimii Bagkanhg 3 0| 0f 3 3|Evet
Bu dersi alan 8grenciler; 8grenme (T TGN temel Kavram, TIke, sUre ve Kuramlart agiklayablll, czUmleyebilir; gunluk yasam pratileri ve Bgrenmentn olusum sUrelerini cozumleyip NIgl degeriendirmelert

Dersin igerigi yapabilir.
3.Yil 5.D8nem (Gliz) Secmeli Dersle:

Dersin Adi : Kodu Spor Bilimleri Fakilltesi Dekanligi - Beden Egitimi | T u [ L] K | AKTS | Igerik Onayh Mi?
Atletizm BSS361 | ve Spor Baliimii Baskanligs | 1 2 of 2| 5| Hayir
Dersin Igerigi
Dersin Adi : Kodu : ‘Spor Billmler! Fakltes| Dekanhg - Beden Egitimi | T | U | L | K | AKTS | igerik Onayh Mi?
E-Spor 855363 l ve Spor Baliimii Bagkanhg | 1 2| of 2 5[Hayir
Dersin Igerigi
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiftesi Dekanligi- BedenEgitimi [ T | U | L | K | AKTS | Igerik Onayl Mi?2
Buz Hokeyi BSS365 ve Spor Baliimil Baskanhig 1| 2| of 2 5[Hayir
Dersin icerigi
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiftes Dekanligi- BedenEgitimi [ T | U | L | K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Wushu 855367 l ve Spor Baliimil Baskanlig | 1 2 of 2| s[Hayir
Dersin Igerigi
Dersin Adi : Kodu : ‘Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi- Beden Egitimi [ T | U | L | K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Bowling BSS369 ve Spor Baliimii Baskanhgi |y 2| of 2| 5[Hayr
Dersin Icerigi

3.1l 6.D8nem (Bahar) Zorunlu Dersler
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi - Beden Egitimi | T TEoR o K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Beceri Ggrenimi BES302 ve Spor Baliimii Baskanlig | 3| of of 3] 4]Evet
Dersin Igerigi Motor kontrol ve beceri 8grenimi kavramlar, hareket planlamasi, davranis motor kontrol kuramlar), grenme asamalan, beceri gésterimi hatalanin tespiti ve dizeltimesi.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi - Beden Egitimi | T | U Igerik Onayh Mi?
Fiziksel Uygunluk BES304 ve Spor Baliimii Baskanh

Fiziksel uygunlugun gereklilik nedenlerini ve ilgili kavraml

Dersin Igerigi calismalari.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltes Dekanligi - Beden Egitimi | T | U | 1 Igerik Onayh Mi?
Kayak BES306

1 Kayagin esitleri, dagda yasamin farkin ayirt edebilme 2 Kayak malzemes! ve segimi 3 Rayal

halindeki dénisler, diisme ve kalkma 6 Tirmanma ve gesitleri 7 Diiz kayma 8 Ara Sinav 9 Kar sabani ve dandisler 10 Lift kullanimi 11 Yamag kayma 12 Yan kayma 13 Paralel kayma ve dénisler 14 Bir kayak
Dersin Igerigi eitim videosu izleyerek yorum yapma 15 Telesiye kullanimi 16 Final Sinav:
Dersin Ads : Kodu :
Masa Tenisi BES308

Masa tenisi oyununun ve faydalar, Tarkli yun seviyelerl ve bunfara yonellk &
Dersin Igerigi bunlarin ilmesi, yanismalanin ve tenis egitim programlan gelistirme.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig: - Beden Egitimi Igerik Onayh Mi?
Bilimsel Arastirma Yontemleri SPR302

Dersin Igerigi

ve Spor Baliimii Bagkanhii
Aragtirma yéntemleriyle ilgili temelKavrami 5 Vi [eme, veri e
Bzellikleri; verilerin analizi ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarina erisim; arastirma modelleri ve tirleri; bilimsel arastirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma desenleri; nitel
arastirmada 8rneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada gegerlik v giivenlik; makale ya da tez inceleme, degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporu
hazirlama; egitimde aksiyon (eylem) arastirmasi.

i e

4.Yil 7.D6nem (Gﬂ‘z) Zorunlu Dersler

Dersin Adi :
Ggretmenlik Uygulamasi 1

Dersin Iges

Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanh - Beden Egitimi | T 1 Igerik Onayh Mi?

BES401 ve Spor Baliimil Bagkanhg!

Okullarda bir uygulama &gretmeni nezaretinde a retimde soru sorma,
Yénerge ve agiklamalar; Dersin ydnetimi ve sinifin kontrold, Cesitli y& bir ini Ogrenci {imesi, Dersi planlama, Ders kitaplarindan yararlanma, Grup

calismalari, sinif organizasyonu, Calisma yapraklarinin hazirlanmasi ve kullaniimasi, sinif icinde mikro 8gretim uygulamalari.
il Lo i e

Dersin Adi :
Ozel Egitim ve Kaynastirma

Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlii - Beden Egitimi
BES403 ve Spor B&liimii Baskanhg 3|Evet
Ozel egitim, zihinsel yetersizl T gorme yetersizlig], bedensel yetersizlik, coklu yetersll  Sgrenme glclUKlerT, duygu ve davranis bozukluKlari,

sitme yetersi) Ve Konusma bozukluKlar, Ustan

Dersin icerigi yetenek, kaynastirma, aile egitimi, diinyada ve Tirkiye'de 6zel egitim uygulamalan.

T LUIC UL
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimler! Fakiltesi Dekanligi - Beden Egitimi | T | U | L | K | AKTS { Igerik Onayh Mi?
Halk Oyunlan BES405 ve Spor Baliimii Baskanlig 1 2| of 2| 4[Evet
Dersin Igerigi Tiirk halk miziginin tarihi, tiirkis kavram, halk mazigi turleri, yéresel halk miizigi Srnekleri, Tirk halk danslan tarihi, y8resel Halk Oyunlari Srnekleri.

T L 2l = —

Dersin Adi: * Kodu : Spor Bilimler! Fakiiltesi Dekanhig - Beden Egitimi [ T | U o K
Egzersiz ve Beslenme BES407 ve Spor Baliimil Bagkanhg

Dersin igerigi . -

Temel beslenme ilkeleri, besin 8gelerinin (karbonhidrat, yag, protein, minarel
kilo ve i dler hastaliklarin
——

[, vitamin, su vb

beslenme ve fiziksel aktivitenin roli ve yeme bozukluklari konularini icerir.
o —

o v,_,x,‘;_.:j,"



1.Yil 1.D6nem (Giiz) Zorunlu Dersler

Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakilltesi Dekanhi-Beden Egitimi [ T [ u | L | K | AKTS | Igerik Onayh Mi?
Gelisim Psikolojisi BES101 ve Spor B3liimii Bagkanhg) | 3 of o 3[ 4[Evet
Dersin ierigi Bu dersin icerigi su konulardan olusmaktadir; Gehslm ve gelisim ile ilgili kavramlar, gelsim gérevleri, bedensel ve dil gelisimi, gelisim kuramlari, ve zihinsel gelisim vb
Dersin Adi : Kodu : ¥ AKTS Igerik Onayh Mi?
insan Anatomisi ve Kinesiyoloji BES105 4|Evet
Anatomik Terimlev ve Kavramlar; Anatomik yapilar: U, Organlar ve sistemin yapi inmr—mW
1 ve Meydana Getirdikleri Eklem i; Rol Alan Kaslar: &#220;st ekstremite kaslar, Dirsek eklemi kaslan, Alt ekstremite kaslar, Kalga eklemini ve diz eklemini
Dersin Igerigi etkileyen kaslar.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig - Beden Egitimi | T | U [ L | K | AKTS [ Igerik Onayh Mi?
Hareket Egitimi BES107 Ve Spor Béliimil Bagkanh | 2] 2 of 3| 4[Evet

Hareket egitimi ile ilgili temel kavramlar Hafta Hareket egitiminin genel ama&#231;lan Hafta Fizksel uygunluk ve temel motorik ézellikler Hafta Hareket egitiminin siniflandinimasi Hafta cocuklarin motor
Gzelliklerinin gelisimleri Hafta Uygulamali lokomotor beceriler calismalari Hafta Lokomotor ve Lokomotor olmayan beceriler Hafta Manupilatif beceriler Hafta Motor kontrol ve hareket becerilerinin gelisimi

Dersin Igerigi ile lgili uygulamalar Hafta Hareket becerilerini degerlendirmede kullanilan testler Hafta Hareket egitiminde kullanilan Sgretim ySntemleri Hafta Hareket kavram ve ilkeleriile ilgili aktiviteler
Dersin Adi : Kodu : Spor Billmeri Fakaftesi Dekanlig: - Beden EZitimi | R T L K AKTS | Igerik Onayh Mi?

Spor Bilimlerine Giris SPR101 ve Spor Baliimii Baskanhg

Spor bilimleri ile ilgili temel kavramTarin

olimplzm felsefesi, spor etig], sporda sosyo-Kiltirel boyutlar, spor fzyolojisi ve biyomekanigi, antrenman ve hareket, spor psikolojis,zihinsel sporcu i, spor bilgilerini
Dersin Igerigi iermektedir.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlii - BedenEgitimi | T | U | L | K | AKTS | Igerik Onayh Mi?
Bilisim Teknolojileri SPR103 I ve Spor Béliimii Bagkanhg 2 2[ of 3] s[Evet
Dersin igerigi Bilgi Teknolojileri ve Uygulamalarina Giris ve Temel bilg_isavar bilgisi verilir. Microsoft Office programlarinin kullanilabilmesi sa_ilamr,
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekaniig: - Beden Egitimi | T igerik Onayh Mi?
Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi | UOZTAL ve Spor Bliimii Bagkanh! 2[Evet

Tiirk Inkilab'nin gerekgesinin ortaya konulmas, 7 33Tasma yolunda gergeKlestilen
Dersin Igerigi hukuk, egitim, kiltir, ekonomik ve gindelik hayat ile ilgili inkilaplar incelenir.
Dersin Ad : Kodu : Spor Bilimleri Fakilltesi Dekanhgi - Beden Egitimi | T | U | L | K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Tirk Dili | UozTD1 ve Spor Baliimii Baskanhgi [ Pl of of 2 2[Evet
Dersin Igerigi Dilin mahiyeti, di ve kiiltir, dillerin dogusu, Tiirk yau dilinin tarihi gelisimi, Tarklerin kullandig alfabeler, ses bilgisi, sekil bilgisi, kelime bilgisi, climle bilgisi ve imla.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhi - Beden Egitimi | T T ) K AKTS | igerik Onayh Mi?
Yabanci DIl | uozYD1 ve Spor Béliimii Bagkanh@ 2 1| of 2,5] 2[Evet
Dersin gerigi Temel seviye gramer konularinin anlatimi, konulan aciklayici rnekler, gramer konularini ve grencilerin alanlarini kapsayan okuma parcalari, dinleme , konusma ve yazma etkinlikleri.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakilltesi Dekanhgi-Beden Egitimi | T [ u | 1 | K | AKTS igerik Onayh Mi?
Atletizm BES103 ve Spor Boliimii Bagkanhg

1 Atletizm nedir? 2 Atletizmde cikisTar { Alcal 3
Dersin Igerigi atma 12 Kosular 13 Engelli kosular 14 Final sinavi- genel tekrar

1.Yil 2.D8nem (Bahar) Zorunlu Dersler

Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhig: - Beden Egitimi | T v - s K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Egitime Giris BES102 ve Spor Bliimi Baskanhgi i 3 of of 3| 4]Evet

Egitim ve dgretimle ilgili temel kavramlar; egitimin amaglari ve islevleri; egitimin diger alanlarla ve bilimlerle iliskisi; egitimin hukuki, sosyal, killtirel, tarihi, politik, ekonomik, felsefi ve psikolojik temelleri;
Dersin gerigi egitim bilimlerinde y8;ntem; bir egitim ve 8grenme ortami olarak okul ve sinif; &gretmenlik meslei ve &;gretmen yetistirmede giincel gelismeler; yirmi birinci yiizyilda egitimle ilgili y8nelimler.

e LML

Dersin Ad Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig: - Beden Egitimi Igerik Onayh Mi?

Saglik Bilgisi ve ilk Yardim ve Spor Baliimii Baskanhg
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal acidan Snem, saglgi el rT (sunt 50 - Solanum
yollarinin tikanmasi, yaralar ve kanamalar, dolasim sistemi sorunlan, biling kaybi, omurga kas-iskelet sistemi ya , yanikiar, sty ve jlama, hasta tasima gibi

Dersin Igerigi acil yardim gerektiren durumlar ve yapilacak ilkyardim bilgisini ve uygulamalarini icermektedir.

Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi - Beden Egitimi | T | U | L | K | AKTS | Igerik Onayh Mi?

imnastik BES106 ve Spor Béliimii Bagkanhg | 1 2 of 2] 4[Evet

Dersin Igerigi Esneklik ve beceri ile birlikte viicut hareketlerinin koordinasyonunu saglamak.

Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiilt BedenEgitimi | T | U Igerik Onayh Mi?

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri BES108 ve Spor Baliimii Baskanigi 4|Evet

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar; egitim ve ogretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglar, felsefesi, diger bilimlerle Tliskisi; beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi;

Dersin Igerigi egitim ve spor kurumlari icindeki yeri ve islevi.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakilltesi Dekanlig - Beden Egitimi | T | u | L | K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Futbol BES110 ve Spor Baliimil Baskanhg [ 1 2 of 2| 4lEvet
Dersin Igerigi Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrold; top sektirme, aldatmalar, sut, kalecillk, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakilltesi Dekanligi- Beden Egitimi [ T | u | L | K 1 AKTS | Igerik Onayh Mi?
Kariyer Planlama uoD102 ve Spor Baliimii Bagkanhgi 1 [J 0 1] 2|Evet
Kariyer Planlama dersi ile Giniversite birinci sinif 8grencilerinin Kisisel dzelliklerinin karlyer yasamindaki rolune, ginUmuzdeki karlyer yasamina, s Toplum kuruluslari le kendi meslek alanlarinda kamu, Bzel
Dersin Igerigi sektr ve akademik alanlarda calisan uzmanlarla bir araya gelerek kariyer ine dair kazanmalari h ;
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig - Beden Egitimi | T K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il UOZTA2 ve Spor Biliimii Baskanhg 2| 2|Evet

Modern Tirkiye'nin olusmasinda etkill olan Inkilaplarin dayandigi ToersindeKl gellsim, yerl ve degerlerl ginUmUz evrensel etkilerl bakimindan ele alinir.

Dersin Igerigi ilkelerin gtinumizdeki siyasal, ekonomik ve toplumsal-kiltirel yansimalan degerlendirilr.

Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhgi - Beden Egitimi | T | U | L | K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Tiirk Dili 1 uozTD2 ve Spor Baliimii Baskanlig | 2 of of 2 2[Evet

Dersin icerigi Noktalama isaretleri, vurgu bahs, cimle bilgisi (cimlenin bgeleri, cmle tirleri vb.), anlatim bigimleri, anlatim bozukluklan, yaz1 turlen

Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimler! Fakiftes! Dekanlig: - Beden Egitimi | T_ | U L K AKTS | Igerik Onayh Mi?
Yabanei Dil I uozvp2 ve Spor Baliimii Baskanligi { 2 1 0 2, 5] 2[Evet

Dersin Igerigi Bu ders temel dil zeyde | ngilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, dinleme-anlama ve konus ma becerilerinin & § retimini ig erir.

2.Yil 3.08nem (Giiz) Zorunlu Dersler

Dersin Adi : Kodu : Spor Bilim si Dekanhgi - Beden Egitimi | T | U | L | K | AKTS | Igerik Onayh Mi?
Siretim Teknolojileri ve Materyal Tasarim BES201 ve Spor BSliimii Baskanlig | 3| of o] 3] 3[Evet
retim tei

Egitimde bilgi teknolojileri; 5gretim sUreci ve Sgretm Tiiskin Kuramsal yaKlasimlar; Sgrenme venT gancel

ara&#231; ve materyal olarak 8gretim teknolojileri; 5gretim materyallerinin tasarimi; tematik 5gretim materyali tasarlama; alana 62g{i nesne ambari olusturma, dgretim materyali degerlendirme
Dersin igerigi 51&#231;itleri.
e
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi- Beden Egitimi | T | U | L | 3 | AKTS | igerik Onayh Mi?
Ggretim ilke ve Yontemleri BES203 ve Spor BSliimii Baskanlig: 3 of of 3 3[Evet
Ogretim ilke ve yéntemleriyle |ll|l| emel kavramiar - [, modelleri, stratejilert, Ve teknikleri - ogretimde hedel ve amag, belirleme - Ogretme ve ogrenmede s;en segimi
ve dii - 8gretim yalleri - gretimin ve 8gretim planlari - 8gretimle ilgili kuram ve yaklasimlar - Okulda etkili Ggretim, 5grenme ve & basari - Sinif igi &
Dersin igerigi degerlendirme
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakilltesi Dekanhgi - Beden Egitimi | T | U | L | K [ AKTS | igerik Onayh Mi?
Egzersiz ve Spor Psikolojisi BES205 ve Spor Balimii Bagkanhg: [ 3] of of 3] 4[Evet
Dersin Icerigi Egzersiz baglih, egzersizin psikolojik etkileri, egzersiz davranisina iliskin kuramsal yakiasimilar, egzersiz davranisini artirmak amagh midahaleler, egzersiz ve psikolojik ivlik hali, 6zel gruplarda egzersiz.
Dersin Adi : Kodi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi - Beden Eitimi | T v L K AKTS | Igerik Onayh Mi?
Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlan BES207 ve Spor Biliimii Bagkanhg | 3[ of of 3[ 3[Evet
Dersin Igerigi Beden egitimi ve spor 5gretim programinin temel kavramlari, grenme alanlar, kazanimlar, program i&#231;erigi, 8l&#231;me ve degerlendirme
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekaniig: - Beden Egitimi | Igerik Onayh Mi?
Basketbol BES209 ve Spor Béliimii Baskanhg
Basketbol tarihini, basketbol kurallarini, u
Dersin igerigi teknigi uygulamak
2.Yil 4.08nem (Bahar) Zorunlu Dersler
Dersin Adi : Kodu : Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhi: - Beden Egitimi | T W ok K | AKTS | igerik Onayh Mi?
Egitimde Glgme ve Degerlendirme BES202 I ve Spor Baliimil Baskanlig | 3 0] a0} 3] 3[Evet
Blgme ile ilgili temel kavramlar; Slgek ve Blgek esitleri. Degerlendirmenin egitim sistemindeki yeri, irmenin amaglar, 5geleri, deg tarleri, Slgme psikometrik
Dersin gerigi givenirlik ve gilvenirlik hesaplanma ydntemleri; gegeriik kanitlan ve tirleri, basan testi gelistirme; test ve madde analizlerinin yapilmas, yorumlanmasi ve not verme,
Dersin Adi : Kodu Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi - Beden Egitimi | T | U | L K | AKTS | Igerik Onayh Mi?
Psikomotor Gelisim BES204 ve Spor Béliimii Baskanhg 3 0| 0| 3|Evet
Gelisim tanim ve terminolojisi, gelisTm Kuramlari, gellsimi etklleyen etkenler, Blylme, motor gelisim ve donem! er.,—v—r——rj'—rrrﬁlﬁr"‘—n—r'—r——r"_l"‘a [gisal motor gellsim, benlTk kavraminin gellsiminde hareketin roll, motor gellsim testler
" e oyun &zellikleri ve gelisimde oyunun 8nemi o

% N Kodu :
% % SERE
¥ |egzersiz Fizyolojisi BES206
o - J Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz, kardiyovaskuler regulasyon ve integrasyon, kar [T g
egzersiz testleri, istirahat ve aktivitede enerji harcamasi, aerobik ve anaerobik egitim, maksimal aerobik giicii etkileyen faktérler, toparlanma pulmoner sistem ve egzersiz solunum kon!
Dersin Icerigl : kas fizyolojisi, kas-iskelet sistemi ve egzersiz, sinir fizyolojisi
o e




