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Amac:

Emzirme Haftas1 kapsaminda diizenlenen bu etkinlik, anne siitii ile beslenmenin 6nemini
vurgulamak, emzirme siirecinde karsilasilan zorluklar hakkinda bilgilendirme yapmak ve dogru
emzirme teknikleri konusunda anneleri/aileleri bilinglendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Etkinlik, annelerin emzirme siirecini saglikli ve verimli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in gerekli
bilgi ve destegi saglamay1 hedeflemektedir.

Etkinlik I¢erigi:
Etkinlik programi ¢ercevesinde katilimcilara asagidaki konularda bilgi aktariimistir:

Emzirmenin Faydalari: Anne siitii ile beslenmenin bebeklerin fiziksel ve zihinsel gelisimine
olan katkilari; annenin saglig1 iizerindeki olumlu etkileri.

Dogru Emzirme Teknikleri: Emzirmenin nasil yapilacagi, emzirme pozisyonlar1 ve etkili bir
emzirme siirecinin temel adimlart.

Karsilagilan Zorluklar ve Coziimler: Siit {iretimini arttirma, bebeklerin emme zorluklar1 gibi
sikca karsilasilan sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri.

Emzirmeyi Destekleyen Yasam Tarzi ve Beslenme Onerileri: Emziren annelere yonelik
beslenme Onerileri, uyku diizeni ve genel yasam tarzi tavsiyeleri.

Etkinlik Siireci:

Katilimeilara ilk olarak emzirmenin 6nemi, anne siitii ile beslenmenin saglik tizerindeki etkileri
hakkinda kisa bir sunum yapilmistir. Ardindan, konular uzman saglik personelleri tarafindan
ayrintili olarak ele alinmistir. Etkinlik boyunca katilimcilara soru-cevap ve birebir danigma
imkan1 sunulmus, emzirme siireclerine dair bireysel sorular1 yanitlanmistir.



Katilimer Geri Bildirimleri:

Etkinlik sonunda katilimcilardan geri bildirim toplanmis ve c¢ogu katilimcinin egitimden
duydugu memnuniyet ifade edilmistir. Annelik siirecinde bilgiye ulasma ve destek alma
konusundaki ihtiyaclarin alt1 ¢izilmistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme:

Etkinlik, emzirmenin yayginlastirilmas1 ve desteklenmesi acisindan olumlu bir adim olarak
degerlendirilmis olup, gelecekte benzer egitimlerin daha genis kitlelere ulagmak adina
tekrarlanmasi planlanmaktadir. Katilimeilarin geri bildirimlerine dayanarak, 6zellikle emzirme
ve anne siitli konularindaki bilgi eksikligini gidermeye yonelik daha kapsamli igeriklerin
saglanmasi1 gerektigi gdzlemlenmistir.
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