Kadin ve Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi
EKAUM Farkindalhik Seminerleri

(28 Nisan 2026, Prof. Dr. Muammer Yaylali Konferans Salonu)

Merkezimiz tarafindan diizenlenen “Farkindalik Seminerleri”
b

Palandoken Kaymakamligi kursiyerlerinin yogun katilimiyla Prof.
Dr. Muammer Yaylali Konferans Salonu’nda gergeklestirilmistir.
Yaklagik 100 kursiyerin katildig1 program kapsaminda; Psk. Sena
INCE tarafindan “Once Ben Sonra Biz: Stresten Armma, Ofkeyi
Yonetme ve Giivenli Sinirlar Cizme Farkindaligi”, Psk. Zahide
KASAN tarafindan ise “Isareti Fark Et” bashikli sunumlar
gergeklestirilmistir.

farkindaliginin ~ artirnllmasi, stres ve ofke

yonetimi becerilerinin  gelistirilmesi, saglikli
iletisim ve gilivenli smrlar konusunda biling
kazanmalar1 hedeflenmistir. Ayrica bireylerin
psikolojik iyi oluslarint destekleyerek toplumsal
farkindaligin  giiclendirilmesine, koruyucu ve
Onleyici ruh sagligt hizmetlerinin
yayginlagtirilmasina katki saglanmistir.

Palandoken Kaymakamligi kursiyerlerinin katilimlariyla gerceklestirilen seminerlerimize
katki sunan konusmacilarimiza, tiim katilimcilarimiza ve is birligi saglayan paydaslarimiza
tesekkiir ederiz.
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