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Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji béliimii araciliiyla 29 Aralik 2025
Pazartesi giinli Gliz Donemi bagimlilikla miicadele se¢meli dersi kapsaminda “Kumar
Bagimlilig1 Yesilay Akran Egitimi” ger¢eklestirilmistir.

Kumar bagimliliginin 6énemine dikkat ¢ekmek ve bagimlilik 6zelinde iiniversite genclerine
farkindalik kazandirmak amaciyla diizenlenen Kumar Bagimlilig1 Yesilay Akran Egitimi’nde
akran egitimcisi Nurgiil Celikkolu, Dr. Ogr. Uyesi Nursen Aydin ve ETU biinyesinde bu dersi
alan 26 6grenci yer almistir.

Akran egitimi kapsaminda, kumarin detayli tanimina, kumarin tiirlerine, zararlarina ve bas etme
yollaria deginilmistir.

Proje Konusu

Kumar Bagimlihg: ile Yesilay isbirliginde Akran Egitimi Projesiyle kumar bagimlihig ve
kumar (zerinde bireyleri bilinglendirmek, farkindaligi artirmak ve bagimliliga sahip kisiler
uzerinde etkili olabilmek.

Proje Kapsam

Kumar Bagimlilig: ile Yesilay is birliginde Akran Egitimi Projesi; Erzurum ilindeki Erzurum
Teknik Universite baglaminda yer alan iiniversiteli geng yetiskin bireyler hedef kitlesidir.

Projenin Amaci

e Universite dgrencilerini kumarin psikolojik, ekonomik ve toplumsal zararlarmdan
konusunda farkindalik kazandirmak.

e Risk altindaki 6grenciler iizeri bilinglendirerek etkili olabilmek.

e Erzurum Teknik Universitesi dgrencilerinde kumar bagimlilig: bilincini gelistirmek.

e Kumar bagimliligiyla bas etme yollar1 hakkinda akran egitimiyle bilgi sunmak.

Egitimde, kumar bagimliliginin risk faktorleri, kumar bagimliliginin psikososyal etkileri
(anksiyete, depresif belirtiler), aile i¢i giliven iliskisini zedeledigi, iletisim problemlerini
artirdigl, finansal agidan kayiplara yol agtigi, biligsel carpitmalarin strduriilmesine neden
oldugu vurgulanmigtir. Ornek olaylar {izerinden &grencilerle interaktif bir sohbet
yuriitilmistir.

Son olarak, yetigkinler ve ebeveynlere yonelik Oneriler, saglikli yasam aligkanliklarinin
kazanilmasi, finans okuryazarlik bilgi ve becerilerin desteklenmesinin Onemine, Yesilay
Danismanlik Merkezleri’nin (YEDAM) ¢esitli bagimlilik tiirlerine hizmet verdigi ve bu tiirdeki
akran egitimlerinin yaygimlastirilarak bagimliliklarin gen¢ yetiskinler {izerindeki risk
faktorlerini azaltmasinda etkili olacagi ifade edilmistir.
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