Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
Omurga Saghgi Roportaji

(Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi FTR Laboratuvari)

Erzurum Teknik Universitesi (ETU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
(FTR) Laboratuvari’nda “Omurga Saglig1” temali farkindalik programi kapsaminda bir roportaj
gerceklestirildi. TRT HABER tarafindan yapilan réportaj, Dr. Ogr. Uyesi Musa Eymir’in
katkilartyla ytrttildi.

Roportajda, omurga saglhiginin korunmasinda dogru durus ve ergonominin Onemi, giinliik
yasam aligkanliklarinin omurga biyomekanigi iizerindeki etkileri ve o6zellikle uzun siireli
oturma, yanlis yiik kaldirma ve hareketsiz yasamin yol agabilecegi riskler ele alindi. Program
kapsaminda ayrica, bel-boyun agrilarinin 6nlenmesine yonelik koruyucu yaklasimlar, diizenli
fiziksel aktivite ve uygun egzersiz prensipleri hakkinda bilgilendirme yapildi.

ETU Saglik Bilimleri Fakiiltesi FTR Laboratuvari’nda gergeklestirilen cekimlerde, omurganim
fonksiyonel yapist ve sik karsilasilan postiiral sorunlara iligkin temel noktalar uygulama
ornekleriyle aktarildi. Farkindalik programinin, toplumda omurga sagligi bilincini artirmasi,
koruyucu saglik yaklasimini giiclendirmesi ve ozellikle geng erigkinlerde dogru ergonomi
aligkanliklarinin gelistirilmesine katki sunmasi hedeflendi.

Etkinlik, omurga sagliginin korunmasina yonelik dogru bilgiye erisimin desteklenmesi ve
koruyucu/6nleyici yaklasimlarin yayginlastirilmasi agisindan énemli bir farkindalik caligmasi
olarak tamamlandi.









