Erzurum Teknik Universitesi Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi

Seminer

(08.05.2025, Prof. Dr. Muammer YAYLALI Konferans Salonu)
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OFKE VE STRES YONETIMi

KLINIK PSIKOLOG FEYZA KIRCI

PALANDOKEN iLGE SAGLIK MUDURLUGU

08.05.2025 PERSEMBE @ 13:30
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08 Mayis 2025 tarihinde Prof. Dr. Muammer
Yaylali Konferans Salonu’nda, Klinik Psikolog
Feyza Kirci’nin konugmaci olarak katilimiyla
“Ofke ve Stres Yonetimi” konulu bir seminer
diizenlenmistir.

Seminerin temel amaci, katilimcilarin 6fke ve
stres gibi yogun duygularin altinda yatan
psikolojik dinamiklere dair farkindaliklarini
artirmak ve bu duygularla saglikli basa ¢ikma
yollarma iliskin bilgi sunmaktir.

Etkinlik kapsaminda; 6fkenin temelinde yer alan
duygular, stresin birey tzerindeki fizyolojik ve
psikolojik etkileri, etkili bas etme stratejileri ile
giinliik yasamda uygulanabilir duygu diizenleme
teknikleri detayli bigimde ele alinmustir.

Universite dgrencileri basta olmak iizere, Erzurum
ili’'ndeki tiim katilimcilara agik sekilde
gerceklestirilen seminere yaklasik 80 kisi katilim
saglamistir.

Seminerin ardindan, Psikoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi
Stimeyye Ulas tarafindan Klinik Psikolog Feyza
Kircr’ya tesekkiir belgesi takdim edilmistir.

Bu tiir faaliyetlerin, bireylerin ruh sagligim
destekleyici bilgi ve becerilerle donatilmasina
katki sundugu ve toplumsal diizeyde duygusal
farkindalik kiiltiirtini gli¢lendirdigi
degerlendirilmektedir.



