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9. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi

Erzurum Teknik Universitesi (ETU) ev sahipliginde diizenlenen 9. Uluslararasi
Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi, iki gunlik yogun programin ardindan
gercgeklestirilen kapanis programiyla tamamlandi.

“Spor ve Performansin Noropsikolojisi” temasiyla gergeklestirilen kongre, farkl
universitelerden gelen bilim insanlarini bir araya getirerek guncel arastirmalarin
paylasiimasini sagladi ve spor psikolojisi alaninda onemli kazanimlar ortaya
cikardi.

Kapanis programina Genglik ve Spor Bakanhi§i Bakan Musaviri ve Psikososyal
Destek Hizmetleri Daire Baskani Elif Gunes katildi. Glnes, konusmasinda spor
psikolojisinin sporcularin motivasyon ve performansini artirmadaki énemine
dikkat cekerek, kongre gibi bilimsel etkinliklerin alanin gelisimine ve disiplinler
arasi is birliklerine dnemli katkilar sagladigini vurguladi.

Kongre boyunca toplam 81 bilimsel ¢calisma sunuldu; 49 so6zlu, 2 poster ve 30
cevrimici bildiri ile katilimcilar glincel arastirmalar takip etme ve tartisma firsati
buldu. Katilimcilar, farkh disiplinlerden uzmanlarla etkilesimde bulunarak, spor
psikolojisinin performans, biligsel suregler ve motivasyon Uzerindeki rolunu
detayl sekilde degerlendirme imkani elde etti
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