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Yerinde Sigara Birakma Damismanhgi

(18.09. 2025, Erzurum)

Titiin kullanimi, kiiresel 6l¢ekte en 6nemli halk sagligi sorunlarindan birisi olarak kabul
edilmektedir. Titliin kullaniminin yol actig1 saglik sorunlarinin 6nlenebilmesi i¢in bireylerin
sigaray1 birakma siire¢lerinin desteklenmesi kritik bir dneme sahiptir. Bu kapsamda, Erzurum
Teknik Universitesi’'nde, Erzurum il Saghk Midiirliigii is birligiyle tiitiin kullanimmni
biraktirmak i¢in seminer ve danigmanlik hizmeti diizenlenmistir. Bu uygulama, sigaray1
birakmay1 hedefleyen bireylerin farkindalik diizeyini artirmay1 ve davranis degisikligini tesvik
etmeyi amaglamistir.

Etkinlik 18 Eyliil 2025 Persembe giinii Erzurum Teknik Universitesi, Saghk Kiiltiir Daire
Baskanlig1 Konferans Salonunda iki ayr1 oturum halinde gergeklestirilmistir.

Sabah oturumunda Erzurum Teknik Universitesi idari personeline saat 10’da énce seminer
verilmis, daha sonra 11.00°da sigara birakma i¢in danismanlik hizmeti verilmistir. Oglenden
sonra saat 14.00'de akademisyenlere seminer verilmis, daha sonra 15.00’de sigara birakma icin
danismanlik hizmeti verilmistir. Etkinlik ile katilimcilara hem toplu egitim verilmis hem de
bireysel danigmanlik destegi saglanmaistir.

Universitemizde gergeklestirilen bu faaliyet, calisanlarin sigaray1 birakma siireclerine dogrudan
katkt saglamistir. Uygulama, katilimcilarin sigarayr birakma motivasyonunu artirma,
farkindalik gelistirme ve saglikli yasam davraniglarini tesvik etme acisindan dnemli bir adim
olmustur.
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