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Tütün kullanımı, küresel ölçekte en önemli halk sağlığı sorunlarından birisi olarak kabul 

edilmektedir. Tütün kullanımının yol açtığı sağlık sorunlarının önlenebilmesi için bireylerin 

sigarayı bırakma süreçlerinin desteklenmesi kritik bir öneme sahiptir. Bu kapsamda, Erzurum 

Teknik Üniversitesi’nde, Erzurum İl Sağlık Müdürlüğü iş birliğiyle tütün kullanımını 

bıraktırmak için seminer ve danışmanlık hizmeti düzenlenmiştir. Bu uygulama, sigarayı 

bırakmayı hedefleyen bireylerin farkındalık düzeyini artırmayı ve davranış değişikliğini teşvik 

etmeyi amaçlamıştır. 

 

Etkinlik 18 Eylül 2025 Perşembe günü Erzurum Teknik Üniversitesi, Sağlık Kültür Daire 

Başkanlığı Konferans Salonunda iki ayrı oturum halinde gerçekleştirilmiştir. 

Sabah oturumunda Erzurum Teknik Üniversitesi idari personeline saat 10’da önce seminer 

verilmiş, daha sonra 11.00’da sigara bırakma için danışmanlık hizmeti verilmiştir. Öğlenden 

sonra saat 14.00'de akademisyenlere seminer verilmiş, daha sonra 15.00’de sigara bırakma için 

danışmanlık hizmeti verilmiştir. Etkinlik ile katılımcılara hem toplu eğitim verilmiş hem de 

bireysel danışmanlık desteği sağlanmıştır. 

 

Üniversitemizde gerçekleştirilen bu faaliyet, çalışanların sigarayı bırakma süreçlerine doğrudan 

katkı sağlamıştır. Uygulama, katılımcıların sigarayı bırakma motivasyonunu artırma, 

farkındalık geliştirme ve sağlıklı yaşam davranışlarını teşvik etme açısından önemli bir adım 

olmuştur. 



   

 

 
 

  
 

 


