60 + Tazelenme Universitesi Koordinatorliigii

"Teknoloji Bagimlilig1 ve Mindfulness"

(06 May1s 2025 Sal1 Saat:15.00'da Yasam Merkezi 2 Konferans Salonu)

Erzurum Teknik Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi Koordinatérliigii ve Bagimlilik
Komisyonu is birligiyle, 6 Mayis 2025 Sali giinii saat 15.00’te Yasam Merkezi 2 Konferans
Salonu’nda “Teknoloji Bagimliligi ve Mindfulness” konulu bir seminer diizenlenmistir.

Seminerin amaci; 6zellikle ileri yas bireylerinde teknoloji kullanimina bagl gelisen bagimlilik
davraniglar1 konusunda farkindalik olusturmak, dijital araglarin asir1 ve kontrolsiiz kullaniminin
fiziksel, zihinsel ve sosyal etkilerini degerlendirmek, ayrica mindfulness (bilingli farkindalik)
temelli bas etme stratejilerini tanitmaktir.

Etkinlikte konusmaci olarak, Erzurum Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6gretim
tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil KARAKURT yer almistir. Seminer kapsaminda, teknoloji
bagimliliginin tanimi ve belirtileri, ekran siiresi yonetimi, bagimliligin psikolojik ve davranissal
boyutlari, dikkat ve farkindalik odakli gevseme teknikleri ile mindfulness uygulamalar1 ele
alimmustir.

Etkinlige, 60+ Tazelenme Universitesi grencileri yogun ilgi gdstermis; yaklasik 80100 kisilik
bir katilimec1 grubu yer almistir. Katilimcilar, hem sunumdan hem de uygulamali 6rneklerden
yararlanmig; seminer sonunda soru-cevap boliimiinde kisisel deneyimlerini paylasma firsati
bulmuslardir.

Bu seminer, ileri yas grubundaki bireylerin dijital yasamla saglikli iliski kurmalarini tesvik
etmig; bagimlililk davraniglariyla bas etme kapasitelerini artirarak bireysel ve toplumsal
diizeyde saglikli dijital aligkanliklarin yayginlasmasina katki sunmustur. Seminere katilanlara
tesekkiir belgeleri takdim edilmistir.
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Erzurum Teknik Universitesi 60 + Tazelenme Universitesi Koordinatorliigii olarak, 06 Mayis
2025 Sali Saat:15.00'da Yasam Merkezi 2 Konferans Salonu'nda Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil Karakurt'un,
"Teknoloji Bagimlilig1 ve Mindfulness" konusunda bir seminer vermesi planlanmaktadir. Bu seminer
Bagimlilik Komisyonu ile birlikte ortak diizenlenecektir. Seminerle ilgili afis olugturulmasi, seminerin
duyurulmasi ve katilimeilara tesekkiir belgesi hazirlanmasi hususlarinda geregini bilgilerinize arz ederim.
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