Erzurum Teknik Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi-60+ Tazelenme Universitesi

(Halk Oyunlar1-03.12.2025)

Fakiiltemiz tarafindan, yasam boyu Ogrenme anlayisi dogrultusunda 60+ Tazelenme
Universitesi 6grencilerine yonelik gergeklestirilen halk oyunlari egitimi, ileri yas bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan aktif kalmalarini desteklemeyi amaglayan onemli bir
toplumsal katki faaliyeti olarak yiiriitiilmiistiir.

Egitim kapsaminda katilimcilara; halk oyunlarinin temel ritim ve figiirleri, beden farkindaligi,
denge ve koordinasyon calismalari ile grup halinde hareket etmeye yonelik uygulamalar
sunulmustur. Bu ¢aligmalar, ileri yas bireylerin fiziksel hareketliliklerini artirmanin yani sira
ritim duygularinin gelismesine, psikomotor becerilerinin desteklenmesine ve giinliik yasamda
aktif kalmalarina katki saglamistir.

Toplumsal agidan degerlendirildiginde, 60+ Tazelenme Universitesi dgrencilerine yonelik
gerceklestirilen halk oyunlart egitimi, aktif yaglanma yaklagiminin yayginlastirilmasina, yash
bireylerin sosyal hayata katilimlarinin artirilmasina ve kiiltiirel etkilesimin gii¢lendirilmesine
hizmet etmistir. Ayn1 zamanda halk oyunlar1 aracilifiyla geleneksel kiiltiirel degerlerin
tanitilmasi ve yasatilmasi saglanarak kusaklar arasi kiiltiirel aktarim desteklenmistir.
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