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KATILIMCI SAYISI SINIRLIDIR

KATILIMCILARA KATILIM SiiRTiFiKASI VERILECEKTIR

25 Aralik 2025 tarihinde Psikoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan, tiniversite 6grencilerine
yonelik olarak “Kisiler Arasi Iliskilerde
Sagliklt Smirlar Belirlemek™ baglikli bir
akran atOlyesi gerceklestirilmistir. Atolye,
psikoloji boliimii 6grencilerinin
yiiriitiicliliiglinde diizenlenmis; planlama
ve icerik gelistirme siireci birimin uzman
kadrosunun stipervizyonu ile
yapilandirilmistir. Etkinlikte, kisilerarasi
iliskilerde sinir kavramiin psikolojik
boyutlar1 ve sinir ihlallerinin birey
tizerindeki duygusal ve iligkisel etkileri
ele alinmastir.

Atolye kapsaminda; saglikli ve sagliksiz
smirlarn ayirt edilmesi, smir koymayi
zorlastiran bireysel ve iliskisel etmenler
ile smirlarm acik ve islevsel bicimde
ifade edilmesine yonelik temel
yaklagimlar tizerinde durulmustur. Akran
etkilesimini 6nceleyen yapi icerisinde,
katilimcilarin kendi iliski deneyimlerini
degerlendirmelerine ve giinliik yasamda
karsilasilan sinir ihlallerine yonelik
farkindalik gelistirmelerine olanak
taninmustir. Paylagimlar araciliiyla, sinir
belirlemenin kisilerarasi iliskilerde
karsiliklilig1 ve psikolojik iyi olusu
destekleyen bir beceri oldugu
vurgulanmustir.



Atoblye, tiniversite 6grencileri basta
olmak Gzere tlm Universite
ogrencilerinin katilimina agik olacak
sekilde planlanmis ve farkli
tiniversitelerden 6grencilerin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Uzman
stipervizyonu altinda yiiriitiilen bu
akran temelli uygulamanin, tiniversite
ogrencilerinin kisilerarasi iligkilerde
saglikli iletisim ve 6z farkindalik
becerilerini destekleyen bilgilerin
erisilebilir bicimde paylasilmasina
katki sundugu degerlendirilmektedir.



