
60 + Tazelenme Üniversitesi Koordinatörlüğü 

"Ağız ve Diş Sağlığı" 

(17.03.2025 Pazartesi saat: 15.00 Sağlık Bilimleri Fakültesi Konferans Salonu)  

 

Erzurum Teknik Üniversitesi 60+ Tazelenme Üniversitesi Koordinatörlüğü tarafından, 17 Mart 

2025 Pazartesi günü saat 15.00’te Sağlık Bilimleri Fakültesi Konferans Salonu’nda “Ağız ve 

Diş Sağlığı” konulu bir seminer düzenlenmiştir. 

Seminer, 60 yaş ve üzeri bireylerin ağız-diş sağlığı konusunda bilinçlenmesini sağlamak, 

koruyucu diş hekimliği uygulamalarına yönelik farkındalığı artırmak ve sağlıklı yaşlanma 

sürecine katkı sunmak amacıyla gerçekleştirilmiştir. Etkinlikte konuşmacı olarak Diş Hekimi 

Sümeyye DEMİR yer almış; katılımcılara yaşlılık döneminde sık karşılaşılan diş ve diş eti 

hastalıkları, ağız hijyeninin korunması, düzenli diş kontrollerinin önemi ve beslenmenin ağız 

sağlığına etkisi gibi konu başlıklarında kapsamlı bilgiler sunulmuştur. 

Seminere, 60+ Tazelenme Üniversitesi öğrencileri yoğun katılım göstermiş olup etkinliğe 

yaklaşık 70 kişi iştirak etmiştir. Katılımcılar, seminerin sonunda yönelttikleri sorularla bireysel 

sağlık deneyimlerine ilişkin bilgi edinme fırsatı bulmuşlardır. 

Bu etkinlik, yaşlı bireylerin ağız ve diş sağlığı konusundaki bilgi düzeylerini artırmış; sağlıklı 

yaşam bilincinin yaygınlaştırılmasına ve toplumsal sağlık okuryazarlığının gelişimine katkı 

sağlamıştır. 



 

 

  
 

 
 

 

  

 

 


